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Verksamhetsberättelse för  
Sveriges MotorCyklister Uppsala Län 
1 januari 2022 tom 31 december 2022  
 

ORGANISATIONEN 

 
Styrelsen 

Styrelseuppdrag Verksamhetsuppdrag Ansvarig 
Ordförande Klubbansvarig, informatör Kristina Ljungqvist Malm 

Vice Ordförande Vice MCT Roger Ejderfelt 
Kassör   Jan Lindberg  

Sekreterare  Stefan Reinebrandt  
Vice Sekreterare Webmaster Anders Malm  

Ledamot MCT, Grusansvarig, Knixansvarig Anders Ljungqvist Malm  

Ledamot Klubbansvarig Christer Blomgren 
Suppleant  Magnus Hassling   
Suppleant Körskoleansvarig Jenny Ejderfelt 

 

Övriga utsedda som inte ingår i styrelsen 

  

Revisorer   
Revisor Sigge Lind  

Revisor Mikael Ollgren 
  

Valberedning   
Valberedare 

Sammankallande 
Franz Mauritzson  

Valberedare Hans Elmegren 
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ANTAL MEDLEMMAR 
Medlemsantalet i distriktet har ökat med 17 medlemmar. Vid verksamhetsårets slut var totalt 2683 st 

(2648) medlemmar anslutna. Fjolårets siffror står inom parentes. 

 

AKTIVA FUNKTIONÄRER 

Vi har haft 54 ideellt aktiva funktionärer i kursverksamhet samt styrelseuppdrag.  

 

FÖRÄNDRINGAR I STYRELSEN 

Robin Ringkvist avgick som sammankallande i valberedningen 2022-07-18 på grund av personliga skäl. 

Vi tackar Robin för hans insatser under året! Franz Mauritzson tog över rollen som sammankallande i 

valberedningsgruppen  

 

CORONABEGRÄNSNINGAR 

Föregående år kunde vi återgå nära nog till det normala och fick bl.a möjligheten att ha 

teoriutbildningar på plats igen. Vi har dock fortsatt med ett antal säkerhetsrutiner under 

kursverksamheten för att minimera inomhusaktiviteter i största möjliga mån. 

Styrelsen har fortsatt med att ha majoriteten av styrelsemötena via Teams. Detta både ur smitt och 

miljösynpunkt. 

 

DISTRIKTETS MÖTEN  

Distriktets ordinarie Årsmöte hölls den 20 februari 2022 via länk (Teams) där 28st röstberättigade 

medlemmar var närvarande.  

 
STYRELSENS MÖTEN 

Under verksamhetsåret har 11st protokollförda styrelsemöten genomförts.  

Konstituerande styrelsemöte hölls 1 mars.  

Styrelsekonferens genomfördes 13 mars 

Ett antal icke protokollförda planeringsmöten har genomförts. 

Styrelsens tagna beslut har löpande följts upp med en Aktivitetslista. 

Vi har även haft ett antal externa möten med Rasbo MK, Östra Aros MCK, Uppsala Motor Union och 

Uppsala gokart. 

 

INTERNA UTBILDNINGAR OCH MÖTEN MED SMC RIKS 
SMC Riks traditionella Konferenshelg vid Arlandastad 19-20 november. 

SMC Riks Instruktörskonferens hölls i Södertälje 29-30 oktober. 

Några i styrelsen deltagit vid digitala möten och information från SMC Riks. 

- Ordföranden deltog i 2 digitalt ordförandemöte  

- MCT deltog i 2 digitala MCT möten 

- Informatör och webmaster samt kassör har deltagit i varsitt digitalt möte 
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ADMINISTRATION 

SMC Uppsalas kansli och postadress är i Stångby 1, i utkanten av Uppsala. 

 

FORTBILDNINGSKURSER 
Alla deltagare och funktionärer har löpande registrerats i SMC:s Grundkurssystem då vi nu har som 

krav att man är SMC medlem och att man måste föranmäla sig i vårt system. Unikt antal deltagare 

under våra kurser var 590st (507)  

 
Grundkurs Avrostning 

- Avrostning genomfördes 2022-05-01 på Rörken 

 
Grundkurs Knix 

Vi har haft Knix-kurser vid totalt 20 tillfällen med totalt 950 deltagare. Utöver våra ordinarie kursdagar 

på måndagarna (söndagar från mitten av augusti) har vi haft en Knix HDCS, en för Tre vapen MK, en 

Yamaha Knix samt en Prova-på Knix. 

 

Grundkurs Grus 

5st gruskurser  

 

Kurser storbana 

1st BBK Steg 1. 

 

Examinering hos SMC Uppsala 

Genom SMC Uppsala kunde SMC Riks examinering av aspiranter 1-4 september 2022 genomföras på 

Rörken Ring.  

 

SVEMO banlicens 

Banlicensen för minimoto och SSP 300 gäller 2022 – 2024. 
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FUNKTIONÄRER 

Distriktet har haft ett flertal funktionärer, huvudsakligen i egen kursverksamhet men även i andra 

distrikt och riks. 

 
Instruktörer och Aspiranter 
Under året har vi haft 4 instruktörsaspiranter (IA) från distriktet, varav 1 skickades till examineringen i 

sept och godkändes. Vi hade även 4 grusaspirant varav 1 godkändes under examineringen i maj.  

Föregående års mest aktiva funktionärer finns på en lista hos Lelles MC och har mycket bra rabatt på 

mc-delar/tillbehör. 

Aktuell information till distriktets funktionärer har kommit på Facebooksidan Funktionär SMC Uppsala 

Län. Numera finns även en separat Facebooksida för distriktets Aspiranter. 

Under året hade vi kiosk med grillning av handburgare mm pga. att Coronarestriktionerna hade 

släppts. 

 

Funktionärsutbildningar och aktiviteter 

Vi har genomfört ett antal olika funktionärsaktiviteter för att fortbilda våra funktionärer:  

- 3 st HLR  

- 3 st Råd & Riktlinjer 3.0 + 3.5  

- Sammanlagt 10 st funktionärsdagar. Bland annat bromsspecial, temadagar, egenträning och 

familjedag med Slowracemästerskap och SMC Uppsala Crew Cart Championship. 

- Sport steg 5 light ställdes in pga endast 3 anmälda 

 
 
MEDLEMSAKTIVITETER 
 
VIP Knix 
SMC Uppsalas medlemmar har vid 2st tillfällen bjudits in till gratis VIP Knix. 
 
Slottstouring 

Ställdes in pga endast 2 anmälningar 
 
Bakluckeloppis 
Ställdes in pga endast 1 anmäld 
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KLUBBAR I DISTRIKTET 
Under året har följande klubbar varit anslutna till vår distriktsorganisation: 

 

Klubb Ort 
Bålsta MCK Bålsta  
Dannemora MCK Österbybruk 
El Trocadero MCC Skutskär  
FMCK Uppsala Uppsala  
Hercules Bikers Enköping  
Irrfärd Riders Almunge  
Skepp & Hoj CC Uppsala 

Strul MCC Enköping  

Svackan MC Heby 

Iron Butt Association Sweden Uppsala  
Throttle Twisters MC Uppsala  
Uppsala Kristna Motorcykelklubb Uppsala 
Östra Aros MCK Uppsala 

   
INFORMATIONSVERKSAMHET 
 
Medlemsinformation 

Under året har distriktets hemsida löpande uppdaterats med information och nyheter.   

Distriktets hemsida, länsspalten i MC-Folket och framför allt Facebook har fungerat som den 

huvudsakliga löpande informationskanalen till medlemmarna i distriktet. För att öka intresset för 

distriktets Facebooksida, anordnades några tävlingar under året. Ett antal informationsmail har 

skickats ut under året. 

 

Vår informatör har även i år bidragit med mängder av foton till Riks och MC Folket så vår verksamhet 

har synts vid en mängd tillfällen även externt. 

 

Vår MCT har även i år fått förtroendet att vara examinator vid såväl instruktörsexaminering som 

gruskompetens.  

 

Trafikskolor och förarprov 

Förarproven för MC-körkort sker ju numera på Rörken. I deras samlingslokal har det funnits 

infomaterial om Sveriges MotorCyklister och vår körskoleansvarige har informerat om SMC vid 8 

tillfällen under Risk1 utbildning 
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ÖVRIGA ENGAGEMANG 
 
Rabattställen 

I bakgrunden av vårt säkerhetsarbete jobbar SMC Uppsala Län bland annat med att skapa mervärden 
för våra medlemmar. Ett ständigt pågående arbete är att hitta roliga mc-vänliga utflyktsmål och när vi 
hittar ett riktigt bra ställe så försöker vi även att ordna en liten SMC-rabatt. 
Alla rabattställen och distriktets sponsorer finns inlagda på distriktets websida. 

 
EKONOMI 
 
Investeringar 
Under verksamhetsåret så har SMC Uppsala gjort ett antal större investeringar för att förbättra 
säkerheten och förenkla det ideella arbetet som våra funktionärer gör. 
 

Vad kostnad Motivering 

dB mätare 999 SEK Den gamla har försvunnit plus att den var gammal. 

Transportvagnar 2st 1 038 Lätta skrindor att köra material i 

Walkie Talkie 10 958 Underlätta kontakt under kurser 

Väskor till Walkie Talkie 1 032 För säker transport på körande instruktör 

Fläktar till Rörken 
kiosken 2st 

597 För funktionärernas trevnad heta dagar 

Nya koner till depån 890 Gamla trasiga 

Funktionärsvästar 1800 Utbyte av gamla 

 
Översikt 
Beträffande sammanställning av bokslut och den ekonomiska redovisningen, hänvisar vi till den 

separata Resultat- och balansrapporten. 

 

Bidrag till annan verksamhet året 2022 

Många funktionärer skänker sin milersättning till SMC Uppsalas aspirantfond. Tanken med den nya 
fonden är att stimulera våra aspiranter till utbildningar utanför distriktet, som ex BKK utbildningar.  
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SLUTORD 
SMC Uppsalas styrelse tackar alla funktionärer och deltagare som deltog på våra aktiviteter under 

2022 och önskar den nya styrelsen lycka till! 

 
 
 
 
Kristina Ljungqvist Malm     Stefan Reinebrandt 
 
 
 
Anders Ljungqvist Malm    Jan Lindberg 
 
 
 
Anders Malm     Christer Blomgren  
 
 
 
 
Roger Ejderfelt    Magnus Hassling 
 
 
 
 
Jenny Ejderfelt 
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