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Om den har boken

Grattis! Du har just bestamt dig for att hjalpa till med ett oerhort roligt upp-
drag med att hjélpa nagon att ta mc korkort. Vi som redan kér mc blir val-
digt glada for att du tar det ansvaret och hjalper till sa att vi far annu fler
mc-forare pa vara vagar.

Det viktiga for dig som handledare ar att hjalpa din elev med allt vad du vet
och kan, och dina erfarenheter som motorcyklist. Det ar saklart ett stort
ansvar men det ar ocksa valdigt roligt att se nagon utveckla sin formaga i
ett gemensamt intresse.

Som handledare har du ju haft kérkortet i minst fem ar, och ofta betydligt
langre an sa. Du kanske till och med har varit handledare tidigare?

Som erfaren motorcyklist har du sett och upplevt manga saker pa dina
farder, oavsett hur du anvant din motorcykel. Ju mer av dina egna erfaren-
heter du kommer ihag och ju mer du tanker tillbaka pa hur det kdndes nar
du skulle ta koérkort en gang i tiden, desto mer kan du ge din elev.

Kommer du sjalv ihag hur allting kdndes? Spanningen, forvantan, fanta-
sier om langa och korta resor, hur roligt och givande det ar att dela sina
intressen med manga andra. Hur roligt det ar att sta bredvid sin egen mo-
torcykel pa parkeringen utanfor fiket och bara snacka hoj?

Vi har alla upplevt detta och det ar dessa kanslor och tankar som du ska
hjalpa till att forverkliga. Det ar svart att forestalla sig ett roligare uppdrag.

Vart jobb fran SMC och STR:s sida ar att hjalpa dig och din elev s& mycket
vi kan med bade rad och praktiska forslag pa allt du vill veta.

Vi som jobbar med det har har mycket erfarenhet och vi vill precis som du
skapa en ny, tdnkande motorcyklist, som ska méta oss ute pa vagarna.

Vi finns har, bade for dig och for din elev.




Du som handledare

Hur ser planen ut?

SMC och STR anser att den basta utbildningen far ni om ni kombinerar er
privata 6vningskorning med utbildning pa trafikskola. Borja helst med att ta
hjalp av en trafikskola for att skapa en struktur tillsammans. Det ar bra om
du, din elev och trafiklararen kommer fram till en helhet kring hur stor del
av utbildningen som ska ske privat respektive pa trafikskolan. Har hittar du
STR:anslutna trafikutbildare:

https://shorturl.at/ESOC1

Riskutbildningarna maste genomféras hos behérig utbildare. Sa din roll
som handledare ar att utbilda utifran de delar som styrs av Transportsty-
relsens foreskrift for behorighet A1, A2 och A (TSFS 2011:19).

Du hittar dem har: https://shorturl.at/NaP8y

Du som handledare far fundera pa hur ni nar kursplansmalen i foreskriften
under er privata dvningskorning. Eller om din roll som handledare mer ar
att ge mdjlighet till mangdtraning och att trafikskolan ar den part som ska ta
ansvar for att kursplanens mal kommer med i utbildningen.

Har handlar det om vart ansvarsférdelningen hamnar. Nagon maste ta
ansvaret for att malen i foreskriften uppfylls under utbildningen och det
ar bra om ni tankt igenom detta och har det uttalat med trafiklararen hur
ni vill ha det.

Nar det sen blir tid for korprov pa Trafikverket s& mater de mot samma mal
som utbildningen innehallit. Dock ar tiden begransad vid koérprovet och de
hinner darfor inte med att mata alla mal ur kursplanen, sa se korprovet som
ett stickprov som méater varierade delar ur kursplanen.

Om din elev inte fatt en komplett utbildning finns det risk att eleven ar stark
pa vissa mal och svag pa andra. Om da korprovet mater just pa de mal dar
eleven ar stark och det blir ett godkant prov, trots att eleven har brister i sin
kdrning. Kan det innebéra en otrygghet och faktiskt &ven en risk framéver?

En fordel med att jobba aktivt tillsammans med trafiklararen ar att ni far tips
pa vad ni kan mangdtrana vid privat évningskdrning. Dessutom ar det ofta
sa att du som handledare ocksa blir en battre forare i trafiken nar du far lara
dig alla nya saker som tillkommit med aren.




Ett sdtt att tanka utbildningen &r att ta hjalp av de fyra F:en:
Fakta

Forstaelse

Fardighet

Fortrogenhet

Stravan ar att na fortrogenhet i olika delar som till exempel att manévrera
sin motorcykel, att kora tillsammans med andra och att méta andra trafikan-
ter i stadsmiljder och landsvagsmiljer.

Fortrogenhet, det vill sdga dar du &r bekvam och kan frigora ditt fokus fran
motorcykeln, sa du alltid kan lagga din tanke pa kommande trafiksituation
och njuta av din kdrning.

For att na fortrogenhet kan man jobba med de andra tre F:en.

Din elev kommer behdva fa fakta om olika saker, och eleven kommer be-
hova fa en forstaelse kring fakta och trana for att uppna fardighet.

Exempel, bromsG6vning.

Fakta kan vara var bromsarna sitter, hur de fungerar, om de samspelar med
mera.

Forstaelse kanske forst uppnas efter att eleven har rullat med motorcykeln
och kant pa bromsarna.

Fardighet uppnas efter traning och dar man bromsat i olika hastigheter,
med bada eller bara ena bromsen

Da kanske det behdvs ny fakta kring hur man behéver géra med kropps-

hallningen nar det blir mer o mer kraft i bromsningarna, for att na forstaelse
for den detta.

Alltsa jobbar man fram och tillbaka mellan F:en for att utbilda eleven for att
bli sjalvstandig och fortrogen, bit for bit genom utbildningen.



SMC:s kurser

SMC och STR har ett mangarigt samarbete med utbyte av ideer och ar-
betssatt, SMC School har manga instruktdrer som ocksa ar trafiklarare,
vilket gagnar all verksamhet fér utbildning av mc-férare for bade STR och
SMC. SMC:s kurser handlar om att fortbilda sig och att lara vara deltagare
djupare kunskaper i sjalva framférandet av motorcykeln och att mangd-
trana pa detta.

SMC Schools kurser kan vara av typen Grundkurs, Knixkurs, Broms- och
kurvkurs, Kurs pa vag eller Gruskurs. P4 alla kurser utom de som kors pa
de stora banorna ar du som handledare valkommen med din elev.

Grundkurs (kan ocksa kallas Avrostning) sa far du och din elev trana fram-
forallt pa broms och mandvergard, dvs det som man behdver bade for
uppkoérningen men ocksa som grund i att framféra motorcykeln pa ett sa-
kert satt i trafiken.

Pa Knixkurserna tranar vi pa kurvteknik, i regel pa en gocartbana eller
motsvarande. Det handlar om att lara sig att sitta, titta, gasa, bromsa och
svanga pa ratt satt.

De flesta av SMC:s distrikt erbjuder att du som handledaren gar gratis pa
kursen nar du kommer med din elev. Da far du som handledare férutom
sjalva kursen ocksa ytterligare traningsmoment att genomféra hemma.
Fler kunskaper i erfarenhetsbanken alltsa.

SMC:s kursutbud hittar du har:




Saker att tanka pa som handledare

Som handledare har du tagit pa dig ett ansvar, du ska 6vningskéra och lara
nagon hur du kér mc utifran dina egna erfarenheter, du maste ocksa férega
med ett gott exempel i din egen kdrning.

Nu har de flesta som tar mc-kort redan B-kort och har formodligen erfaren-
heter fran trafiken med bil. Be eleven att beratta om nagra sadana exempel.
Stall sen fragor om dessa situationen och hur man till exempel bor tanka nar
man sitter p4 en mc kontra i en bil? Ar det négon skillnad i hur man bér tanka
nar det galler till exempel riskbeddmningen?

Har du ocksa tankt pa hur du sjalv koér? Du som forare kanske har lart dig
"att ta lite genvagar” i trafiken? Det ar viktigt att man som handledare plockar
fram och identifierar saker som kanske inte alltid ar bra att Iara nagon som
just ska ta sitt korkort. Detta ar ocksa bra underlag for en diskussion, om
vilka konsekvenser det kan bli av att ta dessa "genvagar”.

Ar du sjélv proaktiv eller reaktiv? Vanligast orsaken nar det inte blir ratt &r att
farten inte anpassats, alltsa att det gar for fort for sjalva situationen och man
som forare inte hinner reageraii tid.

En bra taktik i trafiken ar att kora defensivt. Det innebar att jag valjer ett
korsatt sa att jag sjalv ar fardig infor varje situation, da har jag ocksa latt att
samspela med évriga trafikanter.

Ett bra satt att mata det har kan vara att alltid anpassa farten, for att fa tid
att [asa av situationen och ta bra beslut. Inom SMC jobbar vi med vad vi
kallar "Atta sekunders regeln” vilket innebar att vi alltid férséker att tanka
pa vad vi gor atta sekunder in i framtiden. Befinner vi oss i en komplex
trafiksituation eller pa den kurviga vagen sa ser vi inte hur det ser ut atta
sekunder framat, vilket innebar att jag da maste vélja en fart som ger mig
mdjlighet att reagera oavsett situation.

Ett annat satt ar att fundera pa om jag alltid kan placera mig var jag vill.
Kvittot pa att defensiv kérning fungerar ar att min planering blir ratt.

Defensivt korsatt innebar inte att kdra sakta dverallt, farten 6kas och mins-
kas efter vad som ar lampligt. Pa sa satt far du en varierad och anpassad
korning till varje situation och kdrningen blir rolig.

Du kan lasa mer om det har pa trafikverkets hemsida om Tankande mc-
forare. Lank finns har: https://shorturl.at/1Xr1V

Finns aven en film: https://www.youtube.com/watch?v=iCMS1i8IDoQ




Ar du handledare for dina egna barn? Tank pa att de har sett dig kbra ex-
empelvis bil pa ett visst satt. Har du varit noggran med bilbaltet, att stanga
dorrarnai bilen pa ett mjukt satt, visat att du tycker det ar viktigt med att kolla
déack och vatskor fore korning, kdrt mjukt med god framférhallning och inter-
agerat med andra trafikanter.? Allt sddant har dina barn plockat upp genom
aren och det kan innebéara att de gér som du gor och inte som du séger.

n . O = umm n
Vad ska ni trana pa i dvrigt?
Det som det ofta missas pa i mc-utbildning &r de enklaste sakerna som man
kanske inte tanker pa, som att kliva pa och av en mc.

En hel del trakigheter sker nar man tappat motorcykeln vid stillatdende. Man
kanske kliver pa genom att svanga benet dver sadeln och i basta fall bara
sparka till sadeln. | varsta fall tappar vi balansen och mc:n lutar at fel hall och
gar i backen, heltionddan.

Nastan halften av singelolyckorna som anmals till férsékringsbolagen sker
i stillastédende eller i valdigt lag fart och det beror pa att vi tranar alldeles
for lite pa mandvrering och lagfartsteknik, speciellt efter att man har fatt sitt
kdrkort. Man bor definitivt fortsatta att trdna mandvrering och bromsteknik
under hela sitt fortsatta mc-liv.

Ett bra tips har ar att helt enkelt fraga motorcykeln vad den tyckte om att
jag exempelvis sparkade till sadeln, eller att jag fick bromsa valdigt hart eller
bryta i styret for att I6sa en situation. En motorcykel ar mycket battre pa att
vara mc an vad nagon av oss nagonsin kommer att bli sa férsok att stra den
sa lite som mgjligt. Ingen av vara motorcyklar tycker om att bli sparkade pa!

Fler saker att fundera pa

Ska jag kora bakom eller framfor min elev, ska jag visa nagot eller bara se?
Ska jag skjutsa min elev? Hur kan jag skapa referenser och kansla?

Fraga ocksa vad han eller hon vill trana pa, det ar kanske nagot helt annat
an vad du hade tankt dig? Fraga om det ar saker som han eller hon upplever
som konstiga, roliga eller farliga?

Stanna ofta och prata om situationer, garna sa snart som mgjligt nar de
har hant sa det finns en farsk referens, det dkar forstaelsen och kopplar en
kansla till en handelse vilket gér det mycket lattare att komma ihag.

Utrustning

Hur ar det med till exempel kladsel, handskar, skor, hjalm. Sitter allting
som det ska, ar det bekvamt, kan eleven réra sig som han eller hon ska
eller ar utrustningen ett hinder? Fryser eleven, eller blir han eller hon bl6t?



Allt detta blir olika former av problem i en inlarningsituation. Allting som stor
sjalva utbildningen bor justeras till det battre, annars kommer eleven att kdra
omkring i flera timmar och bara tdnka pa att det stramar i grenen, skorna ar
for tranga eller att det inte gar att na styret. Det har ar saker vi maste lara
vara elever.

Motorcykeln

Samma sak ar det med sjalva motorcykeln. Kan jag justera reglagen, styret
eller backspeglar sa att de nas battre eller passar battre for ergonomin?

Kan det vara bra att lagga lite tid pa att visa och forklara hur man tar hand
om sin motorcykel. Smdrja och stracka kedjan, kolla Iackage, bromsklossar,
lysen, att gasrullen gar latt och stanger nar den slapps?

Om motorcykeln ar valdigt stor kan det vara en san sak som gor det extra
svart att kdra den?

Det kan ju kanske vara lage att ta upp den diskussionen. Kanske fundera pa
en annan mc just for korkortet? Kanske hyra en mc tillfalligtvis? Kan det vara
bra att trdna pa samma mc som man ska kora upp pa?

Att byta mc precis innan en uppkérning blir formodligen ett stérningsmo-
ment, speciellti mandvergarden?

Allt detta ar fragor som det kan vara bra att prata om, och garna med trafik-
skolan och héra hur de tanker?

Vilka verktyg kan jag anvanda vid utbildningstillfallenena?

Det viktigaste att tdnka pa ar hur ni ska kommunicera med varandra. Det
finns manga varianter av prisvarda intercom idag sa det finns egentligen
ingen anledning att inte investera i det. Bra kommunikation ar oslagbart
bade for att Iarandet blir battre och att sakerheten okar.

Nar det galler pedagogiska verktyg beror det ju pa om man som handledare
ar van att jobba med utbildning. Kan jag anvanda aktiverande pedagogik el-
ler kan jag bara beratta hur man ska gora?

Nar du foljer med trafiklararen sa ar det ju bra att forutom titta pa sjalva 6v-
ningen aven fundera pa hur han/hon séger saker, hur stélls det fragor, vilka
fragor, vad far han eller hon for svar.

Ar man inte lrare/utbildare s finns det vissa verktyg som alla kan anvén-
da. En metod som ar effektiv ar sa kallad sjalvskattning dar du fragar eleven
om vilket betyg, 1-5, som han eller hon satter pa en nyss genomférd évning.
Da far jag som handledare en upplevelse att prata om, plus ett kvitto pa om
eleven verkligen har tankt eller inte.
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Handledaren: Hur bra vill du bli pa att bromsa pa en skala 1-5 dar tre ar
godkant, fyra ar battre och fem ar kanon?

Eleven: -Jag vill gdrna komma upp pa atminstone en fyra.

HL: -Hur tyckte du att bromsningen gick den har gangen, ett till fem?

E: -Jag tyckte det var en tvaa.

HL: -Varfor tyckte du att det var en tvaa?

E: -Jag vagade inte anvanda frambromsen sa mycket, jag blev radd.
HL: -Vad skulle du behdva justera for att det ska bli en trea?

E: -Jag maste slappna av mer och lyfta blicken sa jag inte blir sa radd...

HL: -Du har ju jattebra koll! Ska vi prova igen sa gor du samma sak som
du sjalv féreslog?”

Nar ska jag byta milj6?
En sak som ar viktig som handledare ar att bestdmma var man ska tra-
na, vilken niva ska man tréana pa och nar jag kan 0ka svarighetsgraden.

Har jag en elev som ar alldeles farsk pa att kéra mc ar det valdigt olamp-
ligt att till exempel ge sig ut pa en trafikerad vag. Da far man borja pa en
parkeringsplats istallet.

Det ar ocksa viktigt att vanta med en svarare miljé innan vederbdrande
ar mogen. Det ar latt att som handledare "pusha” eleven for tidigt och
"Overtala” dem om att nu ar det dags att aka in till stan eller annu varre,
ut pa motorvagen. Han eller hon maste vara trygg pa den nuvarande
platsen innan ni vaxlar upp.

Nar du bedémer att ni har 6vat tillrackligt med lagfart kan ni kéra ut pa en
liten vag, kora till stan pa kvallen eller en sdndag morgon nar det ar lite trafik.

Detta galler &ven om eleven kért mycket bil och &r van trafiken. Ar man ny
pa ett fordon sa kraver det mer koncentration.

Nar man ar nybdrjare pa en motorcykel sa gar mycket fokus bara till att kora.
Blir det ett litet stresspaslag med lite mer trafik, manga rédljus, fler mann-
iskor eller att nagot ovantat hander sa kan det skapa stress.

Ett bra tips ar att lagga mycket tid pa grunderna som att starta och stanna
pa ett sakert satt. Till exempel att starta i en T-korsning och direkt svanga at
nagot hall. Det har ar saker som det tittas pa vid uppkdrningen eftersom just
de har enkla sakerna visar mycket pa vilken kontroll eleven har pa ekipaget.
Det samma géller alla typer av bromsdvningar, och att kéra i manévergard.
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Virt att tanka pa

Inom utbildningsbranschen fér mc talar vi mycket om konkreta fardig-
heter. Vi ska kunna gasa, svanga, luta, bromsa, géra undanmandver,
hantera koppling och vaxellada, sitta och titta ratt.

Lésningen for en del manniskor ar att bara tréna pa fardigheterna. Vi kan-
ske tycker att vi ska lara oss att svanga hardare och vaga luta mc:n mer.

| sjalva verket sa handlar det bara om att ha fantasi nog att tanka tanken
att kurvan kanske ar snavare an vad den ser ut att vara, att anpassa
farten innan kurvan, och agera utifran vad som kan handa och inte vad
som hander. Det ar valdigt stor skillnad pa konsekvens mellan dessa
uttryck. Har ar det viktigt att tanka pa att kora defensivt.

Inom SMC brukar vi prata om vad vi gor ungefar atta sekunder fore den
aktuella kurvan. Atta sekunder blir ju ett antal meter beroende pé hastig-
het och det ar dessa atta sekunder vi behdver for att ta ratt beslut, for att
komma igenom kurvan pa ett sékert satt.

Atgarden &r ju ofta valdigt enkel, anpassa farten till en hastighet som du
som forare kan hantera sa att du slipper kdnna de kalla kararna av 6ver-
raskning nar du inser att det gar for fort.

Ditt verkliga jobb som handledare ar att fa din elev att forsta det har.

Speciellt om de kort mycket bil for dér "’kommer man undan” manga si-
tuationer som ar betydligt svarare att hantera pa en mc.

Hur man forutser och anpassar sig efter vad som kan handa ar nyckeln
till ett langt och harligt mc-liv.
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Sammanfattnmg

Leta upp en valrennomerad trafikskola som ar knuten till STR, da
vet du att trafikskolan ar uppdaterad, certifierad och har kunskapen
att kunna hjalpa dig som handledare och din elev till sitt korkort.

https://korkort.nu/hitta-utbildningsforetag/

Kop Handledarboken fran STR:s hemsida. Den ar mer inriktad pa bil
men det mesta gar aven att anvanda till mc.

https://korkort.nu/produkter/handledarboken/

Koép STR:s app som heter Kérkortsboken. Den ar direkt kopplad till
Transportstyrelsens krav och mal och uppdateras med de senaste
bestdmmelserna. Den &r gratis att testa i 48h.

https://korkort.nu/produkter/korkortsboken-mc/

Trafikskolan kommer att tillsammans med eleven ta fram en
utbildningsplan som passar elevens forkunskaper och individuella
erfarenheter. Parametrar som gas igenom ar t ex om eleven har
bilkérkort och hur ldnge, om de kort moped eller inte, ar eleven
teoretisk eller praktisk, motivationsgrad och elevens majlighet till
att trana hemma, dvs hur mycket kan du som handledare tillféra?

Sen borjar sjalva utbildningen och seritsa trafikskolor ser garna
att du som handledare ar med pa de olika utbildningsmomenten.
Sen blir det ditt uppdrag att aka hem och aterupprepa just det
momentet for mangdtraningen.

Har du inte mdjlighet att alltid vara med sa far din elev lara dig i
stallet, vilket ocksa ar en fordel. | slutanden sa kommer du som
ar aktiv handledare att utveckla dina fardigheter kring mc och trafik.

Ta med dig din elev och ga pa sa manga av SMC:s kurser som ni
har mdjlighet till. Férutom att kurserna ar valdigt roliga kommer de
garanterat att gora det lattare att ta korkortet.

Nar trafikskolan och eleven (tillsammans med handledaren)
tycker att eleven ar klar for uppkorning sé bokas korprov.

En serids trafikskola kommer inte att rekommendera uppkdrning
innan eleven bedéms klara av det.
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Avslutning

Att kdra mc ar ibland lite komplicerat och langt ifran alla mc-férare ar egent-
ligen medvetna om hur de kontrollerar sin motorcykel. Motorcykelkérning ar
en kombination av manniska-maskin interaktion med miljén dar motorcykeln
framfors. Miljon kan vara allt fran trafiken till motorbanan eller endurosparet.

Den har komplexiteten ar ju bade en gladje och en utmaning. Som handle-
dare ar det viktigt att du som tagit rollen satter dig in i alla dessa parametrar
men ocksa inser att du inte heller kan allting. For att bli en duktig mc-forare
sa behdver vi alla hjalp, hur manga ar vi an har kért motorcykel. Vi har alla en
tendens att glomma bort saker.

Vi maste ockséa vara medvetna om att vi inte kan lara ut erfarenhet, det mas-
te alla fa mdjlighet att skaffa sig sjalva, oavsett amne. Vad du daremot kan
gobra ar att ta din elev i handen och visa dem din varld och ditt satt att kéra
motorcykel. Till detta s& bor du anvanda trafikskolans direkta erfarenheter i
hur man tar ett kdrkort. Som krydda pa hela processen sa finns SMC School
och alla kurserna tillgangliga for att forbattra kérkunskaperna.

Kombinationen med trafikskolans gedigna kunskaper, mangdtraning med
dig som handledare och SMC:s certifierade kurser for fortbildning ar oslag-
bar. Det ar svart att fa en battre utbildning.

Vi ses pa vagarnal

SVERIGES
TRAFIKUTBILDARES
RIKSFORBUND

Kallor fér information:

Transportstyrelsen (Registerhallning, kursplan), Trafikverket (Prov, matning), STR (Struktur och utbild-
ningsmaterial), SMC (Fortbildning, méngdtréning)
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