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Bromspresentation




Varfor ska man -~ e
bromstrana?
Bra bromsteknik —

en livforsakring

* En hard kontrollerad inbromsning till mycket
mera av foraren an en inbromsning infor en kurva.

* Hur manga ganger pa en sasong behover vi bromsa riktigt
hart till stopp?

* Det kan vara stor skillnad mellan en valtranad bromsare och
en som inte tranat.

* Vad vet du om dina mc-kompisars bromskunskaper?
* Hur lang bromsstracka har du fran 90 km/h till STOPP?
* Vad ar en "normal” bromsstracka fran 90 km/h till STOPP
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15 MPH Stopping Distance
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Bedoma broms
* Forankring och korstallning

* Reglagen ratt justerade for forare

* Vardet av att anvanda alla fingrarna vid
frambromsansattning

* Vardet av att anvanda bade fram- och
bakbroms

* Hur motorcyklen beter sig

* Lagg inte for stor vikt vid
bromsstrackans langd om du inte ar bra
pa att avlasa deltagarens hastighet vid
bromsanséattningen
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Coacha deltagare

® Hur vi sager saker

® "Hur upplevde du bromsningen?”

® ”Ar det nagot som du kanner att du kan bli battre

pa?’

® "Du maste klamma i lite battre med frambromsen”

®* Konsekvensen av att uttrycka sig felaktigt / luddigt
(hur uppfattar deltagaren uppgiften)

® "Hur skulle det kdnnas for dig om du 6kade trycket

lite grann med frambromsen”

® For deltagaren ska det kdnnas utvecklande inte
otackt att trana

®* Om det finns mycket att forbattra — ge inte for
manga saker att tanka pa, kanske bara en at
gangen
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Var vanlig men bestamd nar du forklarar

att sadana har beteenden inte hor hemma
vid SMC:s trafiksakerhetskurser

Det kan "smitta av sig” | gruppen
eller foda "tokiga tankar”
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Vad avgor
bromsstrackans langd?

* Motorcykelns bromsar
* Underlaget — friktionen
* Dacken

* Forarens bromsteknik

* HASTIGHETEN! (dubbla hastigheten ger FYRA ggr sa
lang bromsstracka)
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Berakna bromsstracka

* Vem har kortast bromsstracka, motorcyklisten eller bilen?

* Manga missbedomer ofta hur mycket bromsstrackan okar
vid mattlig hastighetsokning.

* Var placering for bedomning av bromsning

* Stega upp avstand for att tydligt visa eller annu battre —
lagg ut avstandsmarkeringar i kanten

* For att meddela en bromsstrackas langd kravs att
deltagaren kor angiven hastighet anda fram till
bromspunkten vilket ofta inte ar fallet!
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Berakna bromsstracka

Om du kor i 50 km/h

Ta forsta siffran i hastigheten: 5
Multiplicera den med sig sjalv: 5x5=25
Dela detta tal pa halften: 25/2=12,5
Lite kortare an det vardet: caldm

rFormel

Ta bort nollan i hastigheten, multiplicera talet med sig sjalv och med 0,4.
Om du exempelvis kor i 50 km/h sa raknas bromsstrackan ut sahar:

|

5x5x0,4=10 meter
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Berakna reaktionsstracka
Reaktionstid 1 sek.

( Tag forsta siffran | hastigheten X3
Om du kor i 50 km/h blir alltsa utrakningen av reaktionsstrackan:

9 X 3 =15 meter
/Okm/h 7x3=21Tm 90km/h 9x3=27/m 100 km/h 10 x 3 =30m

_Detta ar en cirkaberakning — stammer inte exakt matematisk !
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Ett scenario — en
tankesllare
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risktvaan MC

Stoppstrackor och kollisionshastigheter. Snabb reaktion (1

sekund)
och hard inbromsning pa torr asfalt (retardation 0,8g)
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Att tanka pa...

* Val av hastighet for deltagaren vid bromsovningar och vad som
paverkar detta

* Ansattning av broms, kan man sla over med ABS

* Deltagare utan ABS

* Integrerade bromsar, nar vi far fragan

* Aktiverande pedagogik

* Ha roligt! Har du roligt bidrar du till en positiv atmosfar

* Ge berom om det ar befogat men var arlig i dina omdomen

* Tank pa ditt ansvar — hitta inte pa nagon uppgift som du inte har
provat eller tankt igenom

—  * Provkor, provkor och provkor igen innan deltagarna anlander
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Bromsovningar

SCHOOL &

SMC Grundkurs
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Hemlaxa

* Trana pa att satta upp olika bromsovningar
* Trana pa att kora bromsovningarna sa att man kan dema
* Trana pa att bedoma broms pa instruktorskollegor/kompisar

* Trana pa att bedoma deltagarens hastighet vid
bromsansattningen (viktigt med “ratt hastighet” om man ska
prata/redovisa bromsstrackans langd)
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Vad tittar vi pa vid examinationen?

* Trafikkoppling

* Manovrering/kontroll MC
* Planeringsformaga

* Anpassningsformaga

* Vilja att lara sig

* Samarbetsformaga

* Pedagogisk formaga
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