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Ordis har ordet

I din hand har du var informationsskrift om
sasongens aktiviteter. Som vanligt anordnar
SMC Uppsala lan manga aktiviteter. Ett stort
tack till alla som bidragit till Navet.

Redan nu innehaller tidningarna artiklar om
olycksstatistik och dédsolyckor bland oss
motorcyklister. En av orsakerna skulle vara att
manga motorcyklister saknar korkort. Att
billigare korkort skulle vara en del av [6sningen.
En annan &r att manga inblandade kor stulen
eller lanad mc. Det finns ingen "quick fix” for
farre olyckor. Ovning ger fardighet. Alla
motorcyklister blir battre av manadverprov,
avrostningar, knixkurser och att aka pa
storbanor. Dessutom - jag lanar inte ut min
motorcykel. Med korkort i 50 ar har jag lagt
manga mil bakom mig. Klarat incidenter och
tillbud men @r medveten om att detta inte ger
mig fribrev pa nagot sétt. Till syvende och sist ar
det varje motorcyklists eget omdome som
avgor. Det &r ditt och mitt omdome som géller
for att inte bli en del av olycksstatistiken.

Jag onskar dig en fin sdsong med massor av fina
mil innan sasongen slutar. Vi ses darute. Safe
riding...

Curth Andersson, ordf

Rktiviteter 1 distriktet

Detta ar vad vi och klubbarna i distriktet har
planerat att gora i sommar. Hall utkik pa var och
klubbarnas hemsidor for mer information samt
eventuella sena andringar.

Aktiviterna nedan ar 6ppna for alla.

6/4 Fikakvall med SMC Uppsala lan

Samling i klubbhuset Stangby, Uppsala ki 18-
20. Kvéllens tema ar me-kurser i SMC. For mer
info ga in pa www.smcuppsala.se.

Arr: SMC Uppsala lan.

21/4 Forsta utflykten. Samling Vaksala kyrka ki
11:00. For mer info ga in pa
www.dannemoramc.se. Arr: Dannemora MC.

1/5 ltaliendag Skokloster

Samakning till Italiendagen i Skokloster.
Heldag med italienska motorcyklar och bilar.
Gamla och nya. Samling Vaksala kyrka kI
09:00. For mer info ga in pa
www.dannemoramc.se. Arr: Dannemora MC.
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3/5 Avrostning Lundafaltet
Avrosta efter sdsongsuppehallet pa Lundafaltet
kl 10:00-14:00. For mer info ga in pa
www.dannemoramc.se. Arr: Dannemora MC.

8/5 Torsdagstouring

Avfard 18:30 fran Pumpen Fyristorg. For mer info
ga in pa www.oamck.se.

Arr: Ostra Aros MCK.

17/5 Utflykt till Biskops-Arno

Norges nationaldag. Samling vid Vaksala kyrka
kl 09:00. For mer info ga in pa
www.dannemoramc.se. Arr: Dannemora MC.

24/5 Gokotta

Gokotta hemma hos Ove och Karin pa Graso som
bjuder pa kaffe m.m. Samling vid Grasofarjan kl
07:00. For mer info ga in pa
www.dannemoramc.se. Arr: Dannemora MC.

29/5 Mc-Gudstjanst - Gokotta
Mc-Gudstjanst i Gottsunda kyrka kl 10:00. For
11:e aret i foljd. Inomhus eller utomhus
beroende pa vader och vind. Vi samlas utanfor
Helga Trefaldighets kyrka intill Domkyrkan ki
09:30 for kortege till Gottsunda kyrka. Den som
vill aker direkt till Gottsunda kyrka. Kort
gudstjanst med liveband och kollekt till SMC
Skadefond. Efter gudstjansten blir det forstarkt
kyrkkaffe och samvaro i forsamlingshemmet. Vid
tjanligt vader avslutar vi med en mc-touring pa
cirka 10-15 mil. For mer info kontakta
curth.andersson@gruppen.se.

Arr: Gottsunda forsamling.
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29/5 Dagtouring

Avfard fran Lelles kl 10:00. For mer info ga in pa
www.oamck.se.

Arr: Ostra Aros MCK.



6/6 Nationaldagsrun Uppsala-Enkoping
Sveriges nationaldag. Nationaldagsrun med
svenska flaggan i topp. Start fran kl 10:00 vid
TT:s klubbstuga Hyttogatan 5 i Uppsala. Efter en
svang genom Uppsala ar det avslutning vid
Strul MC:s klubbstuga i Enkoping.

Ingen avgift. For mer info ga in pa
www.throttletwistersmc.se.
Arr: Throttle Twisters MC.

7/6 Utflykt till Taxinge slott

Samling Vaksala kyrka kl 09:00. For mer info
ga in pa www.dannemoramc.se.

Arr: Dannemora MC.

12/6 Torsdagstouring

Avfard 18:30 fran Pumpen Fyristorg. For mer
info ga in pa www.oamck.se.

Arr: Ostra Aros MCK.

14/6 Dagtouring med SMC Uppsala lan

En dagstouring med SMC Uppsala lan. Samling
pa Beijers parkering i Uppsala kl 10:00. Rutten
ej fastlagd. Ingen avgift. For mer info ga in pa
www.smcuppsala.se. Arr: SMC Uppsala lan.

22/6 - 27/6 MC-Pilgrim Uppsala - Trondheim
6 dagar pa totalt 155 mil. En inre pilgrimsresa
for avkoppling och vila. Vi foljer gamla
pilgrimsleder sa gott det gar pa grusfria vagar.
En "resa” med andligt innehall. Dagsetapper pa
20-40 mil. Deltagaravgift. Deltagarantalet
begransat till 12 st motorcyklar. Traff innan och
efter pilgrimsresan. Arr: Gottsunda férsamling.
For mer info kontakta Curth Andersson e-post
curth.andersson@gruppen.se.

26/ 6 Utflykt till Gottrora

Samling Vaksala kyrka kI 18:00.For mer info ga
in pa www.dannemoramec.se.

Arr: Dannemora MC.

28/6 Dagtouring

Avfard fran Lelles kI 10:00. For mer info ga in pa
hemsidan www.oamck.se.

Arr: Ostra Aros MCK.

10/7 Torsdagstouring

Avfard 18:30 fran Pumpen Fyristorg. For mer
info ga in pa www.oamck.se.

Arr; Ostra Aros MCK.

19/7 Dagtouring
Avfard fran Lelles kI 10:00. For mer info ga in pa
www.oamck.se. Arr: Ostra Aros MCK.

1/8 - 3/8 Classic Racing i Linkdping

49-ars racet. Klassiska motorcykeltavlingar i
grenarna roadracing, motocross, trial och
speedway. 700 ekipage fran hela Europa. En
orgie i nostalgi som arligen genomforts sedan
80-talet. En- eller flerdagstur med riktig racing
och motorcyklar fran den gamla goda tiden. Bo
pa hotell eller talta intill banan. Samling vid
Kvarnbolund kI 11:00. For mer info ga in pa
www.dannemoramc.se.

Arr: Dannemora MC.

9/8 Dagstouring for nya medlemmar

SMC Uppsala lan inbjuder nya medlemmar till
en touring med hemligt mal. Samling pa Beijers
parkering i Uppsala kl 11:00. Ingen avgift. For
mer info ga in pa www.smcuppsala.se.

Arr: SMC Uppsala lan.

14/8 Kvallsutflykt

Samling vid Kvarnbolund ki 18:00. For mer info
ga in pa www.dannemoramc.se. Arr: Dannemora
MC.

14/8 Torsdagstouring
Avfard 18:30 fran Pumpen Fyy_istorg. For mer info
ga in pa www.oamck.se. Arr: Ostra Aros MCK.

9/8 Dagtouring
Avfard fran Lelles kl 10:00. For mer info ga in pa
www.oamck.se. Arr: Ostra Aros MCK.

16/8 Malaren Runt

Samling pa parkeringen vid Pampashuset,
gamla Arbetsmiljoverket i Solna.

Starten gar kl 11:00. MCM och SMC pa plats i
starten.

Officiellt pausstopp pa Motorbanan Grondal
utanfor Eskilstuna.

Officiell malgang &r hos MCE,
Motorcykelentusiasterna, som har sin klubbkak
utanfor Jakobsberg. Arr: MCM och SMC.

23/8 Dagmaran
MC-orientering. For mer info ga in pa
www.oamck.se. Arr: Ostra Aros MCK.

Flera aktiviterer finns pa sid 6 ---->
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Fortbildning 1 SMC

Varje ar arrangeras fortbildning for
motorcyklister i Uppsala lan. Det ar kurser for
att du ska bli en sakrare och battre MC-forare
vilket ocksa ger dig okad korgladje och battre
sjalvfortroende.

Det finns olika varianter av fortbildning i vart
distrikt: Knix, Knix Plus, Avrostning och Grus.

Pa vara SMC-godkénda fortbildningar galler
alltid din motorcykelforsakring.

Grundkurs KNIX pa Rorken

Pa Rorken ger vi dig en 6kad riskmedvetenhet
och kunskap att hantera din motorcykel. Da far
du 6kade sakerhetsmarginaler och 6kad

Korgladje.
Man kan se alla typer av motorcyklar pa banan. 14-06-16 Ma 18-22
Speciellt nyborjare och aterfallsknuttar/knuttor 14-06-23 Ma 18-22
ar extra vdlkomna. Ovningskérning (tillsammans 14-06-30 Ma 18-22
med handledare) ar tillaten pa Knixkurserna. 14-07-07 Ma 18-22
Alla tas om hand av vara utbildade instruktorer 14-07-14 Ma 18-22
och deltagarna delas in i olika grupper efter 14-07-21 Ma 18-22
erfarenhet. Ett kbrpass &r 15 minuter 1angt och 14-07-28 Ma 18-22
under en normal Kurs sker ett kirpass per 14-08-04 Ma 18-22
timme for respektive grupp. 14-08-10 S6 10-14 Lellesdagen *
Deltagaravgiften for en Knixkurs ar: 14-08-11 Ma 18-22
- 200 kr for medlem i SMC (och/eller Ostra Aros 14-08-17 So 10-14
MCK). Var beredd att visa medlemskort eller 14-08-24 So 10-14
kvitto pa avgift. 14-08-31 So 10-14
- 300 kr for dvriga 14-09-07 S6 10-14
14-09-14 S6 10-14
Las mer om Knixkurserna p& Rorken pa 14-09-21 So 10-14
www.smcuppsala.se 14-09-28 So6 10-14
Datum Dag Kurstid Anm Mandagar: Anmélan pa Rorken 17.00-18.00
14-05-05 Ma 18-22 Sondagar: Anmélan pa Rorken 09.00-10.00
14-05-12 Ma 18-22
14-05-19 Ma 18-22 Féranmalan gar ocksa att gora pa
14-05-25 So 10-14 Tjejdag ** https://www2.svmc.se/grundkurser/ senast
14-05-26 Ma 18-22 torsdagen fore kursen. Lds mer om foranmélan
14-06-02 Ma 18-22 pa hemsidan.

14-06-09 Ma 18-22
* kraver foranmalan. Las mer pa hemsidan:

** |as mer om Tjejdagen pa sidan 7 i Navet www.smcuppsala.se
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Grundkurs Avrostning

Avrostningskurserna kan ha lite olika innehall
men balans- och bromsévningar ar
obligatoriska. Det ar ett bra satt att komma
igang att trana vintertrotta muskler och reflexer
som &r bra att ha som motorcyklist.
Avrostningarna i Uppsala sker sedan manga ari
samarbete med Ostra Aros MCK.

Det kostar bara 50 kr att vara med vid arets
Avrostningar i Uppsala. Da ingar dessutom korv,

kaffe och dricka vid Ostra Aros MCK:s klubbkak.

Avgiften betalas nar du kommer till kursen.
Liksom forra aret, haller vi till vid
Soderforsgatan strax intill Opus Bilprovning i
Libroback. Pa hemsidan www.smcuppsala.se
kan du anmaéla dig och lasa mer om
avrostningen. Ovriga fragor mailas
avrostning@smcuppsala.se

Datum Dag Kurstid Anm
14-04-27 So 10-14
14-05-03 L6 10-14 ***

***Extradppet pa Opus Bilprovning

Grundkurs Grus

Battra pa dina gruskunskaper och bli en sékrare
forare. SMC instruktérer lar dig bromsteknik,
kurvteknik och korstallning. Stor vikt laggs pa
sakerhet. Vi kommer att kora pa grusvagar med
varierande underlag som hardpackat grus,
rullgrus, sand och gras. Ovningarna anpassas
efter hojstorlek och forarens kunskaper.
Gruskurserna kors i samarbete med SMC
Stockholm.

Gruskurs  Niva 1-2 L6-So 10-11 maj*
Gruskurs  Niva 1L Torsdag 29 maj*
Gruskurs  3-dagars Fre-Sén 27-29 juni**

Grustouring 3-dagars Fre-Son 6-8 juni
Grustouring 2-dagars Lor-Son 13-14 sep

Information om bade gruskurser och
grustouringar finns pa SMC Uppsalas hemsida
www.smcuppsala.se. Dar finns ocksa lank till
foranmalan.

* Rorken
**Kungsangen




Forts fran sid 3

30/8 Svackansrallyt

Endagsrally pa mc-vénliga vagar. Roliga och
kluriga fragor och praktiska 6vningar. Mojlighet
till 6vernattning i eget télt vid klubbhuset. Fika
ingar i startavgiften. Lattare fortaring finns att
kopa. Start mellan kl 10-11 vid klubbhuset. For
mer info ga in pa www.svackansmec.se. Arr:
Svackans MC.

6/9 Utflykt till Sigtuna

Samling Vaksala kyrka kI 10:00. For mer info ga
in pd www.dannemoramc.se. Arr: Dannemora
MC.

6/9 SMC Riksarsmate i Norrland

SMC:s riksarsmote 2014 kommer att hallas i
Storforsen, norr om Alvsbyn. Planera redan nu
for en resa norrut. Mer info om riksarsmotet,
bokningar m.m. kommer i MC-Folket och pa
hemsidan. Ga in pa www.svmec.se. Arr: SMC Riks
i samarbete med SMC Norrbottens lan.

20/9 Utflykt till Gysinge-Arsunda

Samling vid Réde Orm Bjorklinge kl 10:00
For mer info ga in pa www.dannemoramc.se.
Arr: Dannemora MC.

20/9 Dagtouring
Avfard fran Lelles kI 10:00. For mer info ga in pa
www.oamck.se. Arr: Ostra Aros MCK.

4/10 Dagtouring
Avfard fran Lelles kI 10:00. For mer info ga in pa
www.oamck.se. Arr: Ostra Aros MCK.

Prova vara Nya kurser

SMC Uppsalas satsning pa kurser med extra
stort inslag av riskhantering fortsatter med att vi
under 2014 kommer att lansera ytterligare ett
par olika kurstyper.

Knix Plus

Konceptet testades under 2013 och har ocksa
provats tidigare. Det ar lite "fran ax till limpa”.
Vi borjar med nagra balansovningar, fortsatter
med Knixdvningar och avslutar med praktisk
tillampning ute pa landsvagen.

Kursdag Knix Plus ar Sondag 1 juni kl 10-16.
Las mer om Knix Plus och hur du anmaler dig pa
hemsidan.

TRU - Tidig RiskUppfattning
| ar startar vi upp en ny typ av kurs for dig som
inte vill bli en battre forare - utan en sékrare!
Kursen som mixar teori med praktisk korning i
trafik, gar ut pa att lara sig upptacka och
vardera risker pa ett tidigt stadium for att
lattare kunna undvika olyckor. Se &ven
reportage i MC-folket nr 2 -14. Plats: Ostra
Aros Klubbkak i Stangby. Foranmalan kravs.
Se www.smcuppsala.se for mer information.

31/509:00-17:00
14/6 09:00-17:00




Tjejknix pd Mors Dag
Kénner du att det ar tryggare att 6va med dina
vaninnor &n att ha gubben hdngandes éver
axeln sa ar detta ett givet tillfalle.

Lamna karlarna hemma och kom och 6va
broms- och kurvteknik i lugn och ro i trevligt
séllskap med andra tjejer.

Kom till Rorken sondag 25 ma;j!

Ovningskorning
Ovningskorning ar tillatet pa SMC:s grund-
kurser i distriktet. Du maste givetvis ha med din
handledare som ansvarar for dig under
dvningarna.

Las mer om det i Ovningskdrningsavtalet som
du kan ladda ner fran
www.smcuppsala.se/school och skriva ut och ta
med dig. Givetvis finns det dven blanketter pa
plats pa kursen.

Medlemsformaner

Bland alla andra formaner du har som medlem i
SMC, finns det mangder av rabatter pa resor,
hotellboende, me-tillbehdr och en massa annat.

Dels finns det Riksrabatter, som galler for alla
medlemmar i SMC och dels finns det lokala
rabatter pa fikastallen, dack mm lokalt i
distriktet. Kanner du nan som vill Iamna rabatt
till oss motorcyklister eller har du nagot forslag
till rabattstélle sa kontakta
sponsor@smcuppsala.se

Nyheter via epost?
Vill du fa de senaste nyheterna via e-post, sa
surfa in pa SMCs hemsida och lamna din e-
postadress har: www2.svmc.se/nyhetshrev
(observera tvaan).

Mekarkurs

Mekarkurserna som anordnats av SMC Uppsala
lan har varit larorika och uppskattade.
Onskemal om flera kurser finns. Vid
stoppdatum for detta nr ar det inte bestamt hur
det blir med detta. Pa var hemsida kommer vi
att informera om mekarkurser - nar, var och hur
det blir.

Distriktets Klubbar

| skrivande stund ar inte medlemsklubbarnas
alla aktiviteter for 2014 klara. Flera av
klubbkakarna ar ofta dppna en eller flera dagar
i veckan.

Vill du veta mer om klubbarnas aktiviteter och
oppethallande sa titta pa respektive hemsida.

Balsta MCK
www.bmck.nu

Dannemora MC
www.dannemoramc.se

El Trocadero MC, Alvkarleby
www. eltrocaderomc.se

Strul MCC, Enkoping
www.strulmcc.se

Hercules Bikers, Enképing
www.nogg.se/herculesbikers

Svackans MC, Heby
www.svackansmc.se

Throttle Twisters MC, Uppsala
www.throttletwistersmc.se

Ostra Aros MCK, Uppsala
www.oamck.se



SMC Uppsala lan

Bildades 1981 och har ca 2600 medlemmar. Vi
genomfor arligen mellan 40-50 aktiviteter dar
fortbildning pa gokartbanan Rorken utanfor
Uppsala ér den i sérklass storsta aktiviteten.
Tveka inte att hora av dig till oss, vi finns till for
dig som motorcyklist.

SMC Uppsala lan, Box 3057, 750 03 Uppsala
www.smcuppsala.se, info@smcuppsala.se
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