


Knix är SMCs grundkurser på gokartbana
�6�0�&���K�D�U���V�H�G�D�Q���À�H�U�D���n�U���D�U�U�D�Q�J�H�U�D�W���.�Q�L�[���N�X�U�V�H�U���S�n���J�R�N�D�U�W�E�D�Q�R�U�����6�\�I-
tet är att du ska bli en bättre och säkrare MC-förare och därmed ökar 
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På banan gäller det att känna sin hoj till 100 procent. Utmaningen 
är att bli ett med hojen. Man kan se alla typer av motorcyklar och 
motorcyklister. Alla tas om hand av utbildade instruktörer och delta-
garna delas in i lämpliga grupper efter förkunskaper.
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din MC. Varje deltagare måste delta i en introduktionskurs vid första 
körtillfället. Där presenteras fortbildningen och de regler som gäller 
under körning. Körpass varvas med teori för att ge deltagarna bästa 
förutsättningar att utvecklas. Fullgod skyddsutrusning är ett krav och 
vi rekommenderar ryggskydd. 
    Många av arrangörerna har drop-in system, där ingen föranmä-
lan behövs. Det är begränsat antal utbildningsplatser i varje grupp 

Alla motorcyklister är välkomna!

och man kan bli utan plats. På distriktens hemsida www.svmc.se/
distrikt hittar du aktuell information. 
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ha med din handledare som ansvarar för dig under övningarna.
    Deltagaravgifterna skiftar mellan de olika banorna men SMC-
medlem betalar alltid lägre avgift. Kolla på www.svmc.se/distrikt vad 
�V�R�P���J�l�O�O�H�U���I�|�U���E�D�Q�R�U�Q�D���L���G�L�Q���Q�l�U�K�H�W�����2�I�W�D���¿�Q�Q�V���H�Q���E�X�O�O�H�U�J�U�l�Q�V���R�F�K���G�H�W��
kan ansvariga i distriktet upplysa om.
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du kan ladda ner från www.svmc.se/school. Den får du också när du 
�N�R�P�P�H�U���V�R�P���G�H�O�W�D�J�D�U�H���S�n���Q�n�J�R�Q���D�Y���.�Q�L�[���E�D�Q�R�U�Q�D��
    På www.svmc.se/school���¿�Q�Q�V���H�W�W���V�W�R�U�W���X�W�E�X�G���D�Y���I�R�U�W�E�L�O�G�Q�L�Q�J���I�|�U��
�P�R�W�R�U�F�\�N�O�L�V�W�H�U�����|�Y�H�U�����������W�L�O�O�I�l�O�O�H�Q���R�F�K���À�H�U���l�Q�����������������G�H�O�W�D�J�D�U�S�O�D�W�V�H�U����
Här kan du också hämta ”Full kontroll” som innehåller massor av bra 
läsning om körteknik med mera.


