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Hjilmar for motorcyklister

Hjilmen ar huvudsaken

Lagen om hjalmkrav for forare och passagerare pa motorcy-
kel kom i Sverige redan 1975. Den absolut viktigaste delen
att skydda pa kroppen ar huvudet. Du kan aldrig byta ut
ditt huvud, det ar extremt utsatt da du kor motorcykel och
skadorna kan vara oméjliga att rehabilitera.

Anvand bara godkanda hjalmar. De nya hjalmarna ska vara
markta med ECE 22:05, vilket betyder att de testats och

uppfyller det senaste kraven pa hjalmar.

Kop alltid en ny hjilm

Hjalmars skyddsegenskaper forsamras med aren och de
behover regelbundet bytas ut. Har den tappats i backen
kan den vara sprucken. En hjalm ar gjord for att klara en
small, inte mer.

Dagens hjalmar ar tillverkade av plast eller glasfiber som i
vissa fall forstarkts med kompositmaterial som kevlar och
kolfiber. Plasthjalmarna ar bojliga och sega med hardare
inredning men skyddar darfér samre. En glasfiberhjalm tar
upp stotar battre och fordelar ut islagskraften over ett storre
omrade. Glasfiberhjalmarna kan ha flera skal. Inredningen
i alla hjalmar ar stétdampande. Priserna varierar kraftigt,
fran 700:- till 7 000:- beroende pa material, utseende och
typ. Oppna hjalmar i plast ar billigast, forstarkta glasfiber-

hjalmar dyrast. Du avgor vad ditt huvud ar vart.

Byt hjalm regelbundet!

En glasfiberhjalm har langre livslangd an plasthjalmen. Ett
vanligt rad ar dock att byta glasfiberhjalmen vart femte ar.
En plasthjalm bor bytas oftare eftersom den tal UV-stralning
samre. Skét om din hjalm genom att tvatta inredning eller
anvanda hjalmhuva och undvik att tappa den i backen.

Hjalmens vikt ar ocksa betydelsefull. En hjalm ska vara sa
latt som mojligt men anda skydda din skalle. Det ar tufft for
nacken att aka langa strackor med tung hjalm.

Som motorcyklist hor man mangder av ljud, framfor allt
vindbrus. Det finns hjalmar som ar tystare an andra. Annars
ar 6ronproppar ett bra och billigt alternativ for att radda din
horsel.
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Om du ska kopa 6ppen hjalm eller integralhjalm avgor du
sjalv. Tank pa att visiret ar ett skydd for ansiktet precis som
skyddskladerna for resten av kroppen. Att kana over asfal-
ten med nasan fore blir man inte snyggare av.

Prova noga

Prova hjalmen ordentligt fore kopet, helst genom att kora
en vanda med den pa huvudet om det ar majligt. Alla man-
niskor har olika huvudform och vilken modell som passar
vem ar ytterst individuellt. Vissa hjalmar passar ovala hu-
vuden, andra runda huvuden. Hjalmar finns i storlekar fran
XXS (51-52) — XXXL(65-67). En hjalm ska sitta tatt kring
huvudet, den far inte glappa. En hjalm tanjer ut sig nagot da
du borjar anvanda den. Du ska kunna dra at hakbandet sa
att hjalmen sitter fast ordentligt. Far du testa under korning
kan du héra om den bullrar, kolla om visiret immar igen och

liknande som inte marks inne i butiken.

Hal och losningsmedel forstor

Andra inte hjalmen genom att borra hal i den. Lacka om
hjalmen hos en expert och kontakta tillverkaren om du ar
tveksam. All farg som inte behdver varmehardas kan an-
vandas utan att hjalmens egenskaper forsamras. Hjalmar
i andra material an plast forsamras inte av klistermarken.
Dekaler ar inte bra for plasthjalmar aven om det tar lang tid
for stétupptagningsformagan att forsamras. Daremot sager
det svenska regelverket att det inte ar tillatet.

Kor alltid med repfritt och rent visir. En viktig detalj att tan-
ka pa ar att du ska kunna 6ppna och stanga visiret med
handskar pa under fard.

Till sist: Anvand alltid hjalm, din viktigaste livforsakring som
motorcyklist!
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