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KARE MOTORCYKLIST!

Full Kontroll &r en bok som skrivits och getts
ut av var systerorganisation Norsk MotorCyk-
kel Union, NMCU, i Norge. Det beskriver pa ett
enkelt satt hur det faktiskt fungerar att kéra mo-
torcykel. SMC tackar NMCU for att man skrivit
denna fornamliga skrift och ger SMC mdjlighet
att Oversatta och publicera innehallet till SMCs
medlemmar och svenska motorcyklister. Full
Kontroll &r SMC Schools grundskrift for MC kor-
teknik och ingar aven som del av utbildningsma-
terialet for SMCs Instruktorer.

Du har en unik skrift i dina hander. Den aren
gava fran motorcyklister till motorcyklister. Motor-
cykel handlar forst och framst om livsgladje. Om
att vara pa vag. Méta vanner. Utnyttja samspelet
med motorcykeln pa slingrande vagar. Kénna
kraften i accelerationen och suget i nedlagget EI-
ler den lugna, gryende frihetskanslan pa vag mot
okénda mal. Vi ar omkring 300 000 motorcyklister
i Sverige. Varje var sa fort sndn har smalt, myllrar
vi yrvaket ut pa vagen. Fardiga att avnjuta en ny
sasong. Mer an 99 % av oss kommer lyckligt hem.
Men inte alla. Motorcykelkérning ar en kréavande
aktivitet och ett litet forarfel kan orsaka stor skada.
Olyckan kunde ha undvikits om bara sma saker
hade gjorts annorlunda. Faktiskt visar det sig att
manga motorcykelforare gar omkull i situationer
dar motorcykeln latt hade kunnat hjalpa dem hel-
skinnade igenom. Istallet stér féraren motorcykeln
genom oférnuftiga handlingar.

| en farlig situation reagerar vi manniskor in-
stinktivt. En blixtsnabb reflex fér att undvika skada.
Handlingar sker innan vi hinner ténka oss for. Pa
motorcykel leder en sadan instinktiv reaktion pa-
radoxalt nog till att faran istallet 6kar. Exempel pa
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detta ar att stelna till eller att lasa blicken. Som tur
ar kan riktiga reaktioner 6vas in for att dvervinna
instinkterna, sa att du handlar korrekt nasta gang
du befinner dig i en svar situation.

Denna bok ska hjalpa dig med just detta.
Den satter fokus pa effektiv och precis korteknik,
hjalper dig att forstd motorcykelns fysik och ger
dig konkreta évningar som du kan tréna pa varje
gang du ar ute och kér med din motorcykel. Med
systematisk 6vning kan du lara dig att évervinna
instinkterna och lata motorcykeln gora det som
den ar bra pa.

Vi vet att manga motorcyklister regelmassigt
reagerar fel, men klarar sig darfor att de kér med
god marginal - eller har tur. Man agerar i god tro.
Pa sa satt etableras felaktiga beteendemonster.
Dessa olyckliga beteenden kan vara livsfarliga
i en kritisk situation. Det ar rimligt att anta att
manga av olyckorna med motorcykel under en
sasong, sker som en foljd av instinktiva felhand-
lingar. Medvetet arbete for att lara in precis kortek-
nik, och darigenom &vervinna instinkterna, kom-
mer att ge dig mer korgladje och mindre problem.
Att 4ndra ovanor och beteendemdnster kraver
talamod. Det kravs 6dmjukhet for att inse att man
kanske har gjort fel. Och en del envishet for att
systematiskt va. Beloningen ar 6kad korgladje
och storre trygghet. Tag val vara pa boken — och
anvand den.

Sjalvklart ar inte enbart en korteknisk kom-
petens tillrackligt for att bli en duktig forare. Det ar
mycket annat du ocksa maste kunna och forsta
for att bli en séker motorcyklist. Sadan kunskap
finns i andra larobdcker - till exempel i elevernas
larobocker i motorcykelférarutbildningen. Men i

dem har precis korteknik inte fatt mycket plats.
NMCU har darfér tagit fram denna bok for att du
skall kunna tréna pa egen hand och 6va in ett rik-
tigt beteendemonster. Alla tvahjuliga motorcyklar
— oavsett utseende — styr, bromsar och accelere-
rar efter samma principer. Darfor ar riktiga korva-
nor lika viktiga pa en Harley som pa en 900RR.

”Full Kontroll” ar utgiven av NMCU i samar-
bete med Wobble Fgrerutvikling och vander sig till
alla motorcyklister som kor pa vagarna. Den har
oversatts till svenska av Sveriges MotorCyklister,
SMC. Vagverkets djupstudier visar att de flesta av
dddsolyckorna bland motorcyklister sker i kurvor.
Méanga har anvant felaktig bromsteknik. Det visar
behov av information till svenska hojakare och
mojlighet att bli sékrare férare som samtidigt far
en 6kad korgladje! Lycka till!

”Full Kontroll” &r uppbyggd som en handbok eller
uppslagsbok.

Forst forklarar vi de fysiska krafterna som
inverkar pa motorcykeln och varfér den ar kon-
struerad som den ar. Pa grund av de fysiska
lagarna ar det en del koértekniker som ar mer
effektiva an andra. Eftersom detta inte ar en
larobok i fysik, har vi férenklat de teoretiskt-
vetenskapliga forutsattningarna. Pa det satt
som vi anvander dem ar de forst och framst en
utgangspunkt for att lattare forsta vad som rent
fysiskt sker nar du svanger, bromsar eller ac-
celererar med en motorcykel.

Vi beskriver de kortekniska momenten och
satter samman dem till en enhet. Till de kortek-
niska momenten finns évningar som du kan prak-
tisera nar du ar ute och kér. Delen med mer kra-
vande 6vningar for trdning inom avsténgt omrade
finns att ladda ner frdn www.svmc.se

Motorcykeln ar ett precisionsinstrument, som
foljer varje kommando du ger, men du maste ge
den exakta kommandon. Lésenordet ar kommu-
nikation. Motorcykeln gor det du ber den att gora,
men om du stor den, &r det inte sakert att resul-
tatet blir det du ténkt dig. Darfor ar det viktigt att
forsta hur motorcykeln fungerar optimalt. Vad som
far den att gora sitt basta och vilka férutsattningar
som behdvs for att den skall kunna gora sitt jobb
pa basta satt.

| den har boken infér vi nagra nédvandiga
begrepp, som kan vara nya for dig. For att forsta
vad vi menar ar det viktigt att du lar dig dessa
begrepp.

En motorcykel kan egentligen bara goéra tre
saker; styra, accelerera och bromsa. Vart och ett
av dessa begrepp har darfor fatt ett eget kapitel.
Kortekniska kunskaper ar en nédvandig forutsatt-
ning for att bli en skicklig férare, men det finns
ocksa andra koértekniska forhallanden som du
maste kanna till for att bli en saker motorcyklist.
| kapitlet "Andra kortekniska foérhallanden” nam-
ner vi kort nagra omraden som du bér skaffa dig
kunskap om. Om du vill veta mer om dessa far du
soka dig till andra larobdcker.

Nummer 3 /2012



LITE PRAKTISK FYSIK

Vad ar det egentligen som far motorcykeln
att halla sig uppratt? Hur styr den och varfor
svanger den nar den lutas? Bland motorcyklis-
ter finns det tyvarr fa bra svar pa dessa frage-
stallningar. De flesta svar ar ungefarliga forkla-
ringar baserade pa kanslomassiga upplevelser.
Det ar en av orsakerna till att manga ger sin
motorcykel oprecisa - ja rent av felaktiga — kom-
mandon. Vi skall i detta kapitel férscka férklara
nagra av de fysiska krafter som &r viktiga att
forsta, for att kunna samarbeta med cykeln.

Motorcykeln har bara tva stédpunkter mot mar-
ken och haller sig inte uppratt nar den star still.
Du har kanske sett trialférare som haller balan-
sen i det oandliga aven om cykeln star still? Det
ar alltsa mojligt, men vi skall inte ga in ndrmare
pa den typen av akrobatik har, utan vi fokuserar
pa det som hander i fart.

Har du provat att balansera en hammare
pa hogkant med skaftet i handflatan? Vad gor
du ndr hammaren borjar luta at vanster? Du
flyttar handen &t samma hall, alltsé at vanster.
Pa sa vis flyttas ham-
marens kontaktpunkt
mot underlaget (din
hand) till tyngdpunk-
ten igen och darmed
aterfar den balansen.

P& samma satt
balanserar du en
motorcykel i fart.
Nar cykeln lutar lite
at ena sidan, och du
vill att den skall styra
rakt fram, anvander
du styret till att flytta
cykelns kontaktpunkt
mot underlaget. | praktiken innebar detta att du
svanger lite at det hall cykeln lutar, tillrackligt sa
att hjulen "styrs in” under cykelns tyngdpunkt
igen. Darigenom aterfas balansen panytt. Ef-
fekten av styrningen 6kar med 6kad hastighet
— ett litet styrutslag flyttar hjulen i sidled mycket
snabbare i 90 km/tim an i promenadtakt.

Har du tittat pa roadracing pa Eurosport? Da
har du kanske lagt marke till att férarldsa motor-
cyklar, stabila som projektiler, ibland fortsatter
rakt frampa egen hand efter att férarna har bli-
vit avkastade. Huvudorsaken till detta fenomen
finner vi i styrgeometrin. Motorcykelns styraxel
lutar sa att dess férlangning tréffar marken en
bit framfér framhjulets kontaktpunkt mot un-
derlaget (se fig. 1). Avstandet mellan dessa tva
punkter kallas forsprang. Framgaffelns geome-
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sidan sa att det liknar ett motor-
cykeldack under nedlagg och ge
det sedan en knuff. Du kommer
att upptacka att det svanger istal-
let for att rulla rakt fram. Orsaken
ar att sidan med storst omkrets
(glasets dverkant) rullar langre
for varje varv. Pa samma satt
fungerar ditt framdéack som pa-
verkar framhjulet att svanga at
samma hall som motorcykeln
lutar.

Framgaffelns geometri
och dackets runda profil gor

Framhjulets forsprang 1 'y
—

Bakhjulets forsprang
-

fig. 1 Egenbalans: Framgaffelns geometri &r en férutséttning fér egenba-

lans och riktningsstabilitet.

tri &r en forutsattning fér egenbalans och rikt-
ningsstabilitet.

For att sjélv se hur detta fungerar kan du
stalla dig grensle dver din motorcykel med bada
fotterna stadigt i marken. Prova sedan att luta
cykeln lite at ena sidan. Tank pa att stddja den
ordentligt med laret sa att den inte valter. Slapp
styret och se vad som hander. Om friktionen
mellan dack och underlag inte ar for stor kom-
mer framhjulet att vridas at samma hall som du
lutar cykeln. | fart blir effekten av detta att cy-
keln pa egen hand, utan hjalp av féraren, kom-
mer att forsdka styra in under tyngdpunkten nar
den rakar luta at ena eller andra hallet och pa
sa vis bidrar den till att uppratthalla sin balans
och riktningsstabilitet.

Manga vill sékert havda att den s kallade
gyroeffekten ocksa ar viktig for cykelns egen-
balans. Gyroeffekten ar den stabiliserande kraft
som uppstar nar ett hjul roterar och som medfér
ett motstand mot sidlanges vridning. Detta ar
i och for sig riktigt, men hjulens gyroeffekt ar
liten i forhallande till effekten av motorcykelns
styrgeometri.

| férra avsnittet forklarades hur styret, framgaf-
feln och framhjulet faller at héger nar du lutar
motorcykeln at hdger, frampartiets geometri far
framhjulet att svanga nar cykeln lutas.

Men det finns ytterligare en orsak till att
en lutning far framhjulet att svanga. Till skillnad
fran bildack ar motorcykeldack runda i profilen.
Omkretsen ar darmed stérre langs mittlinjen an
vid dackets kant.

Tank dig tva koniska glas hopsatta vid gla-
sens 6verkant. (se fig. 2) Visst liknar glasens sidor
motorcykeldackets profil? Lagg ett av glasen pa

att en motorcykel automatiskt
svanger nar den lutas.
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Newton har lart oss att en
kropp som inte paverkas av
nagra krafter kommer att fort-
séatta med konstant fart och kurs. Ar den i ré-
relse fortsatter den rakt fram. Star den still kom-
mer den att forbli stillastdende. Paverkas den
daremot av nagon kraft kommer den att andra
riktning och/eller fart.

Tank dig en motorcykel i fart, sedd rakt
bakifran. Nar motorcykeln ar upprest ar kon-
taktpunkterna mot underlaget rakt under tyngd-
punkten. Detta innebar att tyngdkraften pekar
rakt ner genom kontaktpunkterna och motkraf-
ten fran underlaget pekar rakt uppat genom
tyngdpunkten. Cykeln ar i balans.

Nar motorcykeln lutar, till exempel at hoger,
ar tyngdpunkt och kontaktpunkt inte langre rakt
Over varandra. Tyngdkraften och motkraften fran

fig. 2 Hjulets omkrets &r mindre vid déckets kant.
Framgaffelns geometri och déckets runda profil gér
att en motorcykel automatiskt svdnger nér den lutas.

underlaget pekar fortfarande rakt ner respektive
upp, men forbi varandra, forskjutna i sidled. Om
det inte hade funnits en paverkande kraft i mot-
satt riktning skulle cykeln ha fallit till marken.
Men, som tidigare forklarats, innebar aven
lutningen att cykeln svanger. Nar motorcykeln
svanger, andrar kurs, exempelvis at hoger, finns
det enligt Newton en kraft riktad at héger. Den-
na sidokrafts angreppspunkt ligger i dackens
kontaktyta mot underlaget och eftersom dessa
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fig. 3 Krafter vid svdang. Néar sidokraften férséker tippa cykeln at vénster
och tyngdkraften férséker tippa cykeln at héger, tar ut varandra - &r

cykeln i balans.

ar langre ner an tyngdpunkten paverkar de mo-
torcykeln att tippa at vanster (som innebar att
den ratar upp sig). Nar sidokraften férsoker tip-
pa cykeln at vanster och tyngdkraften forsoker
tippa cykeln at hoger, tar ut varandra &r - cykeln
i balans. (se fig. 3).

| balans och med konstant hastighet kom-
mer motorcykeln att svénga i en perfekt del av
en cirkel. Hade det inte varit for att du méaste
kontrollera gaspadraget kunde du ha slappt sty-
ret och bara akt med pa turen.
Gron pil A: Tyngdkraften
Gron pil B: Motkraft fran underlaget
Rod pil C: Sidokraft som angriper i ddckens
kontaktyta mot underlaget
Ro6d pil D: "Centrifugalkraft”, en upplevd kraft
till foljd av sidoaccelerationen i svéng
Bla pilar E: Summan av krafterna, lika med
balans

For att fa framhjulet att styra i den riktning du vill
svanga maste cykeln alltsa forst lutas. Denna lut-
ning, eller nedlagg, ar en absolut forutsattning for

_ _I'f:)

fig. 4 Gyroskopisk precision. Nar hjulet svénger at vén-
ster kommer det att reagera genom att tippa at héger.
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att kunna goéra en svang med en
motorcykel. S&, om du ar radd for
att lagga ner cykeln ar du i sjalva
verket radd for att svanga. Lite
otrevligt om vagen skulle gora
en boj, eller hur?

Hur far du da cykeln att
luta at ratt hall? Du kan goéra
det genom att anvanda din egen
kroppsvikt. Vi vill betona att det-
ta ar ett langsamt och ineffektivt
satt att styra som ger langa,
tréga “banansvangar”.

Ett mycket mer exakt och
effektivt satt att fa en kursand-
ring ar att ge ett kort franskjut pa
styret pa samma sida som du vill
svanga at. Denna rorelse, som
kallas motstyrning, gor att fram-
hjulet styr bort fran den dénskade
svangens riktning. Framhjulets
kontaktpunkt mot underlaget rér

sig bort fran linjen som resten av
cykeln foljer. Detta far motorcykeln att rotera
runt sin egen tyngdpunkt, vilket gor att den lutar
inat i svangen. Fint, eller hur? Vi far ocksa lite
hjalp av gyrokrafterna i denna motsatta styr-
rorelse. Prova sjalv genom att ta av framhjulet
pa din trampcykel. Ta tag i hjulaxeln och hall
hjulet framfor dig pa raka armar. Fa hjalp med
att snurra det i fardriktningen. Flytta hjulet lod-
rat upp och ner, det gar latt eller hur? Prova nu
att svanga hjulet at vanster som om du vred
styret pa motorcykeln at vanster. Marker du att
hjulet reagerar med en kraftig lutning at hoger?
(se fig. 4) Detta fenomen kallas gyroskopisk
precision.

Om du pabdrjar svangen genom att ett
kort dgonblick styra at motsatt hall, uppnar du
alltsa omedelbart det nedlagg du behover for att
andra kurs at ratt hall.

Motstyrning innebar alltsa att du for ett kort
ogonblick faktiskt inte styr at det hall du skall,
utan at motsatt hall. Denna korta motstyrning
gor att motorcykeln lagger sig ner at det hall du
vill svanga. Vi har tidigare forklarat att denna
nedlaggning ar en férutsattning for att kunna
gora en svang med ett tvahjuligt fordon.

Sjalva motstyrningen genomfér du genom
att skjuta eller trycka pa styret paA samma sida

T~

Motstyrning. Skall du svédnga at héger, ger du styret
ett litet tryck pa héger handtag.

ey .
Motstyrning. Ett exakt tryck pa héger styrhand-
tag och cykeln vélter 6ver &t hoger.

som at det hall du ténker svénga. Skall du at ho-
ger, ger du styret ett litet, bestamt tryck framat
pa hoger handtag. Skall du at vanster, ger du
motsvarande tryck framat pa vanster handtag.
Detta tryck kallar vi i fortsattningen att ge ett
styrkommando.

Medveten motstyrning ar 6verlagset det
mest effektiva sattet att styra en motorcykel.
Mycket mer exakt an den langsamma kropps-
viktstekniken dar du far cykeln att svanga ge-
nom att luta dig inat i svangen.

Du kan alltid anvéanda motstyrning for att fa
motorcykeln att &ndra riktning, férutsatt att den
rér sig framat i mer an promenadtakt. Det ar
daremot mycket viktigt att du lar dig dosera den
kraft du anvander nar du trycker pa handtaget.
| normala hastigheter ar det tamligen lite kraft
som behdvs, for att astadkomma en dramatisk
kursandring.

Nar du gar in i en svédng kommer sidokraf-
terna att forsoka tippa cykeln utat och pa sa
séatt halla den uppratt. For att motverka detta
maste vi ha en lika stor kraft som forsdker
tippa den inat. Darfor lagger du ner cykeln sa
att tyngdkraften hjalper dig genom att férsoka
tippa den inat. Nar dessa tva krafter ar i balans
gar tvahjulingen stabilt och fint genom svangen.
Motstyrningen ser till att du nar det nédvandiga
nedlagget snabbt och exakt. Resultatet blir att
du anvander valdigt lite vagstracka for sjalva
kursandringen och du far en noggrann svang-
punkt.

Tank dig att du skall in i en hdégersvang.
Nar du kommer till svangpunkten ger du ett kort
och exakt tryck framat pa hoger handtag. Detta
styrkommando far hjulet att svanga aningen at
vanster under ett kort 6gonblick. Resten av
cykelns massa vill, pa grund av trégheten, for-
soka fortsatta rakt fram medan framhjulet drar
at vanster. Detta lutar 6ver cykeln at hoger, en
forutsattning for att kunna svanga at hoger.
Framgaffelns vinkel och férsprang ser till att
framhjulet forst riktas framat och sedan lutar
cykeln at hoger. Motorcykeln hittar sjalv en per-
fekt balans mellan tyngdkraften och sidokraften
sa att nedlagget blir stabilt. En perfekt, kénslig
harmoni mellan krafterna som verkar utat och
inat. Fantastiskt, eller hur?

Kom ihag féljande: Ju hogre din fart ar, de-
sto starkare blir framgaffelns sjalvstabiliserande
egenskaper och cykeln upplevs mer tungstyrd.
Det innebar att nar farten 6kar maste du anvan-
da ett lite kraftigare kommando for att fa cykeln
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att styra dit du vill. | kapitlet “Styrning” skall vi
fordjupa oss mer i detta.

Vi rekommenderar att du bérjar trdna in
motstyrning som din enda styrteknik. Da far du
efterhand en kérrutin som du kan anvandaii alla
situationer. Skall du géra en snabb kursandring
eller en undanmandver ar det motstyrningstek-
niken som ar den absolut mest effektiva.

Det ar ett faktum att en motorcykel ratar upp
sig eller driver utat nar du accelererar ut ur
en kurva. Varfér? Om krafterna som férsoker
tippa motorcykeln inat och utat tar ut varandra
(ar i balans), kan cykeln fortsatta sin svang i det
oandliga. Ger vi gas kommer motorcykeln att
accelerera och sidokraften som forsoker tippa
cykeln utat kommer att 6ka. Motorcykeln ratas
darmed upp och styr ut ur svangen.

Det ar aven ett faktum att en motorcykel
ratar upp sig och driver utat nar du bromsar
med framhjulsbromsen i en kurva. Varfér? | en
svang, till exempel at hoger, kommer centrum
av dackets anlaggningsyta mot vagen att ligga
till hoger om styraxelns férlangningslinje nerat.
Nar man bromsar kommer bromskraften som
angriper i angreppsytans centrum att férsoka
vrida hjulet, gaffeln och styret at hdger. Cykeln
styr alltsd mer at héger och lutningsvinkeln
andras. | ett nedlagg at hoger innebar detta att
cykeln ratar upp sig.

Fjadring och stétdampning skall ge oss kom-
fort nar vi sitter pa cykeln men deras huvud-
uppgift ar mycket viktigare an sa.

Dacket ar som en boll. Det studsar, och
det studsar bra. Tank pa vad som hander nar
ett rullande déack traffar en ojamnhet i vagen.
Det klams ihop och trycks sedan ut igen med
valdsam kraft, en kraft som kastar hjulet uppat.
Fjadrarnas jobb ar att ta upp energin i det stud-
sande hjulet och gradvis bromsa ner det sa att
stoten inte fortplantar sig till resten av motorcy-
keln. Sedan skjuter fjadern tillbaka dacket ned
pa vagen igen sa att du aterfar vaggreppet.

Enbart fjadrarna ar inte tillrackligt for att
kontrollera rérelserna upp och ner, svang-
ningarna skulle bara fortsatta om det inte
fanns nagot som lugnar ner dem. Hydraul-
oljan i stétdamparna bidrar till att kontrollera
energin i studsen nar hjulet ar pa vag uppat
och foérhindrar aven att hjulet studsar ned
igen. Nar hjulets rorelse uppat har stannat
ar fjadern sammanpressad och skjuter hjulet
nedat igen med i stort sett samma kraft som
da ojamnheten i underlaget skot det uppat.
Stétdamparen bromsar hastigheten pa hjulets
fard nedat och ser till att det kommer lugnt
ned pa marken igen.

Hjulet tvingas alltsa att i storsta maojliga
man halla sig pa vagen dar vaggreppet finns
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vilket i sin tur gér sjalva cykeln lugn och stabil.
Det skulle inte vara helt ofarligt, men du borde
nastan prova en cykel utan stétdampare bara
for att lara dig vardesatta det arbete de utfor.
Det finns ytterligare en viktig stétddmpare som
antingen kan stabilisera cykeln eller oroa den.
Namligen du sjalv. Vinden ruskar och drar i
dig nar du kor. Gupp far din kropp att svaja
och rora sig. Sitter du stelt och haller hart i
styret 6verfors alla dessa rorelser till cykeln
och gor stétdamparnas arbete besvarligare.
Att sitta lugnt och avslappnat ar darfér mycket
viktigt. | avsnittet “Sittstallning” gar vi narmare
in pa detta.

"INSTINKTIVA

FELREAKTIONER”

Med instinktiva felreaktioner, eller dverlevnads-
reaktioner, menar vi har de omedvetna reaktio-
ner du panikartat har nar du blir radd. De uppstar
reflexmassigt utan tanke och utan att du plane-
rat dem. Manniskokroppen &r inte skapad for att
kéra motorcykel, utan ar skapad for att ga eller
springa. Genom evolutionen har vi blivit férsedda
med en rad reflexer som skall skydda oss och
som utléses blixtsnabbt. Ett exempel ar att du
helt automatiskt blundar nar nagot kommer fa-
rande mot dina 6gon. Ett annat exempel &r att du
snabbt rycker at dig handen om den rakar nudda
eller komma i narheten av nagot riktigt varmt.
Dessa omedvetna reflexer kan radda dig fran att
bli skadad. Det I6mska &r att en del instinktiva
reaktioner kan vara livsfarliga nar vi kér motor-
cykel. Instinktiva felreaktioner ar en vasentlig
orsak till att det hander motorcykelolyckor. Ofta
forvarrar dessa reaktioner en situation som du
|att hade tagit dig helskinnad ur om du bara hade
varit medveten om vilka fel du gjort. Var och en
av dessa instinktiva reaktioner har tyvarr kraft
nog att koppla bort férnuftet.

En av de vanligaste felreaktionerna ar att
du i en pressad situation skjuter motorcykeln
fran dig med raka armar for att skapa avstand
till, och skydd mot problemet. Du blir stel av
radsla. Detta ar precis tvartemot hur du effektivt
styr en motorcykel, ndmligen med avslappnade
armar och sankta axlar. Kanner du igen dig?
Det har hant oss alla.

En annan felreaktion ar att nar du blir radd, stir-
rar du stelt pa hindret som du vill undvika att traffa.
Det ar med motorcyklar som med andra “vapen’,
de traffar garna det du siktar pa. En sadan blick-
lasning ar sannolikt orsak till manga olyckor. Denna
instinktiva felreaktion kan till exempel komma nar du
kanner att du har for hog fart in i en kurva, eller nar
en bil plétsligt inte foljer vajningsplikten.

Ytterligare en instinktiv felreaktion ar att,
av plotslig radsla for att tappa vaggreppet, pa-
niksldppa gasen nar du accelererar genom en
kurva. En sadan reaktion ger ungefar samma
effekt som att bromsa med bakbromsen, du
riskerar att fa sladd eftersom motorn tvarbrom-
sar bakhjulet. Ett annat resultat blir att du 6ver-
for mycket belastning till framhjulet vilket gér
cykeln tungstyrd.

Hur kan vi da lara oss att 6vervinna dessa
nedarvda instinkter och hantera problemet? Det
finns egentligen bara tre I6sningar:

« Att alltid vara medveten om att problemet
finns.

» Lara kanna de situationer som utléser
radslan och déarmed ocksa felreaktionerna.
+ Ova in exakt kérteknik sa att korrekta kér-
rutiner gar fore dina instinkter.

Du ar inte ensam om att bli radd ibland.
Erfarna koérlarare och instruktérer har for
lange sedan identifierat panikradslan som far
svetten att som bryta fram pa manga motor-
cyklisters pannor:

* Du blir plétsligt radd for att inte klara
svangen.

» Upplevelsen av for hog fart in i en kurva.
» Mer nedlagg an du kanner dig trygg med.
* Plotslig oro om vaggreppet ar tillrackligt.
« Ett hinder i vagen.

Anvand denna kunskap positivt. Oav-
sett om faran ar verklig eller inbillad sa ar
felreaktionerna ett instinktivt satt att forsoka
radda dig eller begransa skadorna. Inga av
dem ar emellertid i harmoni med motorcy-
kelns fysiska egenskaper eller principerna
bakom en exakt korteknik. | féljande kapitel
skall vi titta pa hur du kan inarbeta tekniker
som ar anvandbara, och med hjalp av dem
overvinna instinkterna.




EXART KORTERNIK

Kortekniken vi beskriver utgar fran motorcy-
kelns fysiska egenskaper. Tekniken ger dig
god kontroll éver fordonet. Inarbetad som en
korrekt kdrrutin ger denna kompetens kérgladije
och sakerhet. Med korrekta korrutiner menar vi
val intrénade handlingsmoénster som efterhand
blir automatiska och utfors reflexmassigt nar du
behdver dem mest.

Vi vet att manga motorcyklister uppfattar sig
sjalva som duktiga aven om de gang pa gang gor
fel som hindrar motorcykeln att gora sitt jobb.
De upplever att det gar bra och da ar val allt i
sin ordning? Med laga krav och mycket tur kan
det mesta ga bra. Det betyder inte n6dvandigtvis
att det du gor ar ratt utan snarare att du har en
ocean av marginaler. | och for sig bra. Trots allt,
hedersordet "erfarenhet” kan faktiskt betyda att
du har anvant lang tid till att inarbeta felaktiga
korrutiner och handlingsmoénster som kan fung-
era tillfredstallande till vardags, men som kan
innebara problem i en besvarligare situation.

Goda rad och tips fran andra motorcyklis-
ter kan vara vardefulla, men de kan ocksa vara
ineffektiva och fora dig pa villovagar. Bristen
pa bra fackbdcker om motorcykeldkning ar en
av grundorsakerna till att det finns s& manga
antaganden och sa lite konkret kunskap om kor-
teknik. Korskoleutbildningen har antagligen inte
heller gett dig den kortekniska kompetens som
behdvs i en besvarlig situation pa landsvagen.

For att noggrant kunna beskriva kdrtekniken
maste vi inféra nagra begrepp som kan vara
nya for dig. For att fa fullt utbyte av texten och
oévningarna bor du ta god tid pa dig att lara dig
de ord som eventuellt &r obekanta.

Motstyrning ar det mest effektiva sattet att sty-
ra en motorcykel. Du ger ett kort och bestamt
tryck pa styrhandtaget pa den sida som du vill
svanga at. Du ger ett styrkommando. Skall du
svanga at hoger trycker du pa hoger handtag.
Du svanger alltsa ett kort 6gonblick at motsatt
hall an dit du egentligen vill svénga. Detta flyttar
cykelns kontaktpunkt mot underlaget utat fran
svangens centrum sa att cykeln snabbt uppnar
onskad lutningsvinkel och darmed svanger. For
detaljer och fysikaliska principer, ga tillbaka till
kapitlet “Lite praktisk fysik”.

Det ar den punkt dar du valjer att ge styrkom-
mandot som far cykeln att Iagga sig ner i kurvan.

Motstyrning kraver att du trycker pa styrhand-
taget. For att styrkommandot skall ge en exakt
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rérelse av styret och inte bara skjuta din kropp
bakat maste du ha faste nagonstans. Prova bara
att stélla dig med benen ihop och sidan mot en
vagg. Lyft armen och ge vaggen ett litet tryck.
For att inte ramla ar du tvungen att snabbt satta
ut benet som ar langst fran vaggen. Du maste
férankra dig. P4 motorcykeln ar motsatta fotpin-
nen den mest naturliga férankringspunkten.

Tryck-tramp innebar alltsa att du férankrar
dig pa yttre fotpinnen sa att du medvetet kanner
fotpinnen under foten, spanner larmuskulaturen
som vid en liten franspark och éverfér denna
kraft till motsatt styrhandtag. Namnet tryck-
tramp beskriver att du bade trycker och trampar
samtidigt for att fa precision i styrkommandot.
| normalsvangen kommer nog tryck-tramp mer
att upplevas som en kansla an ett anvandande
av ra styrka, men i hogre farter, for att inte tala
om i en nodsituation, behdver du verkligen an-
vanda muskelkraft for att kunna ge ett ordentligt
styrkommando.

Nar du lagger ner en motorcykel uppstar ett
samband som du maste ta hansyn till. Dackets
omkrets ar mindre ut mot kanten. Dacket maste
alltsa snurra snabbare for att cykeln skall halla
samma fart och darfér maste du 6ka gasen lite
for att undvika att cykeln motorbromsar.
Gaskontroll innebar alltsa att du omedelbart
efter styrkomman-
dot ger lite gas.
Detta gor att vikt-
belastningen flyt-
tas fran framhju-
let till bakhjulet
och motorcykeln
upplevs som mer

Gaskontroll. Viktbe-
lastningen forflyttas
fran framhjulet till
bakhjulet.

lattstyrd. Dessutom ser detta lilla gaspadrag till
att gaffel och bakdampare ratar ut sig och ater-
gar till normalposition, nagot som ar en forut-
sattning for att cykelns dampning skall kunna
arbeta optimalt med att halla hjulen mot marken
pa ojamnt underlag. Dessutom ger en hoptryckt
dampning mindre markfrigang, eller hur?
Kommer du ihag att vi skrev om hur motor-
cykeln balanserar i jamvikt mellan sidokraften
och tyngdkraften i en svang? En sadan balans
forutsatter jamn fart och konstant lutningsvin-

kel. Medveten gaskontroll ger cykeln denna
jamna fart. God foérankring sakrar konstant
lutningsvinkel. Tillsammans ger detta maximal
stabilitet och vaggrepp genom svangen. Du vet
sa val nar det stammer, for det ger en jublande
kansla av trygghet och full kontroll, och haller
de instinktiva felreaktionerna borta.

Exakthet i mandévreringen kraver att du har god
kontakt med cykeln utan att du klamrar dig fast.
Du behover férankringspunkter. Fotpinnarna,
sadeln och tanken ar dina viktigaste férank-
ringspunkter. Genom att medvetet anvéanda
dessa kan du astadkomma effektiva styrkom-
mandon och kontrollerad bromsning, och sam-
tidigt vara 16s och ledig i verkroppen, armarna
och handerna.

| nasta kapitel skall vi anvanda dessa kor-
tekniska moment till att beskriva en kérteknik
som ger dig kontroll éver de tre saker en motor-
cykel kan gora: Styra, bromsa och accelerera.
Men innan dess maste vi titta pa en del andra
forutsattningar du bor kanna till och beharska
for att lyckas.

SITTSTALLNING
0CH FORANKRING

Din sittstallning ar helt avgoérande for att kunna
ha god kontroll éver motorcykeln. Felaktig sitt-
stallning kan forstéra cykelns mojligheter att
hjalpa dig ut ur en nddsituation. Nar du kor in i
en situation, till exempel en kurva, maste du vara
forberedd pa att tackla det som dyker upp. Du
maste vara forberedd bade mentalt och fysiskt,
satta kroppen i beredskap och inta en sittstall-
ning som ger dig méjlighet att handla ratt.

Sittstallningen paverkar styrning, bromsning,
kursstabilitet, stotdampning, markfrigang och
viktférskjutning vid acceleration. Felaktig sitt-

Sittstéllning och férankring. Trampdynorna pa fotpin-
narna, avslappnade armar med béjda armbagar, 16st
grepp i styret och kroppen létt framétiutad.
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stallning kan medféra att du inte far gjort den
mandver du dnskar, eller att motorcykeln inte
kan utféra sitt uppdrag.

Exakt styrning uppnar du genom att ha
dina trampdynor pa fotpinnarna, avslappnade
armar med bojda armbagar, 16st grepp i styret
och kroppen latt framéatlutad. En undanmandéver
blir bara effektiv om du ar férankrad och har ratt
kropps- och armstéllning. Du maste ha avslapp-
nade armar och ett avslappnat grepp om hand-
tagen for att cykeln skall vara kursstabil. Gor
du detta ratt, kdnner du att du egentligen inte
hade behdvt hélla i styret alls om det inte vore
for att du ocksé maste kontrollera gaspadraget.

Utan tryck-tramp gar mycket av kraften i ett
styrkommando at till att skjuta kroppen bakéat
och at sidan. Latt framatlutad kan du spanna
mag- och ryggmuskler, ha ett tryck pa yttre fot-
pinnen och effektivt dverfora kraften till styret.
| vanliga svangar ar styrkommandot enbart ett
mjukt, sensuellt tryck, men ju hégre farten blir,
desto mer kraft kraver styrkommandot.

Nar du narmar dig svangpunkten férbereder du
dig genom att inta korrekt sittstallning, férankrar
dig i yttre fotpinnen sa att du ar redo att tryck-
trampa. Vid svangpunkten ger du styrkom-
mando, ett kort tryck pa styret precis sa kraftigt
och lange att motorcykeln far det nedlagg du
onskar. Du behaller trycket pa yttre fotpinnen,
vilket ger stabilitet eftersom kroppens férank-
ringspunkt i cykeln kommer langre ner. Dess-
utom stoér du cykeln mindre medan den arbetar.
Du kan aven flytta dver stjarten lite till
sadelns insida innan du gar in i svangen. Det
ar en metod for att sdkra stérre markfrigang
och mindre nedlaggningsvinkel. Cykeln far en
lattare uppgift. Far du till exempel lite slapp pa
en grusflack, hjalper det mycket om du lyfter
stjarten precis sa att den lattar fran sadeln och
forankrar dig i tank och fotpinnar.
Stétdampare och fjadrar bar bade din och cy-
kelns vikt, och ibland aven vikten av passagera-
re och bagage. Det blir ibland rent av for mycket
fér dampningen. Om du dessutom till exempel
traffar ett gupp, en doéd gravling eller en sten
pa vagen och du inte klarar att styra undan bor
du resa dig lite pa fotpinnarna. Darmed uppnar
du tre viktiga saker: Du forankrar kroppsvikten

Sittstéllning i svdng. Trampdynorna pa fotpinnarna och
tryck pa yttre fotpinnen.
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lagre, knana fungerar som stétddmpare och
din kropp haller sig still &ven om cykeln hoppar
valdsamt. Pa sa vis atervinner du snabbt kon-
trollen och undviker att klamra dig fast i styret.

Kursstabiliteten paverkas av sittstallningen. En
avslappnad stallning, med lediga armar och ett
16st grepp om styret ar avgérande.

Moderna motorcyklar har mycket bra brom-
sar, men fel sittstallning och felaktig bromstek-
nik kan forstoéra mycket. Vid hard inbromsning
ar férankring och blick avgérande. Lost grepp i
styret och I6sa armar kravs for att cykeln skall
bromsa pa béasta satt och sa rakt som mogjligt.
Detta kraver god férankring vid fotpinnar och
tank. Om du daremot stddjer dig pa stela armar
mot styret far du en instabil kurs och en cykel
som garna vill stalla sig pa framhjulet.

UPPMARKSAMHET
0CH ANVANDNING

AV BLICKEN

Det ar inte av naturen givet att kunna anvanda
6gonen korrekt, men kan dvas upp. For att ha
full kontroll maste du ha 6verblick. Vara upp-
marksam pa alla viktiga element i situationen
framfdr, vid sidan av och bakom dig, sa att du
inte blir 6verraskad.

Att vara uppmarksam ar nagot annat an att
bara titta. Om du fokuserar pa en punkt framfor
dig kan du med lite 6vning anda ha en klar bild
av vad som hander i resten av ditt synfalt, utan
att behova flytta blicken. Nar du kér genom en
kurva med blicken riktad langt fram, for att se
vagens strackning, ar det fortfarande mdjligt att
se kantlinjen ytterst i synfaltet. Du kommer att
uppmarksamma om du narmar dig kantlinjen,
eller fjarmar dig fran den, utan att behdva rikta
blicken ditat.

Den del av synfaltet dar du ser skarpt kall-
las fokus. Resten av synfaltet ar oskarpt, men
du uppfattar rérelse, ljus och form &nda. Ogat &r
faktiskt mer kansligt for rérelse och ljus i omra-
det utanfor fokus. Denna del av synfaltet kallas
periferiseendet. Nar periferiseendet registrerar
en rorelse — kanske en bil pa en sidovag eller
en alg i skogskanten — riktas fokus genast dit.
Detta ar en reflex. Det hander innan du hinner
ténka. Det kallas 6gats varningsreflex.

En duktig motorcyklist sitter inte och vantar pa
att 6gats varningsreflex skall vacka honom. Du
maste aktivt vara pa jakt efter viktig informa-
tion i trafikbilden. Du maste leta med blicken

langt fram for att ta reda pa vilka faktorer som
ar viktiga for vad som kommer att handa under
de foljande sekunderna. Dessutom maste du,
med hjélp av backspeglarna, halla reda pa vad
som hander bakom dig.

Med fokus maste du identifiera allt som ar
relevant.

Du maste flytta blicken, leta aktivt efter be-
tydelsefulla saker. Ju langre fram du arbetar, ju
farre 6gonrorelser behéver du och spar darmed
pa krafterna.

Nar du har identifierat de punkter eller
faktorer som ér relevanta for dig vet du var de
befinner sig och kan 6vervaka dem med din
uppmarksamhet utan att fokusera synen direkt
pa dem. Sadana punkter kallas referenspunk-
ter. Det kan vara ett barn pa vagen, en bil som
star pa en sidovag eller utfart, saker du maste
forhalla dig till. Referenspunkterna kan ocksa
vara den svangpunkt du har valt, kantlinjen eller
en grusflack pa asfalten. Med bred uppmark-
samhet kan du férhalla dig till dem, ha kontroll
over dem, utan att titta direkt pa dem.

Du maste trana upp dig i att bli duktig med
blicken. Att aktivt jaga information, framfor,
bakom och pa sidorna. | god tid leta fram de
faktorer i trafikbilden som &r relevanta for dig.
Folja dem medvetet och uppmarksamt. Upp-
tédcka om nagot andrar sig. Arbeta langt fram,
g0ra dig medveten om referenspunkter och félja
dem uppmarksamt.

Att anvanda bred uppmarksamhet ar
mycket mindre arbetsamt an att vara tvungen
att fokusera pa varje enskilt element. Det ar
darfor nyutbildade forare fortare blir trétta an
rutinerade forare.

Nar farten 6kar blir det svarare att ha 6verblick.
Alla de faktorer du maste ta hansyn till kommer
valdigt snabbt mot dig. Tappar du éverblicken,
kommer de farliga instinktsreaktionerna fram.
Du kan bli desorienterad och reagera med
blicklasning, tunnelseende eller paniskt irrande
blick.

Det ar en sjalvklarhet att du ska anpassa
farten sa att du hinner se allt du behéver for
att kunna behalla den nédvandiga éverblicken.
Mangden av saker du maste forhalla dig till &r
med och avgor hur hég fart du kan halla. Dess-
utom maste du naturligtvis kunna stanna for
omedelbara faror.

Manga motorcyklister valjer en for tidig svang-
punkt och riskerar darmed att skara svangen
eller att korrigera mitt i den. Andra ger styr-
kommando pa en lamplig punkt men styr inte
tillrackligt effektivt och upplever da att motor-
cykeln inte svanger ordentligt. Bada delar kan
utlésa radsla och olycklig felhantering.

Det ar tva viktiga saker du maste bli med-
veten om vid kurvtagning. Var du skall starta
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Anvéndning av blicken i kurva. Blicken flyttas innan du
nar svangpunkten.

svangen och, inte minst, vart du skall styra. Valj
svangpunkt i god tid. Nar du narmar dig den
flyttar du blicken in i svangen, dit du skall. Lat
periferiseendet halla kontroll pa svangpunkten.
Nar du ger styrkommandot maste du veta vart
du ar pa vag. Darfor maste blicken flyttas innan
du nar svangpunkten. Med bred uppmarksam-
het vet du nar du natt svangpunkten aven om du
har blicken riktad in i svangen. Tréna pa detta.
Det kan vara svart att 1ata cykeln styra rakt fram
anda tills du nar svangpunkten. Instinkterna vill
forsoka fa dig att svanga i samma 6gonblick
du riktar in blicken i svangen. Detta ar den in-
stinktiva “kor dit blicken pekar” reaktionen. Tra-
ning, och att bli medveten om anvandningen av
periferiseendet hjalper dig att motverka denna
reaktion.

Synen ar viktig fér balansen. Kroppen
forhal-ler sig till horisonten och ar van vid att
huvudet halls nastan vagratt for att uppfatta
omgivnin—gen korrekt och kunna halla balan-
sen. Nar du bromsar eller accelererar vet du hur
viktigt detta ar. Du har sakert upplevt att blicken
sanks nar du bromsar hart. Det ar svart att halla
perfekt balans nar kroppen blir desorienterad.

| en kurva ar huvudets vinkel mycket viktig.
Nar du lagger ner cykeln i svingen maste du
halla huvudet ungefar vagratt for att kunna ha
god kontroll och bra dverblick. Kontrollera att du
faktiskt gor detta nar du ar ute och kor.

STYRNING

Du ar pa vag in i en kurva. Pa svangpunkten ger
du ett exakt styrkommando, féljer upp med gas,
behaller tryck pa yttre fotpinnen och slappnar
av igen. Resten gar av sig sjalv. Cykeln gar som
pa rals genom svangen. Underbart, eller hur?
Men hur ar det méjligt?

Svaret ar medveten svangteknik. Tekniken
utgar fran fysiken och motorcykelns konstruk-
tion, och inévad som ett naturligt kérbeteende
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ger detta precision, kontroll, trygghet, sakerhet,
koérgladje och gladje 6ver att kdnna att man be-
mastrar nagot.

Foér att kunna beméstra kurvtagning
maste du Ova, 6va och ater 6va. | en svdang
pumpar kanske adrenalinet lite extra och de
instinktiva felreaktionerna ligger pa lur. Rik-
tiga korrutiner ar det viktigaste vapnet mot
sadana instinktsangrepp.

Tank dig att du kor din egen motorcykel och ar
pa vag fram mot en kurva. Du forbereder och
genomfér svangen pa foljande vis:

Forberedelsefasen

1. Intag korrekt sittstallining

2. Anpassa farten och valj vaxel

3. Valj svangpunkt

4. Lagg vikten pa den yttre fotpinnen

5. Precis fore svangpunkten, flytta blicken dit
du skall styra

6. Slapp bromsen mjukt

Styrfasen
7. Ge styrkommando pa svangpunkten

Gaskontroll

8. Dra pa lite gas sa att motorn varvar jamnt

9. Lésa armar, behall trycket pa yttre fotpinnen
10. Oka gasen jamnt och férsiktigt genom hela
svangen

Utgangsfasen

11. Blicken riktas dit du &r pa vag

12. Réata upp cykeln med gasen och/eller styr-
kommando pa yttre styrhandtaget

5. Precis innan svéng-
punkten,flytta blicken dit -
du skall styra

4. Lagg vikten pd den yttre fotpinnen
3. Valj svdngpunkt
2. Anpassa farten och valj vaxel
1. Intag korrekt sittstallning

12. Réata\upp cykeln

genom hela svdngen
11. Blicken riktas dit du skall

10. Oka gasen-dmnt och férsiktigt

"Den ideala svdngen”. Motorcyklisten pa bilden haller
en hastighet av 50-60 kilmeter i timmen pé& en vdg som

har en hastighetsgréns pa 80 kilmeter i timmen - alltsa
ingen “griskérning”.

Denna fas ar lika viktig som sjalva svangen.
Intag korrekt sittstallning i god tid. Avslappnad
overkropp med underarmarna ungefar vagrat
och I6sa armbagar. Manga flyttar stjarten en
aning inat i svangen sa att det yttre laret ar bra
férankrat mot bensintanken. Flytta trampdy-
norna upp pa fotpinnarna.

Pa vég in mot svangen valjer du svang-
punkt, alltsa det stéalle dar du skall ge styrkom-
mando. Du maste anpassa farten innan du nar
denna punkt. Anvand bromsen sa mycket det
behdvs. Bromsa mjukt samtidigt som du vaxlar
ner. Valj den vaxel som behdvs for ett jamnt
padrag genom svangen. Slapp bromsen mjukt.
Ett vanligt fel &r att slappa bromsen for snabbt
vilket stor cykeln precis fore svangpunkten ge-
nom att framgaffeln snabbt stracks ut och cy-
kelns framparti hojs.

Beddm svangens radie och hur mycket
kraft som behdvs for styrkommandot. Har du
lagt svangpunkten for tidigt kommer du att
skara for mycket i svangen och bli tvungen att

6. Slapp bromsen mjukt

Z. Ge styrkommando

pa svadngpunkten

&

&

8. Dra pa lite gas sa att
motorn varvar jamnt

»

['9. Lésa armar, behall
trycketpa yttre fotpinnen
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Férberedelsefasen

et
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korrigera i svangen. Att hitta ratt svangpunkt ar
en fraga om tréning.

Nar du narmar dig svangpunkten lagger du
trycket pa yttre fotpinnen. “Kryp in” lite i cykeln
och sjunk ihop i 6verkroppen sa att du kadnner
att armarna ar avspanda och underarmarna
nastan vagrata. Precis fore svangpunkten, nar
du vet var den ar utan att titta direkt pa den,
flyttar du blicken dit du &r pa vag in i svangen.

Nar du kommit fram till svangpunkten ger du
styrkommando. Du spanner musklerna mot
yttre fotpinnen och skjuter ifran pa det mot-
satta styrhandtaget. Snabbheten i styrkom-
mandot avgor hur snabbt du kommer att andra
kurs. Normalt ger du ett mjukt, nastan karleks-
fullt tryck pa handtaget och behaller det tills du
uppnatt 6nskat nedlagg. Pa vatt underlag ar det
givetvis avgérande med mycket mjuka rérelser
och forsiktiga styrkommandon.

Skall du daremot géra en ordentlig undan-
mandver maste du skjuta pa snabbt och med
storre kraft. Da ar du fullstandigt beroende av
forankring och tryck-tramp for att fa precision
och kraft. Darfor ar det viktigt att 6éva tryck-
tramp i alla svangar sa att det sitter reflexmas-
sigt den gangen du verkligen behover det.

Omedelbart efter att du har givit styrkommando
drar du pa lite gas, vilket ar nddvandigt for att
undvika motorbromsning. Sedan drar du forsik-
tigt pa gas genom resten av svangen. Denna
mjuka acceleration éverfor belastning till bak-
hjulet sa att du uppnar optimal férdelning av
belastningen mellan fram- och bakhjul. Malet
ar att ha lite mer vikt pa bakhjulet. Darmed
svanger cykeln villigare. Dessutom maximerar
du vaggreppet eftersom framgaffeln ratar ut sig,
far stérre marginaler att arbeta med och tar dar-
med battre tar upp ojamnheter i underlaget.

Nar du lagt ner cykeln i en korrekt svang och
har kontroll pa gasen ar svangen sa gott som
klar. Lat blicken arbeta langt fram. Borja jobba
med nasta delstracka. Du ratar upp cykeln ge-
nom att 6ka gaspadraget och/eller skjuta ifran
pa det yttre styrhandtaget.

Som en foljd av daliga korrutiner eller plétsliga
forandringar i trafikbilden traffar du inte alltid
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ratt med styrkommandot. D& maste du korri-
gera, vilket ar helt i sin ordning. Har kan dock
varningsklockorna bérja ringa och vacka de
instinktiva felreaktionerna. Vid manga tillfallen
ar de redo att 6verta kontrollen och kanske for-
varra situationen.

Det ar vid dessa tillfallen det galler att lita
pa motorcykeln och pa den indvade kortekni-
ken: sjunk ihop i 6éverkroppen sa att underar-
marna hamnar vagratt, tryck-tramp och ge lite
gas. Med kunskap och 6vning kan du évervinna
instinkterna som frestar dig att slappa gasen,
rata dig upp och ta ett hardare grepp om styret.
Aven néar underlaget r halt skall du ge lite gas
i svangen. Att ge lite gas nar du ar radd kan sa-
kert upplevas som skrammande, men du dkar
chansen att helskinnad ta dig genom svangen.

STYROVNINGAR PA VAG

De kortekniska momenten vid svang kan du tra-
na pa varje gang du ar ute och kor. Tréna pa en
vagstracka du kanner till. Borja i sa lag fart att
du kanner dig fullstandigt bekvam i svangarna.
Ovningarna ar uppbyggda systematiskt s& att
du kan satta ihop de olika kdrtekniska momen-
ten och trana pa dem tills de blir en automatisk
kérrutin som ger dig flyt. Ovningarna bestar av
tva delar, de forsta fem ar kurvtagning utan in-
bromsning fore svangen. Nar du kanner att du
beharskar dessa kan du bérja med den sjatte
dvningen som aven innefattar inbromsning.

Valj en vagstracka du kanner till. Valj en vaxel
som ger dig smidigt drag genom svangen. Fo-
kusera forst pa din sittstallning. Kann efter att
overkroppen ar avslappnad och att greppet om
styret ar 16st. Armarna skall vara avspanda,
armbagarna skall kunna svanga fritt. Pa en
motorcykel med |agt styre skall underarmarna
vara i det ndrmaste vagrata. Lagg vikten pa
yttre fotpinnen innan svéngen. Kéann efter att
du styr genom att pressa det inre styrhandtaget
framat (motstyrning). Kann efter att du férankrar
dig i yttre fotpinnen nar du ger styrkommandot
(tryck-tramp). Gor allt medvetet.

Bekant vagstracka igen, lag fart. Trana pa att
medvetet valja svangpunkt. Sittstalining och for-
ankring som i 6vning 1. Precis innan du kommer
till svangpunkten flyttar du blicken in i svangen.

Gaskontroll
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Ge ett styrkommando med férankring i yttre fot-
pinnen och eventuellt &ven i tanken.

Gaskontroll. Bekant vag, lag fart. Sittstallning,
svangpunkt, tryck pa yttre fotpinnen och an-
vandning av blicken som ovan. Koér forst kur-
vorna med avslagen gas, precis efter att du
har gett ett styrkommando. Lagg marke till att
cykeln motorbromsar och att farten minskar. Du
kanner att cykeln ar tung att styra.

Upprepa 6vningen, men nu drar du pa lite
gas omedelbart efter styrkommandot. Lagg
marke till att cykeln nu ar mer lattstyrd och i
battre balans. Trana pa detta tills det har blivit
en vana att ge lite gas efter ett styrkommando.

Nu kan du bérja trana pa att gradvis dra
pa gas genom hela svangen. Kom ihag att
véalja en vaxel som ger dig ett smidigt drag.
Tank tillbaka pa avsnittet om “Gaskontroll”
(denna sida) och det vi skrev om éverféring av
belastning fran fram- till bakhjul. Kénner du att
cykeln ar i balans? Den blir pa sa satt villigare
att félja med i svangen.

Trana in detta tills det sitter ordentligt. Nu
kan du gradvis 6ka farten, men fortsatt utan att
bromsa fére kurvan. Kénner du leendet komma
krypande ar du pa ratt vag.

Flytta pa stjarten. For att 6ka markfrigangen i
svangen kan du flytta stjarten lite pa sadeln,
inat mot svéngen, sa att yttre kna och lar ligger
tatt forankrat mot tanken. Gor denna forflyttning
i god tid fore svangpunkten sa att du undviker
att stora cykeln. Kénn efter hur bra férankringen
ar nar du har tryck pa yttre fotpinnen och kna
och Iar tatt mot tanken.

Nar du har genomfért svangen flyttar du
stjarten tillbaka till sadelns mitt genom att grad-
vis flytta vikten fran yttre till inre fotpinne. Var
uppmarksam pa att inte dra i styret.

Filbyte pa flerfilig vag. Nasta gang du koér pa
en flerfilig vag kan du dva styrteknik vid filbyte.
Exakt styrteknik ger en konstant riktningsand-
ring. Malet ar att fa raka linjer mellan styrkom-
mandona. Detta i motsats till de slappa “banan-
svangar” som man vanligtvis ser. Vid filbyte ar
det kanske inte direkt fel med “banansvangar”,
men det ar battre att ta tillfallet i akt att trdna
riktig styrteknik. Utan medveten traning ar det
svart att &ndra pa gamla vanor.




| denna 6vning skall du kombinera dvning 3 och
ev. dven 6vning 4 i anvandning av bromsen. Pa
vag in mot svangpunkten reducerar du farten
med hjalp av bromsen/bromsarna. Precis innan
svangpunkten slapper du bromsen/bromsarna
mjukt. Fortsattningen ar som tidigare.

Efterhand kan du 6ka farten in mot svang-
en och bromsa hardare. Valjer du att flytta
stjarten maste detta goras i god tid innan du
bromsar sa att du inte stér cykeln. Trana tills
du kanner dig komfortabel med hela styrtekni-
ken s& som den &r beskriven ovan. Malet &r att
uppna en kontrollerad, flytande rérelse.

BROMSNING

Det ar i och for sig ingen konst att bromsa, el-
ler att bromsa hart. Hard inbromsning kan dock
utlésa en rad av felaktiga reaktioner hos manga
motorcyklister. For att ha sa god kontroll som
mojligt galler det att ha tranat in goda korrutiner.
Korrekt bromsteknik far stopp pa din motorcykel
effektivt, stabilt och sékert.

Moderna motorcyklar har effektiva bromsar.
De flesta har en broms pa framhjulet som ar
sa kraftig att den kan sta fér 100% av broms-
ningen. Pa de allra flesta motorcyklar ar hand-
bromsen darfor cykelns huvudbroms.

Motorcyklar ar dock olika. Custom- och
touringcyklar har mer vikt pa bakhjulet. Pas-
sagerare och bagage medfér ocksa okad vikt
bak. Darfér kan det vara nddvandigt att lara
sig att beharska anvandandet av bada brom-
sarna samtidigt. Du maste lara dig att bromsa
din egen cykel, i alla situationer och under alla
férhallanden. Var dock medveten om att det ar
mer kravande att behéva dosera tva bromsar
samtidigt i stallet for bara en.

Handbromsen ar som sagt cykelns huvud-
broms. Radslan for att lasa framhjulet skram-
mer dock manga fran att utnyttja den effektivt.
Det ar darfor viktigt att du lar dig att tryggt kun-
na dosera bromsverkan pa framhjulet. Skulle
du fa lasning pa framhjulet &r det bara att latta
en aning pa bromsen sa att hjulet ater rullar,

Bromsning. Det &r ingen konst att bromsa hart. Men
for att ha kontroll maste du ha trénat in goda kérrutiner.
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och cykeln kommer da ater att stabilisera sig.
Svarare an sa ar det inte.

Lasning av bakhjulet kan fa allvarliga kon-
sekvenser om du inte snabbt slapper pa brom-
sen. Pa de allra flesta motorcyklar ar det en klar
fordel att enbart anvanda framhjulets broms
och lata bakhjulet rotera fritt sa att du undviker
risk for sladd pa bakhjulet.

Tank pa att om du har stor erfarenhet av
bilkdrning och liten erfarenhet av motorcykel-
kdérning kan du riskera att ta med dig bromsre-
flexerna fran bilkérningen. Om du inte &r mycket
medveten om detta, ar det 1att hant att du i en
paniksituation trampar fotbromsen i botten vil-
ket i stort sett garanterar lasning av bakhjulet
och darmed atféljande sladd.

Slutsatsen blir darmed: Kér du en typ av
cykel dar framhjulets broms ensam klarar att ef-
fektivt fa stopp pa fordonet bor du koncentrera
dig pa att trdana anvandandet av handbrom-
sen. Kor du daremot en typ av cykel med dalig
bromsverkan eller mycket vikt pa bakhjulet, till
exempel. langa customcyklar och kérning med
passagerare och bagage, da maste du lara dig
att dosera bada bromsarna samtidigt.

Sittstallningen ar viktig aven nar du bromsar.
Ett vanligt fel ar att lyfta 6verkroppen och halla
i styret med raka stela armar. Detta gor cykeln
instabil och mycket belastning 6verfors till fram-
hjulet, vilket l1attare medfor bakhjulsslapp. Nar du
forankrar dig och har avspanda armar, styr du
kroppsvikten in i tank och sadel, 60 — 80 centi-
meter langre bak och langre ner. Resultatet blir
att bakhjulet behaller sin kontakt med marken
betydligt langre och att du undviker att dverbe-
lasta fjadringen fram. Kldm knana mot tanken, lat
musklerna i ben, mage och rygg ta upp krafterna
och avlasta armarna sa mycket som mgjligt.

Aven blicken paverkar stabiliteten, i syn-
nerhet mot slutet av inbromsningen. Det ar
viktigt att halla blicken hogt och se langt fram.

Har du utfért inbromsningen korrekt kom-
mer du att kunna sitta kvar pa cykeln, i balans,
tills cykeln stannat och ater hojer upp framgaf-
feln. Da kan du satta ner fotterna. Maste du ut
med benet innan cykeln stannat fullstandigt ar
du i obalans och har bromsat felaktigt.

Vi koncentrerar oss pa frambromsen forst.
En effektiv inbromsning ar beroende av att du
snabbt och mjukt uppnar maximalt bromstryck.
Valdigt manga férare bromsar for lite i borjan
och maste 6ka trycket mer och mer efterhand.
Bromsstrackan blir da langre an nédvandigt.
Du maste darfor trana pa att effektivt an-
vanda bromsarna omedelbart efter att du insett
att en inbromsning ar nédvandig. For att astad-
komma detta maste du dra in handbromsen
mjukt och bestamt. Mjukt for att lata fjaderbe-
nen komprimeras kontrollerat. Bestamt for att

uppna en effektiv inbromsning sa snabbt som
mojligt. Kom ihag att motorcykeln forflyttar sig
25 meter per sekund i 90 kilometer i timmen. Du
har inte rad att slésa en enda sekund!

Ett vanligt fel ar att direkt krama till brom-
sen med valdsam kraft vilket medfor att fjad-
ringen bottnar och framhjulet Iaser sig. Alltsa:
mjukt och bestamt. Hur mjukt och hur be-
stamt? Tyvarr kan bara praktisk évning ge dig
svaret pa den fragan.

Fotbromsen &r svarare att dosera. Nar
bromsen laser bakhjulet beror det pa hur hart du
bromsar med handbromsen och hur mycket be-
lastning du darmed 6verfor till framgaffeln. Har du
en effektiv handbroms kan det som sagt vara en
fordel att Iata bli att anvanda fotbromsen eftersom
bakhjulets rotation hjalper till att stabilisera cykeln.
MEN - lastar du cykeln med passagerare och ba-
gage kommer effekten av fotbromsen att kunna
bli avgérande. Du bér darfér trdna inbromsning
bade med och utan last och passagerare.

Nar du bromsar hart kan passageraren kastas
framat och tryckas mot din rygg. Ar inte pas-
sageraren ordentligt instruerad om hur han
eller hon skall sitta, riskerar du att bli traffad i
ryggen av en projektil med betydande kraft. Att
da avlasta styret och kunna halla blicken hogt
innebar en betydande utmaning.

Passageraren skall dverfora sa mycket
som mojligt av sin tyngd till cykeln, sa lagt som
mojligt. Han eller hon férankrar sig genom att
klamma sina knan om dina héfter. Det ar viktigt
att passageraren aven spanner mag-, rygg-
och nackmuskler. P& sa vis hamnar inte belast-
ningen hogt upp pa din rygg vilket skulle tvinga
dig till att ha stela armar. Du undviker ocksa att
passageraren tvingar ditt huvud framat och du
far darmed lattare att halla huvudet hégt och
se langt framat.

| en kurva ar det inte att rekommendera att an-
vanda fotbromsen eftersom risken for bakhjuls-
slapp ar stor.

Nar du bromsar med handbromsen i en
kurva kommer cykeln att férsoka rata upp sig,
den blir tungstyrd och vill ga rakt fram. For att
halla svangen maste du darfér motstyra sam-
tidigt. Detta ar den mest effektiva metoden att
bromsa farten i en kurva. Det ar vart att namna
att du, nar du kommit ner i lag hastighet, bor
latta pa trycket pa styret (motstyrningen) 6gon-
blicket innan du slapper pa bromsen, annars ar
risken 6verhangande att du gar omkull.

Det faktum att cykeln ratar upp sig vid in-
bromsning kan aven utnyttjas vid en annan men
svarare bromsteknik: Du bromsar, cykeln ratar
upp sig, du kan nu bromsa hart nagra meter rakt
fram for att sedan slappa pa bromsen och styra
in i svangen igen.
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Lat musklerna i magé och rygg
ta upp krafterna

Liten belastning pa bakdacket

Klam kndna mot tanken

Blicken upp och framéat

B

Stor belastning pa framdécket

Sittstéllning vid inbromsning. Kldm kndna mot tanken, Iat musklerna i ben, mage och rygg ta upp krafterna och

avlasta armarna sa mycket som mdjligt.

BROMSOVNINGAR PR VAG

Fundera pa detta: Vid normal kérning kan du
tillryggaldgga hundratals kilometer utan ens
att vara i narheten av bromshandtaget. Detta
kan gora dig rostig och oférberedd. Du bor
darfor trana pa att bromsa varje gang du ar
ute och kér. Ovning skapar goda kérrutiner.
For att kunna 6va tryggt pa vagen maste du
forsakra dig om att du inte stér 6vrig trafik.
Tanker du trédna pa en ren nédinbromsning
maste du leta upp ett omrade utan trafik, ett
avstangt omrade med sa gott om plats att det
tilldter dig att gora fel.

Medveten traning att anvanda handbromsen.
Bromsberedskap innebar att flytta fingrarna
over pa bromshandtaget och forsiktigt ta in
det frispel som finns i bromsen. Trana pa
bromsberedskap nar du ar pa vag ini en situ-
ation dar du kan forvanta dig fara. Malet ar att
du automatiskt skall anvanda handbromsen
forst och forkorta din reaktionstid. Trana pa
att anvanda handbromsen vid alla hastighets-
reduktioner nar du ar ute och kor.

Gradvis kan du 6ka bromskraften, till ex-
empel genom att bromsa lite senare pa vag
in mot en bekant kurva. Oka gradvis. Se till
att du kanner dig komfortabel och har kontroll
over det du gor. Var noggrann med sittstall-
ning och blick. Intag bromsberedskap medve-
tet varje gang du kommer till en korsning dar
du kan férvanta dig att behdva stanna. Se till
sa att cykeln ar i balans, ar den inte det maste
du finslipa sittstallningen och anvandningen
av blicken.
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Lar kédnna fotbromsen. Har du en motorcykel
som inte stannar effektivt med enbart hand-
bromsen, eller en cykel med mycket av vikten
fordelad pa bakhjulet, maste du trédna pa att
aven anvanda fotbromsen. Det kan till exem-
pel vara nédvandigt om du kér med passage-
rare och bagage.

Var medveten om hur mycket du maste
trampa for att lasa hjulet i olika situationer. Las
bakhjulet korta 6gonblick och slapp darefter
upp bromsen. Trana tills du kédnner dig saker
pa korrekt dosering. Lar dig att kdnna nar det
laser bade pa torrt och vatt underlag. GIém
inte att vara mycket forsiktig nar du tranar pa
att bromsa med bakhjulet.

Tréna pa att anvanda bada bromsarna. Ob-
servera att bakhjulet laser lattare nar du
aven anvander handbromsen eftersom du
overfor mycket belastning (tryck mot marken)
till framhjulet. Fokusera huvudsakligen pa att
anvanda handbromsen effektivt. Observera
om du samtidigt klarar att dosera fotbromsen
korrekt.

Att klara sig med bara handbromsen ar
det basta eftersom du da bara har en broms
att tdnka pa om det skulle uppsta en nodsitua-
tion. Oavsett hur du gér, ar handbromsen den
viktigaste och maste prioriteras. Om det &nda
ar sa att din motorcykel har en betydande del
av sin bromseffekt pa bakhjulet kommer du
inte undan, da behdéver du tréna pa att an-
vanda aven fotbromsen.

Bromsning i kurva. Hitta en kurva du kan-
ner till val, en dag med torrt vaglag. Valj en
bekvam hastighet sa att du har ett bra vag-
grepp och stora marginaler. Bromsa forsiktigt
med handbromsen. Ladgg marke till att cykeln
forsoker rata upp sig och styra rakt fram nar
du bromsar. Den blir tungstyrd och svanger
darmed motvilligt. Nar du bekantat dig med
denna reaktion kan du trana pa att motverka
resningstendensen genom att samtidigt mot-
styra for att fa cykeln att félja kurvan. Trana
tills du kanner dig fértrogen med att balansera
resningstendensen med 6kat tryck pa styret.

Full kontroll vid inbromsning i kurva far du
nar du kan hitta ratt avvagning mellan broms-
tryck och styrkommando (motstyrning) sa att
cykeln bade bromsar och styr samtidigt som
den &r i balans. Detta ar basta sattet att gora
en kontrollerad inbromsning i en svang.

Bromsning i kurva. Forestall dig att ett hinder
dyker upp i en kurva och du maste bromsa
kraftigt. Du ar bekant med motorcykelns ten-
dens att rata upp sig nar du bromsar under
nedlagg. Nar du maste bromsa hart kan du
rent av anvanda dig av denna resningsten-
dens. Kom ihag att for att kunna anvanda hela
vaggreppet till inbromsningen, maste cykeln
styra rakt fram.

Borja forsiktigt bade med fart och in-
bromsning. Bromsa latt med handbromsen och
cykeln ratar upp sig. Bromsa hart tills du har
reducerat farten sa mycket du 6nskar, slapp
bromsen och styr ater in i svangen. Kann att
nar du minskat farten och slapper bromsen sa
ar det 1att att styra in i svangen igen. Var nog-
grann med sittstallningen.

Oka gradvis tills du kanner dig bekvam.
Gillar du hégersvangar bast bérjar du att trana
i dessa och nar du bemastrar dem sa kan du
trana i vanstersvangar. Tvartom om du foéredrar
vanstersvangar. Kom ihag att poangen med ov-
ningen ar fartreduktion och inte nédvandigtvis
inbromsning till stillastaende.

Bromsning med undanmandver trdnas bast
inom avstangt omrade. Du kan dock tréna in
kérrutinen nar du ar ute och kor pa allman vag.
Var saker pa att du ar ensam pa vagen. Valj en
punkt framfér dig pa vagen, till exempel en flack
pa asfalten. Bromsa forsiktigt mot punkten. Nar
du narmar dig, sldpp bromsen mjukt. Styr un-
dan med ett |att tryck-tramp, rata upp cykeln
med ett nytt tryck-tramp i motsatt riktning, och
styr tillbaka till ursprunglig kurs. Var noga med
att forankra dig pa yttre fotpinnen och att ge
exakta styrkommandon.

Du behdver aven trana rena nédinbroms-
ningar, bade med och utan undanmandver.
Detta far endast géras inom avstangt omrade.
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RCCELERATION

Full kontroll under acceleration kréver ock-
sa kunskap och 6vning. Ibland kan for lite
acceleration vara lika fel som for mycket
acceleration.

Vid acceleration O0kar belastningen pa
bakhjulet vilket ger bra vaggrepp for fartok-
ning. Samtidigt reduceras belastningen pa
framhjulet, vilket i sin tur kan ge problem med
styrningen och framhjulslyft. Kraften i motorn
overfors till marken genom kontaktytan mel-
lan bakdack och underlag. Denna kraft skjuter
cykeln framat - bakhjulet fors6ker bokstavli-
gen att kéra om resten av cykeln. Trégheten
hos cykelns massa haller emot hégre upp, vil-
ket ger motorcykeln en tendens att vilja stegra
sig. Vid extrem acceleration och stegring kan
cykeln sla runt. Sjalvklart 6kar stegringsten-
densen med passagerare och bagage.

Tendensen att cykeln vill stegra sig under acce-
leration hanger beror pa fordonets tyngdpunkt.
Sitter du upprest, hogt i sadeln, kommer tyngd-
punkten att vara hogt upp. Vid acceleration kom-
mer massans troghet bromsa kroppen. Sitter du
da hogt i sadeln och hanger i styret kommer
stegringstendensen att 6ka.

For att ha kontroll under accelerationen
maste alltsa sittstallningen vara riktig. Sitt langt
fram pa sadeln. Luta kroppen framat samtidigt
som du férankrar dig pa fotpinnarna. Detta flyttar
en del av din kroppsvikt nedat och framat vilket
ar at ratt hall nar malet ar att férhindra stegring.
Armarna skall vara avslappnade, greppet i styret
l6st och blicken langt fram.

Som du vet har motorcykeln olika mycket
drag, beroende pa vaxel och varvtal. Pa sa
gott som alla motorcyklar 6kar motoreffek-
ten med 6kande varvtal genom det mesta
av varvtalsregistret. Hog vaxel, till exempel
sexan och ett |agt varvtal ger cykeln en svag
acceleration. Lag vaxel, tex tvaan och ett hogt
varvtal ger en kraftig acceleration.

Korrekt acceleration ar avgoérande for sakra
omkorningar. For svag acceleration kan vara
lika farlig som for kraftig acceleration. Du vill
givetvis snabbt och effektivt komma om utan
att tappa kontrollen.

Att planlagga omkdérningen, se nar
mojligheten kommer och da utnyttja omkor-
ningsstrackan effektivt, ar det viktigaste.
Ett vanligt fel ar att pabodrja en omkorning
for sent, vilket gor att du hamnar i tidsbrist
mot slutet. Ett annat fel ar att anvanda for
hog vaxel sa att accelerationen blir for svag.
Aven det kan ge problem i avslutningsfasen.
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Ett tredje fel ar att vara tvungen att vaxla
under omkoérningen. Nar du vaxlar tappar du
fart och kastar bort bade tid och stracka. Ett
fiarde fel ar for valdsam acceleration pa for
lag vaxel nar du svanger ut, vilket kan goéra
att du tappar kontrollen om cykeln stegrar
eller driver utat. En korrekt omkdérning ar
bra planlagd, borjar sa tidigt som mojligt
och pabérjad med ratt vaxellage.

Oavsett om du skall ut pa motorvag eller en
annan vag med mycket trafik, galler det att
hitta en lucka och sedan snabbt komma in
i trafiktempot. Ger du fér mycket gas nar du
svanger ut, far cykeln en tendens att géra en
vidare svang an du tankt, vilket gor att du i sa
fall maste korrigera med tryck-tramp.

Acceleration ut pa trafikerad vag fran stil-
lastaende kraver att du aven lart dig att slira
pa kopplingen och kontrollera gasen sa att
motorn inte stannar i ett kritiskt 6gonblick. For
att fullt ut kunna dra nytta av tryck-tramp i en
sadan svang fran stillastdende maste bada
fotterna snabbt upp pa fotpinnarna.

Acceleration. Fér att ha kontroll under accelerationen
maste sittstéllningen vara korrekt.

ACCELERATIONS-
OVNINGAR PA VAG

Acceleration pa rak vag. Nar du ar pa en rak
vagstracka utan trafik kan du trdna accele-
ration och sittstallning. Valj olika vaxlar och
bekanta dig med cykelns motorkraft.

Var medveten om din sittstallning. Nar du
ger gas, se da till att du lutar kroppen framat
sa att du inte blir hdngande i styret. Kénn ef-
ter hur kroppen dras bakat under accelera-
tionen. Spann mag- och ryggmuskler for att
motverka detta. Overfér en del av din vikt till
fotpinnarna. Forankra dig genom att klamma
knana mot tanken. Kéann efter att du har l6sa
armbagar och 10st grepp om styret.

Nar det inte ar nagon annan trafik pa
vagen kan du ocksa forestéalla dig att du
skall géra en omkoérning. Hitta en punkt pa
vagen dar du vill pabdrja omkodrningen. Valj
en vaxel som ger dig god dragkraft. Obser-
vera och anvand blinkers som om det vore
en verklig omkérning. Genomfér omkdérning-
en och aterga till héger korfalt. Glom inte
speglar och déda vinkeln.

Ut pa motor- eller huvudvag. Var medveten
om val av vaxel. Observera trafikens rytm.
Accelerera snabbt, hitta din plats i luckan
och anpassa farten till den ovriga trafiken.
Var medveten om sittstallning och vaxelval. Det
skall vara helt avslappnat och odramatiskt att ta
sig ut i trafikstrommen.

Blick, ratt sittstallning och vaxelval ar
nyckeln.
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Kéra med passagerare och bagage. Instruera
passageraren vad denne skall géra vid accele-
ration. Passageraren kan stéra cykeln nastan
lika mycket som foraren. Kom ihag att aven
passagerarens kropp dras bakat vid accelera-
tion. Passageraren maste ocksa forankra sig
pa fotpinnarna och luta kroppen framat under
accelerationen. Lugn, forutsagbarhet och smi-
dighet skapar balans och trygghet.

Nar motorcykeln ar lastad med passage-
rare och bagage beter den sig annorlunda an
nar du ar ensam. Den ar tyngre, accelererar
svagare, har hégre tyngdpunkt, ékad ten-
dens att stegra och upplevs tyngre att styra.
Lyssna noga till vad motorcykeln forséker
tala om for dig.

ANDRA KORTEKNISKA

FORHALLANDEN

Att kéra motorcykel ar en krdvande aktivitet.
God maskinkontroll &r en nédvandig forut-
sattning for att bli en duktig och trygg férare.
Anda innehaller kérteknisk kompetens mycket
mer an enbart ren kérteknik. Nedan hittar du
nagra kortfattade padminnelser om andra kor-
tekniska forhallanden.

Mer material av denna typ kan du hitta
i de larobécker som anvands i utbildning av
motorcykelforare.

Kontaktytan mellan dack och vagbana &r unge-
far tva handflator. Friktionen i dessa kontaktytor
kallas vaggreppet. Torr vagbana ger bra grepp
och vat ger sémre grepp.

Ratt kdrteknik galler oavsett vaglag men
ar annu viktigare pa vat vag an pa torr. Med-
veten gaskontroll i svang forsékrar dig om
maximalt vaggrepp och hjalper dig évervinna
lusten att sldppa pa gasen nar du blir radd.
God férankring pa fotpinnarna ger stabilitet
och balans.
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Lite enkelt uttryckt kan vi sdga att du maste
lara dig lita pa vaggreppet. Gor du inte det blir
de kommandon du ger cykeln tveksamma. An-
passning av farten ar nyckelordet. Med riktig
anpassning av farten, kan du i betydligt hdgre
grad lita pa vaggreppet.

Du har frihet/ratt att placera dig var du vill
inom ditt eget korfalt. Situationen avgor var
det ar bast for dig att vara placerad. Det finns
inget facit. Du maste sjalv analysera situatio-
nen och komma pa vad som ar bast i varje
givet 6gonblick. Vill du se? Vill du bli sedd?
Vantar du pa att kunna kéra om? Vill du undga
hinder i vagbanan? Detta ar fragor du maste
stélla till dig sjalv.

Sparval i kurva ar ofta debatterat. Det
finns inte heller har nagot fardigt facit. Pla-
ceringen fore och i kurvan ar beroende av
forhallandena och dina behov. Trafikreglerna
ger dig utrymme att anvanda hela korfaltet.
Du maste skaffa dig fordelar genom att tanka
strategisk placering.

Att tAnka strategisk placering kan till exem-
pel innebara att stalla dig sjalv foljande fragor:

« Var vill jag kora for att belasta vaggreppet

minst mojligt (vat vagbana)?

» Hur kor jag for att fa basta majliga sikt?

» Kan en métande bil skara svangen?

* Hur kan jag utnyttja vagens tvarprofil, till

exempel hjulspar?

» Kan jag férvanta mig hinder efter kurvan?

 Var i korfaltet vill jag vara om jag maste

bromsa?

En sak ar saker, behéarskar du riktig styr-
teknik ar det inte lika dramatiskt att géra ett
felaktigt sparval. Beharskar du riktig styrteknik
kan du snabbt och precist andra det ursprung-
liga sparet.

Trafikreglerna ger dig méjlighet att férutse an-
dra trafikanters handlingar. Tank Over detta!l
Trafikreglerna ar alltsa inte gjorda for att myn-
digheterna skall kunna kontrollera din kérning.
De ar gjorda for att skapa férutsagbarhet och
ett bra samspel. Férutsdgbarhet minskar risken
for missforstand, 6verraskningar och olyckor.
Tank efter hur férbannad du blir om en bilist inte
respekterar vajningsplikten, med andra ord inte
uppfor sig forutsagbart.

* Ar du férutségbar fér andra trafikanter?

» Har du den hastighet bilisten pa sidovagen

forvantar sig att du skall ha nar han skall ut

pa huvudleden?

» Ger du honom mdjlighet att ratt vardera

luckan?

» Kom ihag att du ar liten och ser ut att vara

langre bort éan du egentligen ar.

* Hur kommer bilisten att reagera om du

haller en hastighet som &r mycket hogre an

den som ar vanlig pa platsen?

Du maste kunna reagera och hantera det du
moter pa vagen. Din hastighet avgér om du kla-
rar av det. Hastighetsanpassning handlar om
att vélja en fart som bland annat:
» Ger dig mojlighet att ha dverblick.
» Ger dig mojlighet att upptacka faror i tid.
» Ger dig mojlighet att stanna nar en fara
dyker upp.
» Gor det mojligt att lita pa vaggreppet.
» Gor det mojligt att ha gaskontroll i kurvor.
» Gor det mojligt fér andra trafikanter att be-
rakna avstand korrekt.
« Tar hansyn till boende langs vagen.

Motorcykeln ar suveran pa att kéra motorcy-
kel — om den &r i god teknisk form. Det hjalper
féga hur god forare du &n ar om cykeln inte ar i
tekniskt skick att klara sina uppgifter. Gor den
tekniska kontrollen till en daglig rutin. Lar dig
tolka de signaler cykeln ger dig. Den talar nam-
ligen konstant om hur den mar. Larobdcker och
motorcykeltidningar har standigt material om
teknisk kontroll, l1as detta material och prakti-
sera det du lar dig.

Har far du sex enkla och viktiga kontroll-
punkter:

* Fungerar hel-, halv-, bromsljus och blin-

kers?

« Lagligt monster och ratt lufttryck i dacken?

* Fungerar bromsarna normalt?

+ Ar kedjan smord och ratt spand?

» Lackage fran bromsar, stétdampare eller

motor?

» Nagra onormala ljud?

Motorcykelns kéregenskaper paverkas av pa-
monterad utrustning och bagage. Tyngdpunk-
ten hamnar hégre upp med bagage. Stegrings-
risken Okar. Styregenskaperna andras. Tungt
bagage skall ligga i tankvaska eller Iangst ner i
packvaskorna. Bekanta dig med motorcykelns
kéregenskaper nar den ar fullastad: Styrning,
tyngdpunkt, bromsegenskaper och stabilitet.
Ta hansyn till detta under fard. Lést bagage ar
farligt. Manga satter fast sovsackar med baga-
gestroppar ovanpa packvaskorna. Det ar inte
tillrackligt. Det har hant att sovsackar har for-
skjutit sig in i bakhjulet med lasning till foljd. An-
vand bade elastiska stroppar och spannband.
Kontrollera bagaget ofta.

Motorcyklar ar olika. Du maste lara kdnna varje
cykel for sig. Var 6dmjuk och bekanta dig med
den frammande cykelns egenskaper.

Manga olyckor hander pa lanad eller
hyrd motorcykel. Var restriktiv med att lana
ut din motorcykel. Om du sjalv lanar eller hyr
en okand motorcykel, ta da god tid pa dig att
lara kdnna den.
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Oavsett hur erfaren du ar sa maste du trana upp
smidighet och fardighet pa varen. Kroppen glém-
mer mycket under vintern, huvudet ocksa. Ge dig
tid att ateruppvacka kunskap och fardighet efter
vinterdvalan. Repetera inbromsning och akta
hégerfoten (“bilfoten”)! Hitta ratt sittstalining.
Var extra uppmarksam pa vart och ett av de kor-
tekniska momenten. Repetera riskmoment, till
exempel bilisternas tendens att inte respektera
vajningsplikten, i synnerhet pa varen.

Att kbra i regnvéder. Gaskontroll géller, &ven pa halt
underlag, men du maste anvdnda gasen mjukare och
forsiktigare.
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I INS RUKTOR

Tvinga dig sjalv att kdra de forsta 50 milen
mycket langsammare och mer medvetet &n du
egentligen skulle vilja. Bygg systematiskt upp
fardighet och kunskap igen. Kom ihag att pa
varen ar instinktiva felreaktioner sarskilt aktiva.

Eller varfor inte delta i ndgon av SMC
Schools kurser? Mer information om utbud hit-
tar du pa www.svmc.se/school

| regnvader blir det svarare att se tydligt och
vaggreppet forsamras. Akta dig for instink-
tiva felreaktioner om du ar radd for att vag-
greppet inte skulle vara tillrackligt: Lusten att
slappa pa gasen, frestelsen att rata sig upp
och klamra sig fast i styret eller fruktan att
ge styrkommando. Alla dessa handlingar goér
situationen varre. Gaskontroll géller, &ven pa
halt underlag, men du maste anvanda gasen
mjukare och forsiktigare.

Ser du daligt maste farten reduceras.
Imma pa visiret foérsvarar uppgiften. Ett gott
tips ar att montera ett innervisir som ger dig
klar sikt. Innervisiret ar ett tunt visir som du
klistrar pa insidan av originalvisiret och som
ger en isolerande effekt som férhindrar imma.
Det &r vart manga ganger kostnaden.

Kla dig bekvamt och sa att du haller dig
torr. Blir du vat och kall blir du stel. Da gar
det inte att behalla en mjuk korstil. Dessutom
kan du tappa koncentrationen om du sitter
och fryser.

VART TAR DU
VAGEN SEDAN?

| Spanien finns ett uttryck som sager: "El ca-
mino amigo, el camino y nada mas” — "Vagen,
min van, vagen och ingenting annat”. Det ar
ocksa en bra bild pa vad vi motorcyklister ef-
terstravar, namligen "den fina kérupplevelsen”.
Det ar den som ar viktigast. Tid, plats, marke,
modell, racer eller custom blir underordnat,
bara kérupplevelsen finns.

Det ar darfér som SMC har gett ut boken
som du har i din hand. | all enkelhet har ett
av vara mal med "Full Kontroll” varit att ge
svenska motorcyklister en dnnu battre kor-
upplevelse. Det malet tror vi att vi uppnar bast
genom en Okad korteknisk kompetens. Darfor
att med kompetens kommer trygghet — och nar
du ar trygg ar chansen att du trivs pa tva hjul
mycket storre.

"Full Kontroll” &r skriven av motorcyklister
— fér motorcyklister. Du har fatt den av en orga-
nisation som har som sin malsattning att "féra
motorcyklisternas talan dar den enskilde motor-
cyklisten inte ensam nar fram”. Det innebar att
vi med tusentals medlemmar i ryggen framjar
dina intreessen i maktens korridorer; antingen
det ar i Riksdagen, pa Trafikverket, Transport-
styrelsen eller EU-parlamentet. Det kan verka
trist, men vi kan lova dig att utan SMC hade
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din vardag som motorcyklist sett ganska annor-
lunda ut. Och den hade troligen varit bra mycket
trakigare!

SMC-Sveriges MotorCyklister

SMC bildades 1963 och vi har i skrivande stund
drygt 65 000 medlemmar. For att kunna fortsat-
ta vart arbete for svenska motorcyklister, beho-
ver vi fler medlemmar. Inte bara for att vara en
stor organisation som det enda saliggérande,
utan darfér att storleken ger en stérre genom-
slagskraft. Det kostar pengar att ge ut bocker
som "Full Kontroll”. Det kostar ocksa pengar att
paverka trafikmyndigheter och politiker. Dess-
utom kravs stora ekonomiska resurser att noga
folja med i vad EU anser om motorcyklar. Ge-
nom vart medlemskap i motorcyklisternas ge-
mensamma europeiska organisation, FEMA,
har SMC en realistisk méjlighet att paverka EU-
direktiven. Det har vi redan gjort och kommer
att goéra det igen. Tror du att du hade klarat det
ensam? Knappast. Men din organisation klarar
det - at dig.

Men SMC ar inte bara en "motorcykelpo-
litisk” organisation. Vi forsoker pa alla satt att
ge bra service for svenska motorcyklister. Oav-
sett om du anvander cykeln till att pendla till
och fran ditt jobb, ar touringmotorcyklist med
europakartan i tankvaskan och Euro i plan-
boken eller tycker om att trackla dig igenom
harnalskurvor pa en sportcykel eller genomfor
"drémséasongen” utrustad med SMC-boken
som guide till svenska och utlandska traffar.

| dag finns 6ver 300 000 motorcyklar och
omkring 260 000 MC-agare i Sverige. Manga
av dem har redan upptackt hur viktigt det ar att
ha en organisation bakom sig. Ar du en av dem
som annu inte ar medlem? Da skall du veta att
vi har plats for dig ocksa.

Jesper Christensen
Generalsekreterare SMC
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VIDAREUTBILDNING AV FORARE

SMC bedriver kurser 6ver hela landet varje
MC-séasong sedan 1970-talet. Det finns kurser
for alla motorcyklister. Det finns avancerade
kurser pa banor och grundkurser pa avlysta
ovningsomraden. Las mer och boka plats pa
www.svmc.se/school

Vi vet att en motorcykel har mer att ge an de
flesta forare ar kapabla till att ta emot. Vi vet
hur du bér hantera cykeln for att den skall kom-
ma till sin ratt. Vi vet ocksa pa vilket satt vi ska
motivera dig till att fa ut mer av dina egna och
mekanikens resurser.

Genom strukturerad traning ochriskmed-
vetenhet, vill vi ge dig verktyg for att du ska
kunna skilja mellan férarfel och tekniska be-
gransningar pa motorcykeln. Vi vill skapa moj-
lighet for dig att kunna ké&nna igen faromoment,
reagera riktigt pa dem och hitta ett nytt flyt. Kort
sagt bli en tryggare och smidigare motorcyklist
som far storre utbyte av sin hobby.

Hor av dig! Hos oss kommer du att hitta
koérgladje, atmosfar, entusiasm och mojligheter
till larande i ett val beprdvat kurskoncept.

Sveriges MotorCyklister
Forskargatan 3

781 70 BORLANGE
Tel: 0243-669 70

Fax: 0243-822 87

Web: www.svmc.se
E-post: info@svmc.se
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