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| ar, precis som forra aret, maste vi anpassa var kursverksamhet for att det ska vara majligt att bedriva
den p3 ett ansvarsfullt satt. Aven du som deltagare behdver hjilpa till, t.ex. genom att hélla dig
uppdaterad om vara direktiv, ta ansvar for att halla avstand till andra under kursen och att boka av dig
om du kdnner dig sjuk.

Nedan information ar viktig for dig som ska ga kurs hos oss. Observera att detta géller just nu, men
laget kan snabbt férdndras och det ar inte sakert att samma regler géller nasta gang du kommer till
oss. Darfor ber vi dig halla dig uppdaterad infor varje kurstillfalle. Generell information finner du har.

Bilagd denna information finns en omradeskarta dar du kan se hela omradet och fa information om
sadant som du behover veta. Nar du kommer till oss kommer vi att hjalpa dig hitta, men det kan vara
bra att vara forberedd innan.

Nar du kommer till GTR Motorpark

Nar du kommer ska du kdra in genom de stora grindarna och sedan placera din motorcykel (eller bil)
sa att du inte blockerar in-/utfarten till depdomradet. Se ocksa till att sta sa att du kan halla avstand
till andra, minst 2 meter. Det finns gott om plats, grusomradet till vanster nar du kommer in ar lampligt
for dig som kommer med bil och slap.

Sa hir ser dagen ut

KI. 12.30-12.50 Besiktning och inskrivning. Kom i tid sa missar du inget oh vi kan komma i gang i tid.
KIl. 13.00 Samling i grupperna, sakerhetsgenomgang med dagens instruktor.

KIl. 13.30 Forsta passet for forsta gruppen.

KIl. 13.45 Forsta passet for andra gruppen.

KI. 17.30 Kursen ar slut och det ar dags att aka hem och trana vidare pa egen hand.

Vi kor 4 korpass per grupp, 15 minuter per pass, vi samlas fore och efter varje pass dar instruktorer
och deltagare gar igenom passet och reflekterar tillsammans.

Besiktning och Inskrivning

e En funktionar kommer att gora en sdkerhetskontroll (kursbesiktning) av din motorcykel innan du
blir inslappt pa omradet.

e Du anmaler dig ndr du kommer, du ska visa upp ditt korkort och prickas av. Du kommer ocksa att
fa en vast och ett armband, dessa ska du ha pa dig under hela kursen.

e Nar din motorcykel ar besiktad och du har fatt (och tagit pa) din vast kan du kora in pa
depaomradet och parkera din hoj pa anvisad plats.

Vast och armband

Det finns 3—4 hastighetsgrupper; gron, orange, rosa och ibland dven svart. Varje grupp har ca 12
deltagare. Varje hastighetsgrupp ar ocksa delad i 2 subgrupper; m eller gul. Du far ett armband i ndgon
av dessa tva farger och det avgor vilken grupp du tillhor. Du kan t.ex. hora till gron hastighetsgrupp och
bla subgrupp.

Varje subgrupp har 1-2 instruktorer. Dessa féljer sin grupp under hela kursen och de ger generell (inte
personlig) feedback i gruppen vid varje samling.

Vid varje kurs kommer vi att ha minst en Corona-ansvarig. Detta ar en funktiondr som kan svara pa
fragor om vara rutiner kring smittskydd samt stotta och hjdlpa till att paminna om gallande
restriktioner. Denna person har en vél synlig, orange armbindel med ett C pa sa det ar enkelt for alla
narvarande att se vem det ar.



https://www.svmc.se/Distrikt/sodermanland/School/Viktig-information/

Pa omradeskartan (bilden) kan du se hela omradet, siffrorna beskriver de olika platserna som du
behdver kanna till.

Nar du kor in pa omradet haller du till vanster. Du ska stalla din hoj i ett led bakom den kon som
har samma farg som din vast, t.ex. A Motorcykelns framhjul ska vara riktat mot banan.

Nar du stallt din hoj i ledet ska du hitta din grupp och er samlingsplats. Platsen dr markerad med
tva koner — en i samma firg som din vist och en i samma fiarg som ditt armband, t.ex. A A Ar du
tveksam kan du fraga en funktionar som hjalper dig att hitta.

Efter varje korpass ska du stélla din hoj i ledet igen och sedan atersamlas med din grupp vid er
samlingsplats. Detta for att halla sma grupper med avstand till varandra.

Pa hela depdomradet galler gangfart. Var uppmarksam pa andra, bade till fots och pa ho;j.

OBS! Umginge sker endast i den egna subgruppen.

Intill banan finns ett omrade vi kallar “fastlane” och mellan de tva vita linjerna dar far du inte
stanna. Fastlane ar en del av banan som anvands under hela kursen. Har ska du inte heller
uppehalla dig till fots.

Pa banan kor vi alltid i hogervarv och vi kor in pa banan vid ett stélle och ut fran banan vid ett annat
stalle. Du far aldrig vanda, byta varv eller kora in/ut pa fel stélle.

Né&r du ska kora in p3, eller ut fran banan ska du halla till vanster, innanfér den vita linjen. Detta
for att inte stora andra som befinner sig pa banan. Var forutsagbar, precis som i trafiken.

For att kunna kommunicera med er nar ni ar ute och kor pa banan anvander vi flaggor. Dar ni kor in pa
banan (s.k. depautfart) star ett talt och dar jobbar depachefen med sina flaggvakter. Var uppmarksam
pa flaggor som visas dar, kom ihag vad de betyder och framfor allt — respektera dem.

Nar en flagga syns da du passerar depautfarten géller den hela varvet tills du kor forbi nasta gang och
den inte syns langre. Du kommer att fa veta mer om detta under sdkerhetsgenomgangen i din grupp.

Stall din hoj i ledet och ta dig till samlingsplatsen for din grupp. Ni kommer att reflektera, diskutera
och fa feedback i gruppen. Ju snabbare ni atersamlas desto snabbare kommer ni i gang med
”snacket”. Ta gérna av lite klader om det &r varmt, men behall din vast pa hela tiden.

Efter atersamlingen kan du passa pa att ga pa toaletten, dricka vatten, kanske kopa nagot i kiosken,
och vila. Du kan ocksa passa pa att ta ett enskilt samtal med din instruktor om det ar nagot sarskilt
du funderar 6ver. Du far tyvarr inte umgas med andra grupper.

Efter dagens sista korpass (det fjarde) ska ni ocksa atersamlas for en avslutande aterkoppling. Du
kan da kéra direkt fran banan till samlingsplatsen och stalla din hoj sa att den inte star i vagen. Din
instruktor samlar sedan in era vastar och det ar dags att aka hem och tréna vidare pa egen hand.

Tack for att du har last all information, det hjalper oss mycket nar du kommer till oss om du redan
kadnner till en del om hur det gar till. Har du ytterligare funderingar ar du vdlkommen att kontakta oss
pa info@smcsodermanland.se
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