
• Hälsa välkomna till SMC Södermanland. 

• Kort om dagens upplägg. Tider, tutan etc. 

• Toaletter, rökning, skräp - VAR? 

• Fotograf på plats - tappa inte fokus! Om man inte vill vara 

med på bild, meddela oss. Bilder läggs upp på Facebook. 

• Gångfartsområde - kör sakta, var extra uppmärksam. 

• Fast Lane - ej stanna, parkera eller uppehålla sig. 

• Att köra IN på banan - placering. 

• Att göra UT från banan - tecken och placering. 

• Visa hänsyn, var förutsägbar. 

• Flaggor - vad gäller avs. omkörning etc. Måste respekteras! 

 

 

• Våra funktionärer och kort om deras roll.  

• Feedback ges generellt till gruppen efter varje pass. 

Personlig feedback och stöd fås vid behov, eller om man ber 

om det. 

• HA KUL!!! 

 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



1. Öppna den blå containern (KL har nyckel)  

2. Ställ ut två flaggor och en liten skylt med pil, väl synligt, vid entré-grinden 

3. Ställ en liten skylt med pil på styra depåytan så att den syns från 

klubbhuset 

4. Ställ två flaggor synligt på den stora depåytan 

5. Ställ upp depåtält och ta fram flaggor, klocka, tuta, förbandslåda etc. 

6. Ställ ut skylten BESIKTNING där du vill ha kön med hojar som ska kollas 

7. Ställ ut skylten INSKRIVNING vid vita kiosken (eller där du vill ha 

inskrivningen).  

8. Öppna kiosken och starta grillen. Tina korv i micron om den är fryst. Ställ 

fram godis/kakor etc så att det ser snyggt ut 

9. Koppla upp kioskens betalsystem samt SMC’s betalsystem, ladda. 

10. Ställ fram stället med buffar samt vår folder utanför rutan på kiosken. 
 

INSKRIVNING 

1. Ta fram pärmen och de västar som ska användas 

2. Ta fram stämpelkort och stämplar (OBS! stämpelkort hanteras EFTER 

passet, när deltagaren lämnar sin väst) 

3. Förbered ev. blanketter utifrån listan (övningskörning, ny deltagare etc) 

4. Checka av deltagarna, ta betalt av de som ej betalat innan (swish-skylt 

finns i pärmen, skriv upp västnummer bredvid namnet. 

5. På listan syns också vilka platser som är lediga. Tas någon extra in ska 

detta noteras på listan och deltagaren ska fylla i en blankett. 

HJÄLP VARANDRA, TURAS OM OCH HA ROLIGT! 

Hälsa/välkomna på alla som kommer, även om du är upptagen med något.  



• Hälsa välkomna!  

• Presentera gruppens instruktörer. 

• Förklara hur man kör in på banan och av banan igen, berätta 

att vi kommer att visa HUR. 

• VAR får man köra om och HUR? 

• Förklara tecken vi använder. 

• Instruktörer kan köra om på andra ställen och de kan stanna 

på konstiga ställen (för att kunna se alla). 

• Vik in backspeglar och ha fötterna på fotpinnarna (visa). 

• Låt deltagarna hitta runt, känna på banan första varvet. 

GLÖM INTE ATT HA KUL!!! 

  

  

  

  

  

  

  


