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Forord

Foreliggande studie har varit mojlig att genomfora tack vare finansiering fran
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tacka Jonna Nyberg, Beatrice Soderstrom, Inger Forsberg och Ann-Katrin Davidsson,
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Trafikanter nas uppfattning om frasta rafflor i mitten pa 2-faltsvag — fokusgr upper
med motorcyklister och pendlare samt vagkantsintervjuer

av Anna Anund och Jonna Nyberg
VTI
581 95 Linkoping

Sammanfattning

Réfflor 1 mitten pa smalare tvaféltsvigar (~ 9 meter) upplevs som en sékerhetshdjande
atgérd av trafikanterna. Vare sig motorcyklister eller pendlare har argument i strid med
denna slutsats.

Antalet olyckor som orsakas av trotta och distraherade forare &r manga. Vajerracken i
vagens mitt dr en atgiard som reducerar antal moteskollisioner. Rifflor 1 vigens mitt kan
vara ett alternativ till atgérd pd svenska landsvdgar som inte &r tillrdckligt breda for att
ha vajerrdacken. Végverket driver ett storre forsok i syfte att beskriva effekterna av
rifflor i mitten pd smalare svenska végar dér savél olycksanalys som trafikméatningar
och studier av trafikanternas uppfattning och erfarenheter ingar. Foreliggande studie, i
vilken trafikanternas uppfattningar och erfarenheter &r i fokus, dr en del av denna
utvirdering.

Utvérderingen har som syfte att finga trafikanternas uppfattning om réfflor i mitten pa
smalare vigar. Fokusgrupper med motorcyklister och pendlare har genomforts samt
vigkantsintervjuer med 360 forare i Sverige. Det finns inget som talar for att réfflorna
skulle orsaka problem f6r motorcyklister eller pendlare vare sig avseende trafiksidkerhet
eller avseende framkomlighet. Det &r snarare sé att motorcyklister inte anser att de
paverkas namnvirt, till skillnad fran pendlare som tror att rifflor har en paverkan pa
omkdrningsbeteendet och valet av hastighet samt sidolédge.

Vigkantsintervjuerna visar att de flesta (85 procent) inte tror sig sédnka hastigheten med
anledning av rédfflorna. Om en fordndring sker dr det en hastighetssankning

(12,5 procent). Forarna tror i 58 % av fallen att deras avstand till mitten ar oféréndrat.
Sker det en fordndring innebér den att man okar avstandet till mitten (37 procent).
Forarna upplever att rafflorna bidrar till en trygghet sé att man inte omedvetet kommer
over i fel kdrbana (62 procent). Den stora nyttan dr dock att man kdnner en dkad
sakerhet med att andra inte kommer 6ver i det egna korfaltet (84 procent). Samman-
fattningsvis ar det 90 procent av forarna som anser att riafflor i vigens mitt bidrar till en
okad trafiksdkerhet.

Utifrén trafikanternas perspektiv rekommenderar vi en fortsatt och utokad anvindning
av rafflor i mitten pa smalare tvafiltiga landsvégar.
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Road users opinion about rumble stripsin the centre of 2-lane roads— Discussion
within focus groups with motor cyclists and commuters, and road side interviews

by Anna Anund and Jonna Nyberg
VTI (Swedish National Road and Transport Research Institute)
SE-581 95 Linkdping Sweden

Summary

Rumble strips at road centre on narrow roads (~ 9 meters) are experienced by drivers to
contribute to an increased feeling of safety and security. Either drivers of motorcycles or
commuters argue against this conclusion.

The number of crashes caused by driver sleepiness or driver distraction is high. Wire
fences at the centre of the road are one countermeasure proven to reduce the number of
oncoming crashes. Rumble strips (milled) could be an alternative countermeasure on
narrow roads where fences are not possible to be used. The Swedish Road
Administration has initiated an evaluation of the effects of the use of milled rumble
strips in the road centre on narrow roads. The evaluation includes crash studies,
measurements of speed and lateral position in traffic flow and the drivers’ opinions’
about the measure. This study focuses on the drivers’ opinions.

The aim is to capture the driver’s experience and opinions about rumble strips usage on
road centre on narrow roads. Discussions within focus groups with motorcyclist and
commuters have been done, but also road side interviews with 360 drivers at spots along
roads were rumble strips are used.

The results from the discussions within focus groups indicate that rumble strips are not
a problem for either the motorcyclists or the commuters, taking into account both traffic
safety aspects and accessibility. The motorcyclists do not seem to be influenced at all, in
opposite to commuters who discussed the influence on speed and lateral position.

The results from the road side interviews show that the majority (85%) do not think they
reduce speed because of rumble strips. If they foresee a change it will be a reduction of
speed (12.5%). The majority of the drivers (58%) said that they don’t change the
distance to the centre of the road because of the rumble strips, 37% said they might
increase their distance to the centre line where the rumble strips were placed. The
majority of the drivers (62%) thought that the rumble strips will increase the feeling of
security, here defined in terms of “’that you do not leave your lane without knowing it”.
The most positive response was received regarding the feeling of safety (84%), defined
as “reduction of oncoming vehicles that leave their lane without knowing it”. In
conclusion 90% of the drivers reported that they thought that the rumble strips will
contribute to increased traffic safety.

From the drivers’ point of view we recommend further use of rumble strips in the centre
of the road on roads with a lane width of around 9 meters.
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1 Bakgrund

Trotthet 1 trafiken &r en orsak till olyckor som inte dr férsumbar. Det finns dock inga
helt palitliga siffror rorande trotthetsrelaterade olyckors omfattning (Horne & Reyner,
1999; Lisper, 1977). Internationell forskning tyder pa att trotthet dr orsak till mellan

10 och 20 procent av alla olyckor (Akerstedt & Kecklund, 2000). En nyligen genomférd
pilotstudie pekar pa en dnnu storre andel (drygt 30 %)(Anund, 2008).

Viagutformning paverkar i hog grad forarens beteende och beslutfattande. I de fall en
forare blir trott kan man forvénta att detta blir extra tydligt. Som exempel kan ndmnas
en 0kad grad av variation i sidoldge (O'Hanlon & Kelly, 1974; Otmani, Pebayle, Roge,
& Muzet, 2005). Atgirder i vigutformningen kan vidtas for att minimera utvecklingen
av trotthet under korning, for att pakalla uppmérksamhet hos forare som omedvetet dr
pa vig att ldimna vigen samt for att sékerstélla att forare som somnat och kort av inte
skadas svart eller dodas.

Frasta/pressade réfflor &r en atgérd som anvinds dels i forklarande syfte, dels 1
forlatande syfte. Med forklarande avses 1 detta ssmmanhang en forstiarkning av
informationen fran vigen till foraren till exempel vid separering mellan kérbana och
géng- och cykelbana. Det kan dven vara ett sétt att paverka forare att i minskad omfatt-
ning skéra kurvor eller att gora omkorningar pa partier dir det inte ar lampligt. Med
forlatande atgérd avses att rifflorna syftar till att till exempel pakalla forares uppmérk-
samhet pé att de omedvetet beroende pa till exempel trétthet eller distraktion ar pa vig
att lamna korbanan. Réfflor frista i viigen paverkar inte trotthetsutvecklingen i trafiken,
diaremot har de en vickande effekt och kan ddrmed dven ge feedback till foraren om att
det ar dags att ta en rast. Frasta réafflor dr en dtgéird som under senare ar har visat pa en
stor potential ndr det giller att minska antal olyckor i trafiken (Anund, 1998; Garder,
1994; Mahoney, 2003; Presaud, Retting & Lyon, 2003). Studierna har foretridesvis
genomforts pa breda vigar av typen motorvag. I synnerhet amerikanska studier visar pa
en reducering av singelolyckor med mer dn 50 procent. Simulatorstudier har visat att
rifflorna har en vakenhetsh6jande effekt, men att den &r kortvarig (<5 minuter), vilket
innebdr att rafflor inte ska ses som den enda I6sningen utan snarare som en atgérd for att
uppmana trétta forare att stanna och ta en rast (Anund, Kecklund, Vadeby, Hjdlmdahl,
& Akerstedt, 2008).

Svenska studier har skett pa motorvéigar (Anund, 1998; Larsson, Anund, & Briide,
2001) dér en reduktion av singelolyckor bedomits till cirka 50 procent. De rafflor som
vanligtvis nyttjats har i kanten pad motorvagar varit den sé kallade Pennsylvania-rafflan
och det dr denna som dr rekommenderad att anvénda vid nybyggnation av motorvig
(VGU - S2), se Figur 1.
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Centrum avstind: 30 cm

Bredd: 50 cm

Léngd: 17 cm

Avstand mellan rafflor: 13 cm

Djup: ~ 1,2 cm

Figur 1 Pennsylvania frast i kanten pa motovag.

Att anvénda rifflor i mitten av vdgen dr en dtgird som é&r alltmer populér. I USA har
detta anvénts under ett flertal ar. Rafflorna har varit malade, pressade eller frasta i
vigens mitt. [ en jamforande studie (Presaud et al., 2003) har effekten av olika typer av
rafflor 1 mitten utvérderats. Resultaten pekar pa att detta dr en lovande atgérd och dar
olyckor reduceras med cirka 15 procent, hdnsyn tas dock inte till vilken typ av réiffla
som nyttjats. Studier har &ven genomforts pa smalare 9-meters vigar (Anund, 2005;
Anund, 2007) och dér réfflor har placerats i mitten pa vigen. P4 9-metersvégarna har
dock endast pilotstudier genomforts och ingen trafiksédkerhetsanalys har gjorts.

Réfflor i vigens mitt kan vara ett alternativ till atgérd pa svenska landsvigar som inte &r
tillrackligt breda for att ha vajerrdcken. Vigverket driver ett storre forsok i syfte att
beskriva effekterna av réfflor 1 mitten pd smalare svenska végar (cirka 9 meter och
smalare). Foreliggande studier, i vilken trafikanternas uppfattningar och erfarenheter ar i
fokus, ér en del av denna utvirdering.
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2 Syfte

Syftet med foreliggande studie dr att finga trafikanternas uppfattning om réafflor i mitten
pa smalare végar (9 meter eller smalare). En kvalitativ och en kvantitativ del har
genomforts.

Den kvalitativa studien har 1 syfte att finga motorcyklisters respektive skiftarbetande
personbilspendlares erfarenheter och synpunkter pa utformningen av en smal landsvig
med mittrifflor och dirigenom belysa sévil trafiksdkerhets- som
framkomlighetsaspekter.

Den kvantitativa delen har 1 syfte att beskriva vad trafikanter som just passerat pa vagar
med frésta rafflor i mitten har for uppfattning om frésta rafflor.

VTI rapport 642 11



3 Metod

Tva olika metoder har anvénts: fokusgrupper och viagkantsenkiter. I foljande stycke
redovisas kort metoderna var for sig.

3.1  Fokusgrupper

For att belysa de tva trafikantgruppernas upplevelse av kdrning pa 2-féltsviag med
mittrafflor utfordes tva fokusgrupper, en med motorcyklister och en med skiftarbetande
personbilspendlare.

Diskussion 1 fokusgrupp ér en kvalitativ metod, varfér ndgon generalisering av studiens
resultat inte dr mojlig. Avsikten &r istdllet att ge en bred och omféngsrik beskrivning av
hur man kan resonera kring ett specifikt &mne eller en specifik foreteelse, 1 detta fall en
tankt och genomford atgérd i form av frista rafflor i mitten pa smal 2-féltsvag.

Infér genomforandet av fokusgrupperna fick deltagarna en skriftlig inbjudan som ocksa
innehdll information om projektet. Vardera fokusgrupp inleddes med att moderatorn
kort berdttade om syftet med frista rafflor pa vag.

Diskussionerna har varit forhallandevis strukturerade gillande intervjuguidens utform-
ning och anviandning. Moderatorn har inlett med en fraga for att fa igang diskussionen
bland deltagarna, med syfte att diskussionen sedan skulle forlopa med sé liten inbland-
ning som mojligt fran moderatorns sida. Vid behov har moderatorn stéllt fragor utifrdn
en intervjuguide (se bilaga 1), for att ticka in olika aspekter som deltagarna sjélva inte
kommit in pa 1 diskussionen.

Diskussionerna spelades in pa band dels som stdd for minnet, dels for att kunna aterge
korrekta citat for att forstdrka tolkningen av diskussionerna. (Kortare citat 1 16pande text
skrivs inom citationstecken, medan léngre citat skrivs med indrag och talstreck.) I Gvrigt
ar analysen baserad pa anteckningar fran fokusgruppstillfallena.

Diskussionerna i form av anteckningar och bandinspelning har analyserats och struktu-
rerats dels med hjélp av intervjuguidens fragor, dels utifran de aspekter som deltagarna
sjdlva fokuserat pa under fokusgrupperna. (Fér mer information om metoden,
diskussion i1 fokusgrupp, och den analysansats som varit utgdngspunkten hanvisas till
Kreuger, 1994; Morgan & Krueger, 1998).

3.1.1 Urval
M otor cyklisterna

Fokusgruppen har genomforts med sex motorcyklister som rekryterats via personliga
kontaktnit. Deltagarna var mellan 30 och 55 ar. Samtliga var vana motorcyklister och
korde uppskattningsvis mellan 300 och 1 000 mil/ar. Deltagarna var medlemmar i olika
mc-klubbar. Av dem som ingick i fokusgruppen var en kvinna och fem mén. Tva var
boende i Stockholm, medan &vriga var boende i Linkdping med omnejd. Deltagarna
korde motorcyklar av foljande mérken: Kawasaki, BMW 1200, BMW 1100, Honda
VFR 800, Varadeo 1000 samt HD Sportser 1200.

Pendlarna

For att finga upplevelser och synpunkter bland en grupp férare som kan forvéntas ha
erfarenhet av att kdra mycket, och darmed kanske édven i trétt tillstind, valdes en grupp
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med personbilspendlare. Pendlarna skulle enkel resa mellan hem och arbete ha minst 2
mil samt dven gérna vara skiftarbetare. Sammanlagt deltog fyra personer i diskussionen,
tre kvinnor och en man. Dessa var rekryterade via personliga kontakter. Deltagarna var i
aldrarna 40-60 &r och boende i Ostergdtland.

Deltagarnas resvig till och fran arbete sag olika ut, men gemensamt var att ndgon del av
strackan var forsedd med frista rafflor i mitten pa viagen. Tre hade skiftarbete, medan en
reste mycket 1 tjdnsten och dé ofta sena kvillar och nitter.

3.1.2 Genomforande
Motor cyklisterna

Deltagarna i fokusgruppen och tva personer fran VTI (moderator och observator)
samlades vid VTI for en gemensam genomgéng (se bilaga 1).

For att sikerstilla att de deltagande motorcyklisterna kort pa frista rafflor i mitten pa
vig samt fOr att fa en diskussion som kopplar till atgérden pa ett naturligt sitt genom-
fordes fokusgrupp i direkt anslutning till en gemensam resa pa motorcykel fran VTI i
Linkoping till Borensberg, pa davarande riksvig 36 (frén 2008 kallad rv34). Moderator,
observator samt en av deltagarna (vars egen motorcykel vid det aktuella tillfdllet inte
var korbar) fardades som medpassagerare. Den forsta biten av strickan dr en 2+1 vig
med vajerricke, dédrefter foljer en stricka med frista rafflor i mitten. Den riaffla som
finns pa strickan dr utford i enligt med kraven 1 VGU, vilket dr ett hjdlpmedel for att
utforma vigar och gator (Vagverket, 2006). Réfflan har en lingd pé 15 cm, en bredd pa
30 cm och ett djup pa 1 cm. Centrumavstdnd mellan rifflorna dr 60 cm. Vigmarke-
ringen pé denna vag ar dessutom ommétt med siktkrav 350 m for att omkorning ska
vara tillaten, dven detta enligt VGU.

Infor avresan uppmanades forarna att kora savél i 70- som i 90 km/h 6ver rdfflorna, gora
omkdorningar om det gavs tillfdlle samt dven prova att bromsa pa rifflorna. De ombads
att fundera 6ver hur det kéndes att kora pé riafflorna och ténka pa for- och nackdelar
med att de finns dir. Vadret var varmt och soligt och vigbanan var torr. Fokusgruppen
med motorcyklisterna genomfordes i direkt anslutning till resan, vilket skedde i augusti
2007 pa Borensbergs Géstgiveri och tog cirka en timme 1 ansprak.

Pendlarna

Fokusgrupp med skiftarbetande pendlare genomfordes i lokal pd VTI, dér tva personer
frdn VTI (moderator och observatdr) samt en trainee fran Vigverket medverkade.
Fokusgruppen genomfordes i november 2007 och tog cirka en timme i ansprak.

3.2  Véagkantsintervju
3.2.1 Urval

Totalt har 360 enkiter samlats in i sammanlagt fem av Végverkets regioner: Norr
(n=77), Mélardalen (n=46), Sydost (n=83), Skane (n=95) och Vist (n=59). Vigkants-
enkédterna har samlats in utmed strackor dér det funnits frasta riafflor. De véigar dir
insamlingen skett dr E18, E4, ES5, lansvig 184, samt riksvdag 34 och 116. Vilka strackor
som valts har varit beroende av i vilka omrdden polisen har haft mdjlighet att delta. Pa
vilken plats utmed strackorna insamlingen har skett beror pa ldmpligheten 1 att stoppa
trafikanterna.
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3.2.2 Genomforande

Enkéterna har inte fyllts i av foraren sjdlv utan av en intervjuare. Polisen har stoppat
forbipasserade trafikanter slumpmaéssigt. De har bett om korkort och 1atit forarna blésa i
alkometern. Dérefter har de frdgat om trafikanterna kan tanka sig att stilla upp for en
intervju. Pa fraga har de sagt att intervjun ar frivillig. I enstaka fall har trafikanterna
avbojt, vanligtvis med skélet att de har en tid att passa. Nér trafikanten har sagt ja har
intervjuaren gatt fram, presenterat sig och borjat stilla frigorna och fyllt 1 enkéten.
Enkéten som anvénts finns presenterade i bilaga 2. Enkéten har forutom fragor kring
upplevelsen av réifflorna dven fragor om sémn och hélsa. I tva av fragorna har férarna
fatt skatta sin somnighet med hjélp av en subjektiv skala. Den skala som anvéndes heter
Karolinska Sleepiness Scale (Akerstedt & Gillberg, 1990). Skalan omfattar foljande 9
skalsteg:

1 — extremt pigg

2 — mycket pigg

3 - pigg

4 — ganska pigg

5 — varken pigg eller somnig

6 — latt somnig

7 — sdmnig men ej anstrangande vara vaken

8 — somnig och ndgot anstrangande att vara vaken

9 — mycket somnig, mycket anstringande att vara vaken, kimpar mot sémnen.
Stark somnighet har hér definierats motsvara nivé 8 och 9 pa KSS skalan.

En intervju tog i genomsnitt cirka 8 minuter beroende pa hur pratsam foraren var. I
genomsnitt intervjuade en person 7 trafikanter i timmen.

Enkiterna har samlats in under hosten 2007 och varen 2008, mellan klockan 8.20 och
21.40. Huvudsakligen har insamlingen skett mellan klockan 10 och 16.

3.2.3 Statistik bearbetning

Till storsta del redovisas resultaten deskriptivt. I nagot fall har signifikanstester gjorts
mellan till exempel mén och kvinnors svar. Signifikanstester har skett med Chi-tva test,
med en signifikansniva pa 5 procent. Samtliga analyser har skett med hjilp av
programvaran SPSS, version 15.0.
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4 Resultat — Fokusgrupper

4.1  Motorcyklisterna
4.1.1 Hur upplevs rafflorna att kéra pa?

I gruppen var man dverens om att det inte kindes speciellt mycket att kora pé frésta
rafflor, mer dn att “’det skakar till lite”’. Diskussionen vittnade om att forarna inte
upplevde att rafflorna paverkar kdrningen negativt:

- Det 4r inga problem att kora 6ver dom. /.../ Kénns att det kittlar lite, men...
- Ja, det dr vl det som hinder. Det var inte s& mycket mer.
- Nej, det hér kéndes just ingenting. Skakar lite grann.

En person papekade ocksa att det blir en vana att kora pa vidg med rifflor, att man inte
reflekterar over det s& mycket.

Inom gruppen diskuterade motorcyklisterna skillnaden 1 riafflans effekt beroende pé val
av hastighet. De enades om att rifflorna kéinns mindre om man kor fort till exempel i
90-100 km/h jamfort med da man kor 1 70 km/h:

- Nir man korde sakta kinde man mer av det. An nir man korde fort. S hog
fart reckommenderas faktiskt! [skratt]

- Men som sagt var, det mérktes mindre i 90, 100 &n vad det gjorde i 70.

Négra av deltagarna menade ocksé att det kan kidnnas mer att kora pa rafflor om man
har mycket packning med pa motorcykel, medan ndgra inte trodde att det gor sa stor
skillnad. Tre av motorcyklisterna hade under den gemensamma fiarden medpassagerare.
Att de var tungt lastade upplevde de inte som nagot problem:

- Undrar hur det kénns om det &r hért packat ocksa.

- Fast vi var ju nigra som skjutsade hir och... Man har ju kort med packning
rakt 6ver réfflor vid andra tillfdllen. Det mérks ingen skillnad.

En annan tanke som diskuterades var vad som hidnder om man bromsar hart med motor-
cykel pé frésta rafflor. Ndgon menade att det kanske kan upplevas stétigt, medan en
annan deltagare berittade att han provat att bromsa hart pa rafflor, men inte markt
nagon skillnad. En deltagare konstaterade vidare att det inte heller 4r vanligt att man gor
sadana harda inbromsningar med motorcykel.

Det diskuterades dven om rifflorna kan kénnas av mer eller mindre beroende av vilken
typ av motorcykel man kor. Som exempel gavs att det kanske skulle kinnas mer om
man korde pa en motorcykel med stelben, det vill sdga en motorcykel utan stétdamp-
ning vid bakdécket. Men, resonerade man i gruppen, det kunde ocksé vara tvirtom, att
de inte mérker rafflorna med anledning av att de i stillet for fjadring har ligre tryck 1
déacken. I gruppen diskuterades ocksé om slitna ddck pa motorcykel kan gora att
rifflorna kiinns mer jimfort med icke-slitna dick.

4.1.2 Rafflans utformning och utméarkning

Flera av deltagarna hade en vag uppfattning om hur breda, langa och djupa de frésta
rafflorna faktiskt ar. I diskussionen framkom dock synpunkten att djupet pa réfflan inte
har nagon betydelse for en motorcyklist. Daremot ansags réfflans lingd (sett ur vigens
lingd) ha betydelse, och de kan gott goras lite lingre, menade en av deltagarna. Aven
tatheten mellan rafflorna kan, enligt forarna, paverka hur rafflorna upplevs:
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- Det ir ju titheten mellan rifflorna som avgdr. Dom kan ju vara hur djupa
som helst, bara titheten ér...

- Det kanske dr mest for att bilarna ska fa maximal utdelning. For oss som
aker motorcykel verkar det inte ha ndgon betydelse.

- N&. Bara det inte blir for brett. S& det bara skumpar, s& dicket bottnar i...

En deltagare papekade att om réfflorna var lite djupare och storre &n vad de ar idag sa
skulle de nog kinnas dven i hogre fart. Detta med tanke pa att man faktiskt inte
paverkas speciellt mycket av dagens réfflor s som motorcyklist i hog fart.

Réfflornas funktion i samband med vintervéglag diskuterades. Fylls haligheterna med
sno sa borde inte heller rafflorna horas da man kor 6ver dem, resonerade man inom
gruppen. Forarna avslutade diskussionen med att konstatera att detta &tminstone inte
berdr motorcyklister eftersom de inte kor motorcykel pé vintern. Vattenfyllda réftlor,
menade man vidare, borde inte innebdra ndgon risk for till exempel vattenplaning,
eftersom motorcyklar har sa pass stora hjul.

Diskussionen kom in pa hur vajerrickets reflexutmérkning ar gjord. Forarnas berittelser
vittnade om att det vid délig sikt dr svart att se var vajerrdcket dr och att man vid vissa
tillfallen till exempel fatt kora efter hoger kantlinje for att vara séker pé att inte hamna 1
eller for ndra racket. Men pé fragan om rifflorna bor vara utmérkta pa liknande séitt som
vajerrackena, med malning eller med reflexer, svarade samtliga deltagare nekande.
Reflexer i det sammanhanget skulle snarare upplevas som konstigt. Dessutom kan de ge
flimmer som gor det dnnu svarare att se. Gruppen ansag inte heller att det finns behov
av skyltar som varnar for att det kommer en stricka med rafflor i vigens mitt. En av
deltagarna konstaterade:

- Om man har somnat sa ser man inte skylten heller [skratt]. Det ar ju béttre att
vakna upp och bli lite chockad 4n och... rakt ner i diket och pa fel sida...

En deltagare menade att en végstricka som forst har frista rafflor och som sedan
fortsétter med heldragen linje medfor att man som forare blir férvarnad. Moderatorn
papekade att detta dock inte dr det priméra syftet med saddan vagatgérd. I sa fall, menade
en av deltagarna, innebdr detta faktiskt att foraren invaggas i en falsk trygghet.
Diskussionen vittnade om att férarna trodde att det fanns en koppling mellan malningen
och réfflornas placering.

Deltagarna refererade till den striacka de kort tillsammans och tyckte att det var mérkligt
att det under strickan med rifflor fanns végpartier dér det var uppehéll med rifflor.
Moderatorn forklarade att rafflor inte far fridsas ndrmare dn 150 meter fran bostadshus,
med tanke pd ljudstorningar fran rafflorna dé de 6vertrids. [ samband med detta
uttryckte deltagarna en viss kritik géllande rifflornas placering, i det att de fann det lite
motsdgelsefullt med tanke pa sdkerhetsaspekten: det kan ju hdnda att ndgon kommer
over pa fel sida just dér réafflorna tillfalligt upphor, att man somnar som forare just dér.

4.1.3 Andrade korbeteende

Aven om rifflorna inte kiinns av sd mycket for motorcyklister si kan de 4nda skapa
eftertanke infor omkorning, menade man i fokusgruppen. Rifflorna kan pé sé sétt
innebdra att foraren undviker onddig omkdrning, med anledning av det ljud och de
vibrationer som uppstar dd man kor pa frista rafflor.

Inom gruppen var man dverens om att réfflad vig dver lag kan innebéra att foraren blir
lite mer uppmarksam pa trafikmiljon, att man undrar varfor det finns rafflor just dér. I
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detta sammanhang fungerar réafflorna som ett slags varningstecken for att foraren ska
vara uppmérksam pa trafikmiljon, men behover ddrmed inte medfora att motorcyklister
andrar korbeteende avseende till exempel avstand till mittlinje eller liknande.

Forutom att man kanske dverlag skirper sin uppmérksamhet under korningen i samband
med réfflad stricka samt eventuellt undviker onddiga omkdrningar sé framkom inte 1
diskussionen att man som motorcyklist tror sig dndra sitt korbeteende.

Samtliga av dem som ingick i fokusgruppen ér erfarna motorcyklister. De menade
sjdlva att just detta kanske gor att de inte reagerar namnvért dver réftlor. I detta
sammanhang diskuterade gruppen om att det kanske kan vara annorlunda for dldre
personer som just borjat kdra motorcykel. Som exempel ndmndes de som fick motor-
cykelkdrkort i samband med sin korkortsutbildning och som nu, pa alderns host, vill
borja kora motorcykel. Dessa personer foredrar sdkerligen att kora lite [dngsamt, varfor
ocksa réafflorna kdnns mer (jfr ovan). Kanske gor vibrationerna av rifflorna dem lite
oroliga och osikra, att det upplevs som otéckt. A andra sidan, menade man vidare, s&
gor dessa motorcyklister aldrig omkdrningar 1 70—80 km/h, och kommer darfor inte att
kora pé rifflor:

- Det ar ju ménga utav dom héir nya motorcyklisterna, som inte har speciellt
mycket motorcykelbakgrund. Grannen har kdpt en och dd maste dom ha en
minst lika stor...

- Dom kommer att tycka att det ar otickt att kora.

- Men kér dom i 70 sa kommer dom aldrig ut pa mittlinjen. Dom blir ju
omkdrda bara.

Medan éldre motorcyklister eventuellt kan kdnna obehag med frésta rafflor i mittlinje sa
kanske unga motorcyklister diremot tycker om att kora pa vig med rifflor, att det ger
lite extra krydda” i korningen och att det ar roligt att det later:

- Och sen tdnk dom hér 18, 25.... som koper racercyklar. Dom bléser forbi och
kor énda.

- N4, dom bryr sig inte.

- Lite extra krydda bara. Smattrar.

Det framkom dock inte i fokusgruppen om detta skulle kunna innebéra en trafikfara.

4.1.4 Trygghet och sakerhet fér motorcyklister?

Kan d& motorcyklister ha hjilp av frésta rafflor, ur sdkerhetssynpunkt? Samtliga i
fokusgruppen menade att rifflor kan hjélpa till att vicka trétta forare, framforallt pd
strickor som #r enformiga. Atgirder med frista rifflor ger ocksa en trygghet genom att
man som motorcyklister vet att bilister pdverkas av rdfflorna, att de varnas dé de &r pé
vig mot fel sida av vigen. Man dr medveten om riskerna med just trotthet i trafiken,
bland annat tack vare media, och rifflor &r i detta sammanhang en mycket bra atgird {for
béde bilister och motorcyklister.

P& frigan om man som motorcyklist blir trott och om réfflor i detta sammanhang kan
vara till hjalp svarade samtliga jakande:

- Uttrdkad kan man bli om man aker pa trdkiga végar... S& visst kan man bli
trott. /.../ Tristess, man blir ju trott.

Réfflorna har en effekt &ven om de inte syns, t.ex. vintertid eftersom de genererar
effekter i form av vibrationer och ljud.
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4.1.5 Vajer kontra réffla

I fokusgruppens diskussion gjordes ofta jamforelser med vigstrackor med vajerracken. I
det perspektivet sdgs rafflor som en mycket vettig atgird, utan negativa effekter for
motorcyklister. Att kdra pd vig med vajerrdcken upplevdes som mycket obehagligt. En
deltagare papekade riskerna for motorcyklister om till exempel ett djur kommer upp pa
vig med vajerrdcke och motorcyklisten méste véja. Kor man da in i récket, eller kasar
under respektive flyger 6ver pa fel korbana, kan det fa svara konsekvenser:

- Det kénns tryggare [rédfflor], kontra vajerrdcke. I och med att man &r orolig att
kora in i det dér vajerrdcket. Sitter och fantiserar... véjer for ett radjur eller
nanting, och sa kor man in i vajerrdcket och flyger in i métande bil. Det ar
skrécken. /.../

- Eller bli skivad som ett 4gg, i en dggharpa.

Deltagarna menade att man som motorcyklist klarar sig undan béttre vid véjning for till
exempel ett radjur om det dr réafflor istdllet for vajerrdcken: ”Véjer jag for rddjur sa gor
jag det hellre pa vig med rifflor 4n pa vag med vajer.” Deltagarna papekade ocksa att
vajerrdcken kan innebéra att man som motorcyklist vdljer en annan fardvig, vilket inte
skulle vara fallet med vetskap om rifflad vig.

Inom fokusgruppen kom man ocksa in i en diskussion om 2+1-végar, vilka ses som
mycket bra bortsett fran just vajerrdcken. Fragan uppstod om vajerridcken kanske gor att
man kor forsiktigare dn vanligt, just med tanke pd den oro man kénner. Bade ja och nej,
var svaret. FOr trots oron Over vajerrdcken sa innebér de anda en vetskap om att bilarna
pa andra sidan inte kommer dver pé fel korbana, vilket & andra sidan, som negativ
effekt, faktiskt kan innebéra att man kor fortare dn vanligt. Vidare menade en forare att
varjerrdcken kan innebédra att man som motorcyklist undviker omkoérningar:

- radar upp sig och man gor inte ens nagon omkdrning med mc pa 1:ans vixel
eftersom man inte vet om de man koér om vinglar.

Inom fokusgruppen var man 6verens om att vajerrdcken dr en mycket bra atgérd for
bilister. For att anpassa denna typ av atgérd dven till motorcyklisters behov foreslog en
deltagare att vajerrdckena klds in med ett slags kasskydd, bade upptill och mellan
stolparna. P4 sé satt kan motorcyklister fingas upp om de skulle kora in i vajerridckena.
Exempel pa detta finns enligt deltagaren i Norge, dir betongblock anvinds istéllet for
vajerracken. Denna atgird ses av deltagaren som bra, eftersom betongblocken till
skillnad frén vajerrdckena ger ett kasskydd.

I diskussionerna mirks en ambivalens i kénslorna till vajerrdcken. For d&ven om riadslan
for att kora in 1 rdcket &r stor, sd ger det samtidigt en trygghetskinsla gillande bilister pa
andra sidan vajerricket, pa ett sitt som inte skulle vara fallet om vigen istéllet hade haft
fréasta réaftlor:

- Jag maste siga att jag kénner bade skriack och trygghet med vajerrdckena.
For jag vet att har kommer inga motande bilar. Och hér kan jag tryggt géra en
omkdrning, nér det blir 2-filigt, utan att vara bekymrad. Hade det varit réftlor,
da... vette sjutton. I morker... da kan det ju komma nén som chansar, fran
andra hallet. Sa racket, maste jag sdga, kdnns som en trygghet, i ménga fall.

- Sé linge man inte har kontakt med dom sa &r dom helt okej, faktiskt. D& ar
dom en fordel.

Skulle réfflor kunna vara ett alternativ till vajerrdcken, vad géller 2+1-végar? Nej,
menar deltagarna, eftersom réfflor inte skulle ha samma effekt som med vajerracken,
dvs. att fordonen haller sig dir de ska vara:
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- Egentligen inte...
- Det skulle inte respekteras pa samma sitt.
- Nej. Da skulle folk kdra 6ver hur som haver.

I deltagarnas jamforelser mellan riafflor och vajerrdcken pétalades, som ovan nimnts, att
vajerrdcken dr bra for bilister, men kan utgora fara for motorcyklister. I detta samman-
hang framkom synpunkten att vigarna édr gjorda och anpassade for bilister, inte for
motorcyklister. Denna synpunkt var ocksa mérkbar i en annan diskussion, gillande
markeringar pa vigar. De av deltagarna som hade tidigare erfarenhet av att kora pa
36:an, dvs. den vdg som samtliga deltagare fick kdra innan fokusgruppens bdrjan,
menade att vigen visserligen var mycket sdmre forr, utan vajerrdicken och rafflor, men
att strdckan idag kénns ”lite rorig” med olika malning och “heldraget hit och dit”. Hér
handlar det om farg pa vdgen och inte om sjélva riafflorna, och en deltagare menade att
fargade linjer behovs for bilister med tanke pa “tokomkdrningar”. Detta kontrades dock
av en annan deltagare med synpunkten att bilister skiter 1 linjer andd”. Deltagarna
reflekterade ocksa dver att kravet pa sikt och stricka for omkorning dr kortare for en
motorcyklist &n for forare av personbil.

4.1.6 Acceptans

Finns det bland motorcyklister motstand mot réfflor pa samma sétt som dé det géller
varjerrdcken? Svaren ar nekande, vilket 1 fokusgruppen framkom tydligt da de jaimforde
med just vajerridcken:

- Nej, det 4r ingen fara.

- Vajerracken ser vi som en livsfarlig grej.

- Ja, precis.

- Det hir ser vi bara som en atgérd som ar vettig.

- Jag menar det hinder ju inget om du aker 6ver. Mer én att du mérker att du
har nanting... men det blir ingen effekt pa cykeln eller nét sént dér.

Att man inom gruppen inte trodde att det fanns ndgot egentligt motstind till rafflor
bland motorcyklister hinger sannolikt samman med att de ej heller sag nagra konkreta
nackdelar med rifflor (jfr ovan). Réfflorna stor inte korningen och skadar inte cykeln.
Samtliga i gruppen menade att rafflor 4r en bra trafiksékerhetsatgiard. Réfflor &r inte
heller ndgot som enligt deltagarna diskuteras bland motorcyklister pa det sitt som varit
mirkbart avseende vajerrdcken. En deltagare menade att det kanske finns de motor-
cyklister som inte gillar rifflor, att det &r lite obehagligt att kora pd, men absolut inte pa
det sitt som man ogillar vajerrdcken, dvs. ridslan for att skadas d& man konfronteras
med dem:

- Att det finns dom som inte tycker om dom, det finns det sdkert, men inte pa
det viset. De kan ju inte motivera det pd det viset som med vajerricke.

4.1.7 Rafflornas trafiksakerhetseffekter

Fordelarna med frista rafflor 1 mitten av vdg kan, enligt deltagarna, sammanfattas 1
foljande punkter:

e Varnar om man sjilv ar pa vig att somna

¢ Bilister héller sig pé sin korbana
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e Kan innebéra att man blir mer uppmairksam i sin korning

e Forhindrar onddiga omkdorningar vad géller bade bilister och motorcyklister.

Deltagarna fick dven forsoka vérdera trafiksikerhetseffekterna med frésta rafflor i mitt-
linje utifrdn en skala mellan 1 och 7 (ddr 1 ar lite bidragande till 6kad trafiksdkerhet och
7 ar mycket bidragande till 6kad trafiksdkerhet). Deltagarna svarade samstimmigt att
rafflornas bidragande till trafiksidkerhet hamnar ndgonstans mellan 4 och 5:

Har ska ocksd pdpekas att dven vajerrdcken hamnade pa 4-5 pa skalan. Det dr dock inte
helt latt att avgora om svaret for vajerrdcken giller generellt eller for just motorcyk-
lister.

Samtliga i1 fokusgruppen hade svart att hitta ndgra konkreta nackdelar avseende friasta
rifflor 1 mittlinje pa vag:

- Det finns ingen konkret nackdel, att man kan séga att det hér &r inte bra for
en mc-forare.

- Vi kénner ju inte nat sant [nackdelar] med dom typer av motorcyklar som vi
kor i alla fall.

4.2 Pendlarna
4.2.1 Hur upplevs réafflorna att kora pa?

Deltagarna berittade om forsta gdngen de korde pa frésta rafflor i mittlinje och jamforde
med de erfarenheter de har idag, s& som pendlare och vana forare. Ingen av deltagarna
tyckte att det var ndgon storre skillnad idag jamfort med den forsta gangen de korde pa
rafflor, men att man kanske reagerade lite mer den forsta gangen:

- Forsta gangen sé reagerade man vil pa dom *Oj! Vad hinde?’. Sen sdg man
ju da att det var rafflor. Forstod att det var nat forsok av nat slag.

En av deltagarna papekade ocksd att man vénjer sig denna typ av atgérd:

- Forsta gangen var man ju inte forberedd. Jag var inte det. Men sen da... man
vénjer sig ju. Andra gangen och sa vidare, da dr man ju forberedd.

Aven bilens hastighet, biltyp samt typ av dick har betydelse for hur rifflorna upplevs av
foraren, resonerade man i gruppen, men utan att nirmare ga in pa detta.

4.2.2 Synpunkter pa rafflans utformning och utmarkning

Deltagarna saknade kunskaper om varfor réafflan dr utformad som den dr, och hade ej
heller nagra specifika asikter rorande utformandet.

Det buller som uppstér dd man som bilist kor pa réfflor dr egentligen inte ndgot som
stor, menade en deltagare och papekade att det ju inte heller 4r meningen att man ska
kora pa rafflorna. Samtidigt var man dock 1 gruppen dverens om att ljudet frén rafflorna
faktiskt paverkade korningen, i det att man undviker ljudet genom att inte kora pa
rafflorna:

- Jag tycker inte det dr nagot som stor, for det dr ju inte meningen att man ska aka
parifflorna. Eller? [skratt]

- Det 4r ju inget behagligt ljud...
- Nej, det dr det ju inte.
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- S& man undviker det ju liksom.

- Det dr vél det som &r det basta med det.

- Da haller man sig ju pa plats, dér man ska vara.
- Ja.

Ingen i fokusgruppen anség att rifflorna borde framkalla mer ljud &n vad de gor idag, da
risken dr att foraren faktiskt kan skrimmas av ljudet. I detta sammanhang papekade en
deltagare att rafflorna skulle kunna vara placerade med storre mellanrum:

- Fragan dr om frekvensen pa det &r rdtt. Man skulle tinka sig att resten var
glesare, titare, ...

Man trodde inte heller att frésta rafflor skulle kunna innebéra att féraren med tiden blir
sé van vid dem att de forlorar sin effekt. Dessutom, menade en deltagare, ar det ju inte
heller meningen att man ska kora pé réfflorna, och i de fall man gor detta, till exempel 1
samband med filbyte, sa reagerar foraren. I gruppen uppstod ocksa en fraga om
riafflorna tappar sin effekt i vinterklimat i och med att réfflorna fylls med is. Moderatorn
svarade att rdfflorna inte forlorar sin effekt och beréttade om erfarenheter och forhdllan-
den i Japan, dir undersokningar visat att réfflorna fyller en funktion som vigledare
under omstidndigheter d& vigarna ar tdckta med sno.

Utméarkning
Ingen i fokusgruppen ansig att man bor forvarna om rifflad stracka med vigskyltar:
- Det kénns som att det dr s mycket skyltar idag! [skratt]
- Ja, jag undrar om man skulle observera det...
- Nej...
- Jag... forsta gangen... jag tycker inte det blev sé *oj!’.
- Det 4r nidstan battre att det inte &r skyltat
-Ja
- Da méirker man ju vad det é&r.

En deltagare menade dock att foraren skulle kunna férvarnas genom att vigen markeras
med firg som visar att det handlar om en réfflad vig:

- Jag tycker det vore bra om man pé nét vis indikerade... att man sag tydligt att
det hér ar en réaffelvag. /.../ S& att man blir uppmérksammad pé da att det ar en
rifflad vdg. Ibland kommer det som en liten verraskning, vrooom!

- Du tycker att man skulle mala p4, i rifflorna, eller tycker du att det skulle
finnas en skylt...? [moderatorns fraga]

- Tittar man noga sé ser man ju att det &r rafflat, men man kanske skulle gora
det dnnu tydligare. Genom att ha da... alltsé sé& langt avstdnd d& som é&r vitt och
sen ar det morkt och sa vitt igen.

Annan form av utforande och andra funktioner

Inom fokusgruppen ansdg man att rafflor har stor nytta for trafiksékerheten och forslag
gavs dven pad andra anviandningsomraden an idag. Ett forslag var att rafflor kan vara bra
1 sammanhang dér trafikmiljon krdver mycket lag hastighet, i omraden/strickor som

VTI rapport 642 21



kraver lag fart, till exempel ddr man rekommenderas att kora 20km/h. Med tanke pé
riafflornas inverkan pa att foraren ofta sanker farten — vilket bekréftades av moderatorn —
skulle denna tgérd dven kunna gora nytta strax innan korsningar och dér farten bor
saktas ned:

- S&na omraden dér man vill ha véldigt lag hastighet, kanske 20 kilometer i
timmen. Kan man ju réffla sé att det dr obehagligt att kora.

- For pa en del stéllen &r det ju vita streck, det bromsar ju ocksa, for det later
ju ocksa lite... D kanske man skulle kunna ha réfflor pa sana stéllen, dar man
maste ddmpa farten ganska mycket. Innan nan korsning.

I diskussionen om rifflornas betydelse for hastighet kom en deltagare med ett forslag
om att réfflorna skulle kunna utformas pa ett sétt sa att olika slags ljud framkommer da
man kor pd dem. Detta skulle innebéra att foraren blir pAmind om vilken hastighet det &r
som géller pa den striacka han/hon kér. Kommer féraren upp till en hastighet som
overskrider den som ér tillaten skulle foraren kunna varnas med hjélp av speciellt ljud
fran rafflorna. Detta med anledning av att det manga ginger kan vara svart att pa vissa
strackor veta om det dr 70 km/h som géller eller 90 km/h. P& ménga strickor vixlar
dessa bada hastigheter mycket. Att detta &r ett problem héller de andra deltagarna med
om:

- D4 hastighetsgrianserna dndras relativt tétt sa skulle vara jéttebra ifall man
kunde mérka, gora strickmarkeringen pa nat fiffigt sétt, som talar om vilken
hastighet man ska ha. /.../ Skulle kunna anvénda réffla och nat visuellt. S& nér
man kommer Over tillatna hastighet sa blir det speciellt ljud.

Ett annat forslag géllande rafflornas utforande var att rafflor som ar frésta langs med
sidorna av vdgen skulle kunna ha en mer progressiv utformning: nér man kor pa
rafflorna mérks detta forst genom svaga vibrationer, vilka sedan okar successivt och blir
starkare och starkare:

- Det man skulle kunna tinka sig... speciellt nir det géller sidorifflor... da
skulle man kunna ha sdna som &r progressiva, s att forst dé blir det svagt,
och sa blir det starkare och starkare. S& att man vet att...

Négra av deltagarna papekade att det ar vanligt att en del forare forsoker kora at fel hall
pa pafart till motorvédg. Hér skulle eventuellt réfflor kunna gora nytta for att forhindra

detta. Detta skulle i sa fall innebéra att rafflorna far utformas sa att da later &nnu mer an
idag. Om rifflorna fick en utformning sa att de vid sddana strackor var sdgtandsformade

skulle det fa stor effekt pa att hindra korning av detta slag, dvs. att foraren kor at fel
hall.

4.2.3 Andrade kdrbeteenden

Flera av deltagarna erfor att de pa viag med frista rafflor i mittlinjen gor farre omkor-
ningar, med anledning av det ljud som uppstar dd man kor pé réfflorna. Och 1 de fall
man gor omkdrningar 4r man som forare mer forsiktig dn pa vég utan réfflor. Detta
innebdr 1 sin tur att féraren tar mindre risker, vilket uttrycks i det foljande:

- Jag drar mig néstan lite for att kora om. For att slippa det dir danet. /.../ Om
det nu inte &r att ndn som kor jattesakta, s man bara maste kora om. Man tar
mindre risker pa sa vis. /.../ Att man tar det mer forsiktigt, en mer forsiktig
omkorning. Att man inte liksom snévar..!

Réfflorna innebdr, enligt deltagarna, att man som forare dr mer uppmérksam. Man kor
mer medvetet och dr mer fokuserad pé sin korning 6verlag. Deltagarna menade ocksa att
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om man kor mycket, vilket pendlare gor, sé ar det létt att man som fOrare tappar
koncentrationen pa sjélva korningen. Réfflor kan i dessa sammanhang hjélpa foraren att
koncentrera sig pa korningen istéllet:

- Och om man kor mycket sa dr det sa latt att man &r ndgon annanstans i
tankarna dn att vara med i det man gor just nu.

- Mm.
- Absolut.

En deltagare beskrev hur hon under en korning satt lite i egna tankar, men vaknade till tack
vare riafflorna i samband med att hon skulle byta fil:

- Och eftersom jag kor bil varje dag... man sitter ju och tinker pa allt mojligt
och ar nan helt annanstans dn kanske vid kdrningen, som man borde vara.
Men da hajade jag till nér jag bara skulle byta fil Ooops! Man blir mycket
mer koncentrerad pa sin kdrning &n att bara sitta och lyssna pa radio eller
prata eller vad man gor. Tycker jag.

- Det héller jag med om. Eftersom jag aker pa 34:an ratt mycket. Det har ju
blivit rdfflat dar med. Och visst ér det skillnad!

Inom fokusgruppen var man 6verens om att frista réfflor pd viag dverlag innebar en mer
fokuserad korning — det handlar inte bara om att motverka trotthet. Med hjdlp av raff-
lorna far foraren 6verlag en pakallad uppmérksamhet.

I diskussionen om frésta riafflor framkom vid flera tillféllen dess inverkan pé hastighet.
Réfflorna innebér att man som forare sdnker hastighet 6verlag. I citatet nedan
framkommer ocksa att dagens bilar, med all dess komfort, kan innebéra att foraren blir
fartblind och att rdfflorna hér fyller en funktion som allmént fartsdnkande och att
foraren blir medveten om de hastigheter som giller:

- Ar det s4 att du kor saktare pa en san [rifflad] viig? [moderatorn frigar]
- Ja, det tror jag nog.
- Varfor?

- Ja men det 4r ju sd himla bra bilar nufortiden. Det ar l4tt att bli fartblind
alltsd. K6r man pa motorvig sé ar det ju farthallare, sa ligger man dér och
tuffar pa i sin hastighet och si, men... Ja...

4.2.4 Trygghet och sakerhet fér pendlare?

En av de skiftarbetande pendlarna betonade att man under bilfédrd frin arbete kunde vara
mycket trott efter att ha arbetat natt. Samtidigt sags det som praktiskt och skont att dka
bil ndr man jobbat natt, istillet for att till exempel passa en buss. Deltagaren kunde dven
gora en jamforelse fore och efter frista réfflor, eftersom hon kort samma stricka till och
frén sitt arbete under minga &r. Hennes erfarenhet var att vigen idag kédnns mycket mer
trafiksiker efter det att man frést rafflor pa den aktuella strackan.

Endast en av deltagarna berittade att hon har kort 6ver réafflorna i trott tillstdnd och
darmed vaknat till:

- Jo, jag har gjort det. Sé det tycker jag, verkligen. Man piggnar ju till, man...
ja. Reagerar. Helt klart.
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Deltagarna fick dven fragan om det finns nagon risk att man som forare forlitar sig sé
mycket pé riafflornas effekt att man kor langre (tidsaspekt), trots trotthet, n vad man
skulle ha gjort pa en vdg utan riafflor. Samtliga deltagare svarade nej:

- Negj...

- Man é&ker nog dit man ska! [skratt] Jag har lart mig en sak, just det dér
med trétthet, &r man trétt och sitter och kor, da sé, hej & ha, da skruvar man
upp radion och vevar ner rutan, forsoker hélla sig vaken. Egentligen finns
det bara en sak som géller mot trétthet. [ej horbart] av vigen. Sténga av
bilen och ldgga sig Over ratten i tio minuter. Da kommer man tillbaka. Det
ar min erfarenhet.

425 Rafflornas trafiksdkerhetseffekter

Sammantaget gav diskussionen 1 fokusgruppen en bild av en samstdmmighet i synen pa
rafflor. Man var positiv till rifflor och hade goda erfarenheter av dem och samtliga hade
svart att se ndgra nackdelar med dtgirden:

- Det &r jag helt sdker pé [att det &r bra for trafiksidkerheten]. Det ar vildigt bra.
- Jag tror ocksa det. Speciellt vissa strackor.

- Jag tycker att det &r jéttebra, jamfort om det inte fanns alls. /.../

- Sékrare pa nét sétt, nir man éaker.

- Det finns ingenting negativt med det, tycker jag. Enbart positivt.

De trafiksékerhetseffekter som pendlarna framst ser avseende frésta réafflor 1 mittlinje
kan sammanfattas med foljande punkter:

e Trotta forare hélls vakna

e Motverkar distraktioner

e Varnar foraren om han/hon kommer 6ver i fel korfalt

e Légre hastighet

e Sékrare och firre omkdrningar

e Minskar risken att foraren sneddar i kurvor

e Rifflorna “visar vigen” vid vinterunderlag, d& vdgen kan vara igensndad
e Bittre koncentration pa korningen

e Foraren tar overlag mindre risker.

Deltagarna hade svért att se ndgra egentliga nackdelar med frésta réafflor, men enades
kring foljande, varav den andra punkten snarare var en fraga:

e Visnas nir man gor omkdrning
e Eventuella skadeverkningar pa fordon?

e Buller for dem som bor néra végen.
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Haér ska noteras att den sista punkten ar en aspekt som moderatorn papekade 1 samband
med att en av deltagarna fragade varfor det ibland var uppehall av de frésta rafflorna
under en stricka. Moderatorn berittade att rifflor inte fir fridsas ndrmare dn 150 meter
frén bebyggelse, med anledning av det stdrande buller som rifflorna avger.

4.2.6 Vajer kontra raffla

Medan man i fokusgruppen inte kunde se nagra risker med frasta rafflor kinde ndgra en
viss rddsla for vajerrdcken, d&ven om dessa dverlag upplevdes som en bra trafikséker-
hetsatgérd. Rafflad vag ger enligt diskussionen i fokusgruppen ej heller den stress som
ibland finns da det géller vigar med vajerrdcken.

Inom gruppen diskuterade man vidare att rafflor i kombination med vajerrdcken kan
vara bra, 1 det att rdfflorna varnar foraren innan det ar for sent:

- Att man hinner reagera, om det ar rafflat, innan man é&ker in i racket.

- Dom &r sa smala dom hér bitarna med enkel... med vajer. Det &r sa smalt!
Och da tycker man nir man kor att... kanske inte far plats!

- Det kan jag hélla med om. For det finns inga marginaler.

- Det kénns som att man kor pa dom hér réfflorna hela tiden, och det &r ju inte
heller bra.

- Nej.
- D4 blir man ju sa van vid det, sa det dr ju inte bra. Da varnar det ju inte.

Foljande deltagare menade att réfflor skulle kunna vara ett alternativ till vajerracken,
med tanke pa de risker som finns med att kora vespa, moped eller motorcykel pa vig
med vajerrdcken. I detta ssmmanhang ses alltsa rafflor och vajerrdcken ur ett annat
perspektiv dn pendlarens/bilistens:

- Och pa vigen till Borensberg, ddr har man ju satt upp vajerrdacken, pa sidan
av viagen. Och jag éker ju vespa. Och det vore inte roligt att dra in i, med
vespa. Pa det viset tycker jag att det kunde vara ett alternativ da med rifflor,
istéllet for vajerrdacken, pa sidorna.

4.2.7 Acceptans bland pendlare

Deltagarna var 6verens om att de flesta, dvs. "medelsvensson”, accepterar frésta rifflor,
medan de som har for vana att kéra med ”gasen i botten” kanske dr mindre nojda:

- Jag tror att medelsvensson tycker det &r okej. Sen finns det ju alltid dom
som har gasen i botten for jdmnan, tycker nog inte att det ar sé jétteroligt,
kanske.

- Ja, det tror jag, faktiskt.
Fragan uppstod dven huruvida frista rafflor ses som negativt bland motorcyklister:

- Fragan ar hur det hér funkar pd motorcyklar? Funkar det likadant? Eller &r det
besvirligare for dom? For dom gor ju ocksd omkdrningar.

En deltagare ndmnde dven busschaufforer, att rdfflorna eventuellt kan orsaka problem
for dem dé de ska kora in till hallplatser lings med végen:

- Bussar, kanske. Dom é&r ju inne och stannar vid busshallsplatser och sa.
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4.3

Om de intryck som erhéllits vid genomforandet av fokusgrupperna summeras kan
foljande konstateras:

26

Slutsats fokusgrupperna

En god acceptans hos bade motorcyklister och pendlare; deltagarna har svart att
se nagra nackdelar med frista rafflor

F& synpunkter pa utférande och utméarkning

Hastigheten har betydelse for upplevelsen av frésta réfflor, men pa olika sétt for
de tvé trafikantgrupperna

Typ av fordon samt déck har betydelse for upplevelsen av frista rafflor, bade for
motorcyklister och for pendlare/bilister

Pendlarna/bilisterna kdnner av och paverkas betydligt mer av réfflorna n
motorcyklisterna

Pendlarna/bilisterna dndrar kdrbeteende med anledning av réifflorna, vilket
motorcyklisterna inte gor

Andrade kérbeteenden kan kopplas till 6kad trafiksikerhetseffekt

Diskussioner kring konsekvenser for framkomlighet uteblev.
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5 Resultat — Vagkantsintervjuer
5.1  Beskrivning av de intervjuade

Inledningsvis ges en beskrivning av de intervjuades bakgrund dels allmént, dels med ett
fokus pa somnstatus och ddrmed potentiellt behov och erfarenhet av réfflor 1 vigen.

De intervjuade forarna var i genomsnitt 50 ar (sd 14,7). Det var ingen skillnad i de
intervjuades alder i de olika regionerna. Forarna hade i genomsnitt haft korkort sedan
1977 (sd 14,7 &r) och de flesta (74 %) korde mer dn 1 500 mil per &r. Vid intervjutill-
féllet var det 34 procent som korde i tjdnsten, resterande kdrde privat. Av de 360 inter-
vjuade var 74 procent médn och 26 procent kvinnor.

De som intervjuats var vanligtvis vél bekanta med végen da drygt 75 procent reste dér
en eller flera ganger per manad eller oftare. Drygt 6 procent svarade att de reser pa
véigen de just kort mer séllan eller aldrig. Av de stoppade fordonen var det i 64 procent
av fallen endast foraren i bilen. For de med passagerare var det i 80 procent av fallen
endast en passagerare.

SOmn

Av de forare som intervjuats var det 85 procent som svarade att de sover ganska eller
mycket bra.

Figur 2. Forarna tillfragades ocksa om de anser sig ha sémnproblem; 11 procent svarade
att de ansag sig ha somnproblem.

Hur har du sovit i natt?
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80 -
60 -

50
40 | 35
20 |

. — ——
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mycket bra ganska bra  varken bra eller ganska daligt mycket daligt
daligt

Figur 2 Procentuell fordelning av forarnas uppskattade somnkvalitet.

Trafikanterna fick skatta sin somnighet, hur soémniga de ként sig strax fore polisen
stoppade dem (KSS). De fick dven svara pé fragan om de uppnatt stark sdmnighet under
resan.

Sammanlagt var det 96 procent (342 forare) som upplevde att de hade ett KSS motsva-
rande varde 5 eller lagre, vilket far betraktas som pigga tillstdnd. Av de tillfrdgade var
det 4 procent (15 st.) som upplevde att de legat pa KSS 8 eller hogre strax fore polisen
stoppade dem. Av de tillfragade var det sammanlagt 6,5 procent (23 forare) som nagon
géng under resan upplevt en somnighet som motsvarar 8—9 pa KSS skalan. Dessa ar
forare som sannolikhet har nytta av réafflor vid somnighet.
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Pé fragan om det var nagot speciellt i trafikmiljon som foraren lade mérke till under
korningen?” sa var det 44 procent som ja. Pa foljdfrdgan om vad man lagt mérke till, var
de vanligaste kommentarerna pa ett eller annat sétt relaterade till hastigheter pa viagen
och i synnerhet att fordon kor fort. Det var dven vanligt att det handlade om
medtrafikanters beteende. Sammanlagt 13 personer (3,6 %) kommenterade spontant
rafflorna.

5.2  Forarna tror inte att de &ndrar hastigheten

Forarna upplystes om att det intervjuaren efterfragat var de frista réfflorna i mitten av
vigen. Samtliga 360 forare fick sedan frigan: ”Andrade du din hastighet med anledning
av rifflorna?” De flesta (83 %) svarade att de inte dndrade sin hastighet. Det var

45 forare (12,5 %) som ansag att de sdnkte hastigheten. En forare svarade att han/hon
okade hastigheten. Det var 4 procent som svarade vet ej, se Figur 3. Det var ingen
signifikant skillnad mellan mén och kvinnors svar (X*=0.508; p=0.776).

Andrade du hastighet med anledning av rafflorna?

100.0% Kon
L [EN
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80.0%
+ 600%7
b
T
o
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20.0%
0.0% - ﬁj'_‘
Ja, jag Ja, jag MNej, jag Vet
sankte dkade hade gjfkommer
hastighet  hastighet oféréandrad inte ihdg
hastighet

Figur 3 Andrade du din hastighet med anledning av réafflorna? (Error
bar=konfidensintervall 95 %.)

De forare som sa att de sdankte hastigheten fick fragan vad de trodde det berodde pa.
Manga motiverade det med att det later och vibrerar nir man kommer ut pa dem, nagra
svarade att de tyckte det var obehagligt att komma ut p4 dem, négra svarade att de blev
lite smaskraja”.

Forarna fick fragan: ”Tror du att andra dndrade sin hastighet med anledning av
rifflorna?” Drygt hélften svarade att de inte tror det (55 %), 24 procent trodde att andra
sanker hastigheten, 1 procent att de hojer och 20 procent svarade att de inte vet.
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5.3  Forarna tror att de far ett okat avstand till mitten

Forarna fick fragan: ”Andrade du din placering pa vigen med anledning av réfflorna?”.
Drygt hélften (58 %) svarade att de inte andrade sin placering, 37 procent svarade att de
Okade sitt avstand till mitten, 3 procent att de minskade sitt avstand till mitten och

2 procent svarade vet ej. Det var en signifikant skillnad mellan mén och kvinnors svar
(X*=5.563; p=0.062). Kvinnorna var mer benigna att 6ka sitt avstand till mitten jamfort
med mén.

Andrade du din placering med anledning av rafflorna?

Kon
Mivian

60.0% Bvinna

40.0%

Percent

20.0%

0.0%—

Ja, jag ékade  Ja, jag Mej, jag Vet

avstand fran minskade &ndrade inte ejkormmer

vagens mitt avstand frén min placering  inte ihdg
vagens mitt  pawvagen

Figur 4 Andrade du dn placering med anledning av réafflorna? (Error bar =
konfidensintervall 95 %.)

Argumenten till att forarna trodde att de dndrar sin placering varierar, men handlade
framforallt om att de anser att kdrning pa rafflorna ger oljud och vibrationer vilket
forarna helst undviker.

Pé fradgan om de trodde att andra forandrar sin placering svarade 52 procent att andra
forare nog skulle kora ldngre frdn mitten, 32 procent trodde att andra skulle vara
opaverkade, 1 procent trodde att andra skulle kdra ndrmare mitten och 15 procent
svarade att de inte visste.

5.4  Omkorningsbeteende paverkas inte

De flesta forare (74 %) svarade att de inte gor vare sig fler eller farre omkorningar om
det ar rafflor i mitten, drygt 20 procent svarade att de gor fiarre omkdrningar och 1 pro-
cent svarade “vet ej”. Cirka 4 procent avstod att besvara fragan. Det var ingen
signifikant skillnad mellan mén och kvinnors svar (X*=0.422; p=0.810).
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Figur 5 Tror du att du med anledning av rafflorna gor fler eller farre omkorningar eller
ar det oforandrat?(Error bar=Konfidensintervall 95 %.)

Nar det géller vad man tror att andra gor var det 53 procent som svarade att de inte tror
att rafflor paverkar forarna (ingen skillnad), 38 procent svarade att andra gor farre
omkorningar, 1 procent svarade att de gor fler och 8 procent svarade att de inte vet.

5.5  Forare kdnner sig sékrare och tryggare med rafflor i mitten

Manga forare (62 procent) ansag att rafflorna bidrar till att de kénner sig tryggare 1
termer av att ingen omedvetet kor dver pa deras sida. Det var 28 procent som inte ansag
att rafflorna bidrog till detta.

De flesta av forarna (84 procent) ansag att rifflorna bidrar till att de kénner sig sakra pa
att de inte sjdlva omedvetet kommer over i fel kdrbana. Det var 13 procent som svarade
nej och 2 procent som svarade vet ej.

De flesta (90 procent) trodde att rafflor i mitten av végen bidrar till en 6kad trafiksdker-
het. Det var 6 procent som svarade nej och 4 procent svarade vet ej.

Forarna fick dven ta stéllning till vad de tror dr den storsta nyttan med réfflor. I Figur 6
kan konstateras att den storsta nyttan anses vara att rafflorna bidrar till en 6kad
uppméirksamhet om man omedvetet dr pa vég att [dmna sitt korfélt (99 %) samt att de
bidrar till att antal trotthetsrelaterade olyckor minskar (96 %).
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mittlinjen uppméarksamhet  trotthetsolyckor

Figur 6 Trafikanternas uppfattning om storsta nyttan med réafflor.

5.6  Skillnader mellan férargrupper

Sammanlagt var det 20 forare (6 procent) som varit med om trétthetsrelaterade inciden-
ter och 3 forare som varit med om trotthetsrelaterade olyckor.

Av de forare som varit med om incidenter/olyckor och som tagit stéllning till om réafflor
bidrar till en 6kad sdkerhet och/eller trygghet var det 12 forare (60 %) som svarade att
de skulle kdnna sig tryggare i termer av att inte mdtande omedvetet kom Gver 1 motan-
des korfilt. Tre forare avstod att svara pd frdgan. Det var ingen signifikant skillnad
mellan de som hade erfarenhet av incidenter och olyckor jamfort med férare som inte
hade det. Det var 20 forare (87 %) av de 23 forare med incidenter/olyckor som svarade
att de skulle kédnna sig sdkrare pa att de inte omedvetet kom 6ver i moétande korfalt. Det
var inte heller i detta fall en signifikant skillnad mellan de som hade erfarenhet av
incidenter och olyckor jamfort med forare som inte hade det.

Det var 23 forare som upplevt stark somnighet under resan de just genomforde (KSS

8 & 9). En jamforelse mellan de forare som svarade att de varit involverade i1 incidenter
och/eller olyckor beroende pa trotthet (n=23) och de som inte har det visar att bland
dem som inte varit involverade sé var det cirka 6 % som ként stark somnighet under
resan (KSS 8-9), motsvarande andel for de som varit involverade i incidenter och
olyckor var 17 %, se Figur 7. Denna skillnad var signifikant (X*=4,778; p=0,029) ".

' Antalet forare som svarat att de har kort pa KSS niva 8-9 och som har erfarenhet av olyckor var 4,
saledes understiger det rekommenderat grinsvirde pa 5 obs. per cell for X* test-
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Figur 7 Forares erfarenhet av incidenter och olyckor fordelat pa subjektivt upplevd
sbmnighet under senaste resan.

Nar det géller skillnader 1 uppfattning avseende om réfflor bidrar till en 6kad sékerhet
eller trygghet, och om man tror réfflor har en trafiksdkerhets hojande effekt, fanns det
inga skillnader mellan forare som upplevt stark somnighet under resan och de som inte
gjort det.
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6 Diskussion

I f6ljande kapitel diskuteras resultaten fran fokusgrupperna och frén vigkantsinter-
vjuerna. Diskussionen for okusgrupper respektive vigkantsintervjuer sker separat. I
kapitel 7, Slutsatser, har dock bada delarnas resultat vagts samman.

6.1  Fokusgrupper
Trafiksakerhet och framkomlighet

I fokusgruppen med motorcyklister fick deltagarna beskriva rafflors bidragande till
trafiksédkerhet pa en skala mellan 1 och 7 (dér 1 &r lite bidragande till 6kad trafik-
sakerhet och 7 &r mycket bidragande till 6kad trafiksékerhet), ddr svaret enhetligt
hamnade pa 4-5. Med anledning av att deltagarna sjélva sé ofta jamforde rafflor med
vajerrdcken sa fick de dven beskriva vajerrdckens bidragande till trafiksdkerhet utifran
skalan. Aven vajerricken hamnade pa 4-5 i skalan. Detta innebir dock inte, vilket
tydligt framkommer i diskussionerna, att réfflor och vajerrdcken likstélls. Vajer och
raffla fAr samma betyg”, men siffrorna star for olika saker och har olika bakomliggan-
de orsaker.

Medan réfflor inte pa nagot sitt uppror motorcyklisterna, sa skapar vajerrdacken just
upprorda kéinslor. Vajerrdcken skyddar motorcyklisten mot bilister, men inte mot
motorcyklisterna sjélva: & ena sidan ger de en hog trygghetskénsla vad géller bilisters
korning, & andra sidan skapar de stor oro for den egna sikerheten om de sjilva kor in 1
vajerrdckena. Réfflor diremot har bara positiva egenskaper och motorcyklisterna
framforde inte nagra negativa aspekter. Det ska dock noteras att i samtalen framkom det
att man 1 vissa situationer faktiskt hellre 6nskade vajerrdcken dn rifflor till exempel pa
2+1-végar. Motorcyklisterna ger uttryck for att réfflor ar en bra atgérd, som till viss del
skapar trygghetskidnsla hos motorcyklister. Kanske dr den positiva instillningen till
frasta rifflor egentligen en konsekvens av att man i princip inte berors av réifflorna sa
som motorcyklister. Motorcyklisterna jamfor med vajerrdcken, och ur det perspektivet
ar rifflor en harmlos dtgird. Visserligen ser man trafiksidkerhetseffekterna med rifflor,
men ej sa uttalat som i fokusgruppen med pendlare. I fokusgruppen med motorcyklister
framkom att man inte dndrade sitt kdrbeteende 1 ndgon storre omfattning. Réafflor i
mittlinje kan dock innebéra, menar deltagarna, att man som motorcyklist undviker
onddiga omkorningar samt dverlag kor mer uppmérksamt. Pendlarna menade ocksa att
de undviker onddiga omkoérningar och blir mer uppmérksamma. Darutdéver menar
pendlarna att de ocksa éndrar korbeteenden, s som att de ej sndvar i kurvor och sénkt
fart. De dndrade korbeteendet kan kopplas till de trafiksédkerhetseffekter som pendlarna
sjdlva menar att frista rafflor i mittlinje har. Dessa resultat styrks bland annat av en
tidigare utford pilotstudie dér det visat sig att forare sédnker sin hastighet med 1
genomsnitt 2 km/timmen och flyttar sig cirka 5 cm fran mitten da man fréser réftlor 1
mitten pa smalare 2-faltsvdgar (Anund, 2005).

Béde motorcyklister och pendlare talar om trafiksékerhetseffekter som i grunden
handlar om éndrade korbeteenden hos bilister. Detta innebér att &ven om motor-
cyklisterna sjdlva inte dndrar sitt korbeteende avsevért, s kinner de en storre trygghet i
och med vetskapen att rafflorna paverkar bilister att kora mer trafiksékert. Att
pendlarna/bilisterna men inte motorcyklisterna dndrar korbeteende kan forklaras med att
rafflorna upplevs mycket starkare 1 bil an pa motorcykel. For motorcyklisterna innebér
rifflorna inget obehag och man ser troligtvis darfor inte heller ndgon anledning att dndra
sitt korsétt. Rafflornas sjdlvforklarande och forldtande syfte uppfylls hirmed inom
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trafikantgruppen pendlare (bilister), men ej i nagon storre omfattning bland trafikant-
gruppen motorcyklister.

Motorcyklisterna ser, som ovan namnt, inga nackdelar eller risker med réafflad mittlinje,
troligtvis med anledning av att de inte nimnvirt kinner av réfflorna under kdrning med
motorcykel. Motorcyklisterna menar till exempel att till skillnad mot d& det géller
vajerrdcken sa kan man inte motivera vad som skulle kunna ténkas vara farligt eller
negativt for en motorcyklist i samband med kdrning pé rifflad viig. Aven pendlarna
(bilisterna) har svért att se nadgra nackdelar eller risker med atgdrden, men enas om
foljande:

e Visnas ndr man gér omkorning
e Det kan ge eventuella skadeverkningar pa fordon

e Buller for dem som bor néra végen.

Har ska dock noteras att den forsta punkten, om &n indirekt, d&ven framforts som en
positiv aspekt, da det ar just "oljudet” som gdr att man undviker onddiga omkorningar
samt gor sdkrare omkdrningar dn vid végstrackor utan frasta rafflor i mittlinjen. Den
andra punkten dr egentligen en friga till moderatorn, och inte nadgot som deltagarna
sjdlva har upplevt eller hort talas om. Den sista punkten, slutligen, uppstod 1 samband
med att en deltagare frdgade varfor det under vissa partier pa stricka med réafflor var
uppehall med réafflor. Moderatorn forklarade att man inte far friasa rafflor ndrmare dn
150 meter fran bebyggelse, med anledning av det buller som réfflorna avger d4 man kor
pa dem. Med tanke pa detta blir den sista punkten egentligen irrelevant i sammanhanget,
eftersom det inte fréses riafflor ndra bebyggelse. Sammantaget kan alltsa ségas att
varken motorcyklister eller pendlare ser ndgra egentliga nackdelar eller risker med
frasta réfflor i mittlinje pé vag.

Motorcyklisterna problematiserade kring kopplingen mellan riaffla och mélning. Det
fanns en tro att dessa tva aspekter var avsedda att forbattra de sjalvforklarande aspekter.
Sa ar inte fallet, men en god id¢ i arbetet med att verka for vigar dér man pa ett naturligt
satt forstar till exempel var man bor vara mer uppmérksam och vilken hastighet som
géller pa en given vag.

Rafflornas utformning

Motorcyklisterna upplevde det inte som obehagligt att kora pa rafflor. Detta 1 motsats
till pendlarna, som pa grund av ljudet till exempel undviker en omkdrning. Aven nir det
giller hastighetens betydelse for hur réfflorna upplevs att kdra pa fanns det skillnader
mellan de tva fokusgrupperna. Fokusgruppen med motorcyklister upplevde att rafflorna
kéndes mer i ldgre fart, och frigan dr om denna trafikantgrupp ddrmed tenderar att 6ka
sin hastighet for att undvika ljud och skakiga rérelser. A andra sidan ser man inte, som
ovan ndmnts, rifflorna som speciellt obehagliga att kora pd, varfor hastigheten kanske
inte har nagon storre betydelse i1 detta fall. Med anledning av att rdfflorna faktiskt inte ar
avsevirt kiinnbara for motorcyklister anser nagra i fokusgruppen att de skulle kunna
goras bade bredare och djupare. Men fragan &r da om detta gor att motorcyklister
verkligen kénner sig sékrare, eller om de tvédrtom tycker att det blir obehagligt och
kanske t.o.m. riskabelt att kora pa vig med frista rafflor. For pendlarna, bilisterna, rader
det motsatta vad géller hastighet pd vig med réafflor. For denna trafikantgrupp kénns
rafflorna mer 1 hogre fart, och deltagarna menade att man som forare overlag sénker sin
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hastighet pa vidg med rifflor. Dessa reflektioner stimmer med den hastighetsreduktion
som tidigare noterats i samband med ett pilotforsok med rafflor i vigens mitt (Anund,
2005). En siankt hastighet ger indirekt en ldgre framkomlighet. Detta var dock inget som
deltagarna i ndgon av grupperna problematiserade kring.

I bada fokusgrupperna hade deltagarna fa synpunkter pé rafflornas utformning.
Deltagarna hade inte heller sa mycket kunskaper kring detta. Varken motorcyklisterna
eller pendlarna ansag att det behovs skyltas om rafflor pa vdag. Har kan dock en viss
tvetydighet urskiljas inom fokusgruppen med pendlare. Man anser att det inte behovs
skyltar som forvarnar om réfflor eftersom réafflorna da forlorar sin effekt; man tycks
mena att det dr viktigt att faktiskt kdnna av rifflan, att man reagerar och dérmed blir
uppmérksam. Samtidigt framkom en idé om att markera rafflorna med farg, sa att forare
forvarnas och ddrmed undviker att kora pa réafflorna.

I bada fokusgrupperna talades det om att det kan bli en vana att kora péa rafflor, att man
inte reflekterar sa mycket 6ver dem. Ingen deltagare, varken bland motorcyklister eller
bland pendlare, sag dock nagra risker med detta. Fragan uppstar anda om detta skulle
kunna innebira att rdfflorna kan forlora sin tinkta funktion? Att utvirdera ldngtids-
effekterna av atgirder &r ett svart omrade, men viktigt.

Acceptans

Bade motorcyklister och pendlare ansag att acceptansen for réfflor 4r god. Bland
motorcyklister &r rafflor inget kontroversiellt &mne, eftersom de knappt dr markbara,
och de vicker ej den oro som vajerrdcken gor. Pendlarna, vidare, utgér frdn egna
erfarenheter av bilkdrning samt hur de tror att andra bilister tinker och agerar kring
denna étgird och sammantaget pekar detta pd en hog acceptans inom trafikantgruppen
(inberdknat bilister 6verlag, inte endast pendlare). Detta i sin tur antyder att frista rafflor
1 mittlinje av vdg har avsedd trafiksékerhetseffekt, i det att forare — enligt deltagarna —
andrar sitt korbeteende. Det visade sig att nagra av deltagarna i fokusgruppen med
motorcyklister inledningsvis egentligen inte hade ndgon vetskap om syftet med frésta
rafflor. Daremot var samtliga mycket medvetna om problemen med trétthet i trafik dels
utifrdn egna erfarenheter, dels via media. Kanske bidrar sddana insikter att en atgird
som till exempel réfflor pa vig far acceptans?

6.2  Vagkantsintervjuer
Trafiksakerhet och framkomlighet

Det var en storre andel som svarade att rifflor i vigens mitt inte pdverkar deras hastig
hetsval (83 %) jamfort med hur vanligt de tror att det dr att andra paverkas (55 %). Det
var en lagre andel (12,5 %) som svarade att de sénker, jamfort med de 25 % som
svarade att de trodde att andra skulle sinka hastigheten. Detta speglar en vanlig bild av
hur man ser pa sig sjdlv som bilforare och &r i1 linje med resultat fran liknande studier
och &r i stort sett samma svar som erhdlls vid det forsta pilotforsoket i Sverige (Anund,
2005).

Niér det géller placeringen pa viagen var det vanligaste svaret att man inte dndrar sin
placering med anledning av rifflorna. Hur detta ska tolkas #r svért att avgora. Aven
avseende placering pa végen sé ar det en skillnad i vad man tror om sig sjilv och vad
man tror om andra. Det var fler som svarade att man tror att andra &ndrar sin placering
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och kér lidngre frén mitten (52 %) jimfort med att man sjilv gor detta (37 %). Aven
dessa resultat &r i stort de samma som i den tidigare nimnda pilotstudien.

Nar det géller om bendgenheten att gora omkorningar fordndras om det finns réfflor 1
mitten av vigen svarade de flesta forarna (74 %) att de inte paverkas av rifflorna.
Motsvarande siffra for vad de tror avseende andras pdverkan var 53 %. Detta innebér att
man tror att man sjélv paverkas i mindre omfattning jamfort med vad andra forare gor.
Omkdrningar dr en riskfaktor for olyckor och 1 den méan en minskad omkornings-
bendgenhet ar ett resultat av rafflor i mitten pa vigen sé dr atgérden en fordel.

En indirekt indikator pa rafflans nytta kan vara att fraga trafikanterna om de tror att de
bidrar till en 6kad sdkerhet och trygghet i. Det vanligaste var att man upplevde att
riafflorna bidrog till sdvil en 6kad trygghet i det att ingen annan kommer &ver i motande
korfilt (62 %) som i en sdkerhet i att man sjélv inte gor det (84 %). Aven i detta
avseende kan en skillnad noteras i vad man anser om sin egen roll som forare och om
andras.

Acceptans

Sammanfattningsvis tror en évervigande del av de tillfragade att réfflorna bidrar till en
okad sdkerhet (90 %). Allt talar for att rdfflor 1 mitten av vigen kan forvéntas ha en hog
acceptans bland trafikanter. Resultaten visar dven att den 6kade sékerheten enligt de
tillfrdgade kan adresseras till den 6kade uppmérksamhet som réafflan bidrar med om man
omedvetet dr pa vig att 1dmna sitt korfalt, men att forarna dven anser att de bidrar till att
antalet trotthetsrelaterade olyckor minskar.

6.3 Metod

Diskussioner 1 fokusgrupp ér en véardefull metod i arbetet med att skapa en bred forsta-
else och kunskap om olika sitt att reflektera i olika grupper kring i detta fall rifflor i
vagens mitt. Att som i detta fall komplettera fokusgruppen med ett praktiskt inslag av
korning pé réafflor bedoms som mycket givande. Alla férarna hade pé sé sitt samma
erfarenhet med sig till diskussionen. Nackdelen r att resultaten &r helt beroende av de
individer som deltar och deras formaga att uttrycka sina dsikter och tankar kring
fenomenet. Gruppen med motorcyklister var en dppen grupp och dér de flesta kéinde
varandra vél. Gruppen med pendlare var ndgot mer reserverad. Det upplevdes dock som
om vi innehallsméssigt anda fick vérdefull information.

Att nyttja vigkantsintervjuer har metodmaissigt bade for- och nackdelar. Foérdelen dr den
unika moéjligheten att stilla fragor direkt till trafikanter som just passerat pa en vag dér
trafikmiljon ar just den som ar i fokus for utvirderingen. Nackdelen dr att det inte dr
mojligt att tydligt beskriva populationen. Det skulle vara mgjligt att tinka 1 termer av att
det &r en stor population bakom, vilket i detta fall skulle innebéra alla férare som har ett
fordon de kor och som de rent teoretiskt skulle kunna ha kort forbi platsen vid det
tillfallet man intervjuade. Ytterligare en nackdel ar att det dr svart rent praktiskt att
genomfora intervjuer under dygnets alla timmar och érets alla dagar. Detta innebér 1 vart
fall att de som intervjuats inte dr forare som kor till exempel mitt i natten dé trotthet hos
forare kan forvintas vara som storst. Resultaten visar att 85 procent av de tillfragade
svarade att de sover bra. Detta dr en hogre andel 4n man kan forvinta sig da man tittar i
de levnadsvaneundersokningar som presenterats under senare ar (SCB, 2006). Dessa
studier visar att cirka 30 procent av kvinnorna och en négot ligre andel av ménnen
rapporterar besvdr med soémnen. En anledning kan vara att intervjuerna av praktiska skil
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skett foretradesvis dagtid. Trots detta ar det en sd hog andel som 6,5 procent som
rapporterar att de har ként en somnighet motsvarande 8-9 pd KSS skalan. Tidigare
studier har visat pa klara risker for incidenter och olyckor vi dessa nivaer av sémnighet
(Anund, Kecklund, Peters, Forsman, & Akerstedt, 2008; Reyner & Horne, 1998).
Resultaten ska med anledning av detta tolkas med viss forsiktighet och snarast ses som
en underskattning av den egentliga situation nér det géller korning 1 till exempel trott
tillstdnd och erfarenhet av stark somnighet i samband med korning.

Fragorna som avser upplevd trygghet och sikerhet har varit riktade. Med det avses i
sammanhanget att vi valt att friga om man upplever att rafflorna bidrar till en 6kad
trygghet eller sikerhet. Hypotesen har inte varit den motsatta. Vid tolkning av resultaten
bor ldsaren ha i atanke att det finns en risk att forare i alltfor stor utstrackning leds till en
tanke som inte tar hdnsyn till for och nackdelar.

Denna studie har foregatts av en pilotstudie (Anund, 2005), vilken vi refererat till ett
flertal ganger. Nér resultaten fran pilotstudiens végkantsintervjuer jimfors med de
resultat som erhallits 1 denna mer omfattande studie s ar skillnaderna 1 resultaten sma,
se Tabell 1.

Tabell 1 Jamforelse mellan svar i pilotstudien och i foreliggande studie.

Pilotstudien 2005 Nuvarande studie
Beteende Eget Andra Eget Andra
Of6randrad hastighet 85 % 72 % 83 % 55 %
Sankt hastighet 11 % 25 % 125% 25%
Of6randrad avstand till mitten 70 % 29 % 58 % 32%
Okat avstand till mitten 23% 52 % 37 % 52 %
Tryggare 76 % 62 %
Séakrare 83 % 84 %
Okad trafiksékerhet 88 % 90 %

Att skillnaderna dr sma tyder pa att resultaten ar stabila trots att det dr 3 ar sedan pilot
studien genomfordes.
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7 Slutsatser

Det sker ett flertal utvérderingar vilka har som mal att belysa effekter av rafflor och
uppfattningar om rifflor i mitten pa smalare végar.

Foreliggande utvdrdering syftar till att finga trafikanternas uppfattning om raftlor i
mitten pd smalare vigar. Fokusgrupper med motorcyklister och pendlare har genomforts
samt viagkantsintervjuer med 360 forare i Sverige. Det finns inget som framkommit i
genomforda studier som talar for att rdfflorna skulle orsaka problem for motorcyklister
eller pendlare vare sig avseende trafiksékerhet eller avseende framkomlighet. Det ar
snarare sé att motorcyklister anser att de inte paverkas ndmnviért, till skillnad fran
pendlare som tror att réfflor har en paverkan pa omkorningsbeteendet och val av
hastighet samt sidolige.

Vigkantsintervjuerna visar att de flesta (85 %) inte tror sig sdnka hastigheten med
anledning av réfflorna. Om en forandring sker dr det en hastighetssankning (12,5%).
Forarna tror 1 58 % av fallen att deras avstdnd till mitten &r oforéndrat. Sker det en
forandring innebér den att man 6kar avstandet till mitten (37 %). Forarna upplever
vidare att rafflorna bidrar till en trygghet som innebér att man inte omedvetet kommer
over 1 motande korfélt (62 %). Den stora nyttan dr dock att man kdnner en dkad sdkerhet
1 att andra inte kommer Gver 1 det egna korfaltet (84 %). Sammanfattningsvis ar det

90 % av forarna som anser att rifflor i vigens mitt bidrar till en 6kad trafiksdkerhet.

Utifréan trafikanternas perspektiv rekommenderar vi en fortsatt och utdkad anvéndning
av réfflor i mitten pd smalare tvafaltiga landsvéagar.
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Bilaga 1
Sid 1 (5)

Intervjuguide

Foreavresan till Borensberg

He och valkomna!

Jag heter XXX och kommer fran VTI. Det har & min kollega XXX. VTI star for
Statens V 8g och Transportforskningsinstitut.

Vi vill borjamed att tacka er for att ni stéller upp pa detta.

Syftet med det har projektet & att kunna bedéma effekterna — béde positiva och
negativa— av réfflad mittremsa, just en san vag som vi ska 8ka paidag.

| det sammanhanget & det viktigt att ta till vara trafikanternas tankar, idéer och
erfarenheter av réfflor pa véag, de som faktiskt anvander vagen. Ett sitt att ringa
in/utvardera ar att faktiskt traffa trafikanter och ta del av deras upplevelse och asikter.
Pa sa sétt kan man fa en mer fordjupad och bred bild av vad olika trafikantgrupper
tycker om olika &garder, som i det har fallet altsd handlar om motorcyklisters
erfarenheter/tankar kring rafflor pa véag.

Tanken med de tva timmar vi har framfor oss &r att vi nu forst —i nagot sa nar samlad
trupp — kor fran Linkoping till Borensberg. Vi kor ut pa 36:an vid Tiftrondellen. Forst
kommer en strécka med sk. 2+1 v8g och récke och darefter kommer en strécka med
fréstaréfflor i mitten.

N&r ni kommer till strackan med réafflor vill vi be er att palampliga stéllen passera dver
réfflorna och fundera 6ver hur det kénns och tanka till pa for-och nackdelar med att de
finns dér. Nér vi sedan kommer till avfarten mot Borensberg tar vi till vanster in i
samhdllet. | Borensberg ska vi till Gastgiveriet dar vi far kaffe och smorgas. Samtidigt
som vi fikar sd pratar vi om det vi upplevt.

Har ni nagrafragor?
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Bilaga 1
Sid 2 (5)

| Borensberg
Skont att se att allaér hér ©

Tanken &r nu att ni ska prata med varandra om hur ni upplever réfflorna.

Vi vill betona att det & ni som &r experterna och att vi &r har for att lara av
era erfarenheter och den diskussion som ni for. Vi kommer inte att delta i
diskussionen utan mer observera ert samtal.

Vi har gjort i ordning nagra fragor som vi hoppas att ni kommer att beréra
under ert samtal. Det &r inte sikert att vi maste stélla dem for ofta brukar
samtalen komma in pa detta anda. Vi stéller dessa fragor endast om ni inte
spontant tar upp dem, eller om ni kénner att ni inte riktigt vet hur ni ska
fortsatta diskussionen.

Diskussionen brukar ta en knapp timme.

Som ett stod for minnet bandar vi det som sdgs. Tycker ni att det & ok? Vi
kommer inte att koppla det som sags till ndgon individ utan vi & enbart
intresserade av vad som ségs — inte av vem!

Lite om rafflor — orsaken till varfor vi &r hér idag.

Frasta réfflor &r en del i Vagverkets dtgardspaket for att oka sakerheten pa
smalare landsvégar dér man inte kan anvanda vajerracken. Tanken bakom
det har med réfflor & dels att fa en savforklarande véag, dels att fa en
forldtande vag. Med s vforklarande avsesi detta sammanhang en vag som
indirekt forklarar for trafikanten att det, till exempel, inte ar lampligt att
gora omkorningar pa platsen. Med forlatande avses i detta sammanhang en
vag som hjadper trafikanten att ge signaler da han/hon omedvetet ar pa vag
att lamna korfaltet, till exempel, pga. trotthet. Ibland kan en atgérd vara bra
savdl ur ett forklarande- som ett forl atande perspektiv.

Nu & det nog sa att de flesta av er inte kanner varandra, darfor &r det bra
om ni presenterar er for varandra med namn, var ni kommer ifran, hur
lange och hur mycket ni kor, om ni & med i nagon klubb osv.

Har ni nagra fragor innan vi startar?
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Bilaga 1
Sid 3 (5)

Forsta fragan: Hur kandes det att kora parafflorna?

FRAGOR

Tidigare erfarenheter av réafflor

1.

Har ni erfarenhet av att kora pa vagar med réfflor med mc, forutom
den tur vi tagit idag?

Hur upplevde ni det forsta gangen ni korde pa vag med rafflor?

Visste ni da, forsta gangen, vad réfflor &r? Dess syfte?

Ni som redan kort pa réfflor tidigare — upplever ni det pa samma sétt
nu, till exempel, idag jamfort med forsta gangen?

Om réfflornas syfte

5.

Vilkatror ni har storst nytta trafiksakerhetsméassigt av atgarden med
rafflorna i mitten pa vagen? Om vi, till exempel, pratar om olika
forarbeteenden? (Omedvetet Overskridande av sparrlinjen, till
exempel, signal till forare som ar pa vag att somna; Medvetet
Overskridande av spérrlinjen, till exempel, minskat antal
omkorningar)

Kan réfflor i mitten pa vagen bidratill en forandrad sakerhet? Ar det
i sa fall skillnad mellan sikerhet for bilister respektive for
motorcyklister?

Kan réfflor i mitten pa vagen bidratill en forandrad framkomlighet?
Ar det i safall skillnad mellan framkomlighet for bilister respektive
for motorcyklister?
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Sid 4 (5)

8. Vad & bra med réfflor? (vid fraga for att tacka in olika typer av
svar/aspekter)

9. Vad ar daligt? (vid fraga for att tacka in olika typer av svar/aspekter)

10. Vad tycker ni om réfflans utforande - & den for
djup/grund/smal/bred?

11. Blir det mer eller mindre stressigt med dennatyp av atgard?

12. Har vetskapen om réfflad vag gjort att ni valjer en annan fardvag?
Varfor, i safall?

13. Né&r det galler bilister kan réfflor ocksa ses som ett sétt att fa trotta
forare att "vakna till” och hdlla sig pa sin sida av vagen. Géller
samma sak for motorcyklister? Finns det risker? (t.ex. for héftigt
uppvaknande, risk att denna typ av vag med rafflor i mitten gor att
forare kor langre an de annars hade gjort nér de blir trétta?)

Acceptans hosforare

14. Hur ser just motorcyklister p& rafflor overlag, tror ni? Ar réfflor
ndgot som man diskuterar, motorcyklister emellan? (Ar det s.as.
nagot som véacker kanslor?)

15. Tror ni att olikafoérargrupper uppfattar atgarden olika? Varfor?

16. Om ni, till exempel, ser er i rollen som bhilférare istédlet for
motorcyklister, ser ni da annorlunda pa atgéarden med réfflor?
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Sid 5 (5)

Rafflornai framtiden

17. Bor man forvarna om réfflor pavag, med skyltning?

18. Finns det nagra aternativ till réfflor, dvs. atgarder som skulle kunna
uppfylla samma syften som réfflor forvantas géra? (Som helst skulle
fa acceptans av alla trafikantgrupper)

Sammanfattningsvis

19. Om ni pa en skala fran 1 till 7 (d&r 1 &r lite bidragande till okad
trafiksékerhet och 7 & mycket bidragande till okad trafiksékerhet)
vad & da er uppfattning om réfflornas bidrag till Okad

trafiksakerhet?

20. Om ni sammanfattar tre fordelar och tre nackdelar med réfflor |
mitten utifran ett mc-forarperspektiv vid blir da de?
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Bilaga 2

Sid 1 (7)
Underlag for vagkantsintervju
Vdgkantsintervju
Hej, jag heter och kommer fran VTI, Statens Vdg- och

transportforskningsinstitut. Jag undrar om jag far stdlla nagra
frdgor till dig avseende trafikmiljon pad den hdr strdckan

. Vi dr intresserade av hur du uppfattade trafikmiljon
utmed den vdg du just har kort. Dina svar kommer att behandlas
konfidentiellt.

FP nr
Datum

Klockan
Bilmodell

Passagerare i bilen Ja Antal:
Nej

Intervjuare Jonna

Anna

1 Kon?
Man []
Kvinna [ ]

2 Vilket ar dr du fédd?

3 Vilket ar tog du kérkort?
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4 Hur manga mil kér du ungefdr per ar?
[ ] <500 mil/ér
[ ] 500-1500 mil/ar
[ ] >1500 mil/ér

L] Vet

5 Kor du privat eller i tjansten?
[] Privat
[ ] Tijansten

6 Hur ofta reser du pa védgen du just kort?

Dagligen

En eller fleraganger per vecka, men inte dagligen

En eller flera ganger per manad, men inte varje vecka
En eller fleraganger per &, men inte varje manad
Mer sdllan/aldrig

100 00 O O

7 Ar det ndgot speciellt i trafikmiljon som du lade mdrke till
under korningen?

Ja []
Nej []
Vet g/kommer inteihdg [ ]

Om ja, vad?
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Sid 3 (7)

Det jag tdnkte pa dr de frdasta rdfflor i mitten pd vdgen.

Rafflor

8 Tror du aft du dndrade din hastighet med anledning av
rdfflorna?

Ja, jag sankte min hastighet

Ja, jag bkade min hastighet

Ng, jag hade of érandrad hastighet
Vet gj/kommer inte ihdg

NN

Om ja, vad fick dig att dndra hastighet?

9 Tror du att du dndrade din placering pa vidgen med anledning
av rdfflorna, dvs kérde du ndrmare eller ldngre fran mitten?

Ja, jag Okade avstandet till vagens mitt (réfflorna) [ ]
Ja, jag minskade avstandet till vagens mitt (réfflorna) [ ]
Nej, jag dndrade inte min placering p& vagen [ ]
Vet ej/kommer inte ihdg ]

Om ja, vad fick dig att dandra placeringen?
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Sid 4 (7)

10 Gjorde du nagon omkarning pa den rdfflade strdckan?
Ja []
Nej []
Vet g/kommer inteihdg [ ]

Om nej, bidrog rdfflan till att du inte gjorde en omkarning?

Om ja, uppmdrksammade du rdfflan vid omkaérning?
Ja []
Nej []
Vet g/kommer inteihdg [ ]

Om ja, pa vilket sadtt?

11 Tror du att andra trafikanter, med anledning av rdafflor i
mitten av vdgen dndrar sin hastighet, sa att de:

Sénker []
Hojer [ ]
Har oféréndrad hastighet [ ]
Vet g []

12 Tror du att andra trafikanter, med anledning av rdafflor i
mitten av vdgen, placerar sig annorlunda pa vigen sa att de
kor:

Né&rmare mitten

Langre fran mitten

Har of éréandrad placering

Vet ¢

NN
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Bilaga 2
Sid 5 (7)

13 Tror du att andra trafikanter, med anledning av rdfflor i
mitten av vdgen, gor fler eller fdrre omkorningar, eller ar det
ingen skillnad?
Fler omkdrningar
Farre omkorningar
Ingen skillnad

Vet g

NN

14 Kdnner du dig tryggare, dvs. att ingen kér éver pa din sida, om
det finns rdfflor i vagens mitt?

Ja []
Nej []
Vetg []

15 Kdnner du dig sdkrare pa att du sjdlv inte omedvetet kommer
over i fel korbana om det finns rdafflor i vdgens mitt?

Ja []
Nej []
Vetg []

16 Tror du att frdsta rdfflor i mitten pd vdgar dr ett bra sdtt
att oka trafiksdkerheten?

Ja []
Nej ]
Vet € ]
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Sid 6 (7)

17 Vad tror du dr de/den stérsta nyttan med frdsta rdafflor i
mitten pa vigen? (flera alternativ kan kryssas i)

Ja | Nej | Vet gj
Minska antalet omkérningar HiEE
Bidrar till att forare har ett stérre avstand till mittlinjen I L
Bidrar till att forare inte skar kurvor paolampligastalen  [[ ][] |[]
Pakalla uppméarksamhet om man omedvetet & pavag over | [ ][] |[]
mitten
Minskar antal trétthetsolyckor I L

Annat,

Nu kommer lite mer allmdnna fragor om din sémn/hdlsa?

18 Ndr gick du och lade dig igar? K.

19 Ndr gick du upp? KI.

20 Hur lang tid tog det att somna min

21 Hur har du sovit i natt?
[ ] mycket bra
[ ] ganskabra
[ ] varken braeller ddlig
[ ] ganskaddlig
[ ] mycket délig

22 Har du somnproblem? Ja Nej

23 Vid vilken tid borjade denna resa? ki
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Sid 7 (7)

24 Har du tagit nagon rast? Ja Nej

Om ja:
Hur mangatimmar har du kort sedan rast? Antal timmar

25 Ungefdr hur manga koppar kaffe/coladrycker har du druckit
sedan du vaknade?

Ingen 1-2 koppar 34 koppar 5-6 koppar 7 koppar
kopp eller mer

[] [] [] [] []

26 Hur somnig var du minuten innan du blev invinkad.
Visa KSS skalan. Vdrde:

27 Har du ndgon gdng under koérningen kdnt dig sémnig
motsvarande KSS 8-9?

Ja []
Nej ]

28 Har du vidtagit ndgra atgdrder for att kimpa mot sémnighet
eller hoja din vakenhet under kérningen?

Ja [] vad
Nej ]

29 Har du som férare varit involverad i nagon incident eller
olycka de senaste 3 dren som berodde pd att du var trott?

Ja, incident Antal
Ja, olycka Antal
Nej

Vet ej/minns ej

Tack for att du svarade!
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