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SCHOOL

Mitt aspirantskap

Jag blev aspirant den [ datum J.......ccccceeeeiiieiiiieiiincieececeeecsee e
Pa anmodan av [ NAMIN J.....ccceecieeiieeieeieeseeeeeeeeeeee e e seeeeeesaeesseesse e seesseesseens
Min Mmentor Ar [ NAMI J.....euveeeeeiiiiiiiiiiieiiieieeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee———————————————..
som jag NAr PA [ tElefOn J...cccuevvieriieriieiienieeieetest ettt

(113 o 1 5 1 1 OO R SRRt

Utbildningen och ataganden

Som aspirant gar du med en erfaren instruktér och lar dig mer. Det dr du som
aspirant som ar ansvarig for att du uppfyller de kraven som listas i denna bok.
Kontrollera med kursansvarig vad géller erséattningar for respektive kurs.

Mina kursdagar som deltagare
Avrostning/Knix/Grus/BKK

............ Datum .....coevveevvervverrennee PLALS wevivinierieeieeieeiececeecece e
............ Datum ....ceeeeveeveieeeeeee s PlALS e
............ Datum ......ccoeeeeveecreeceeeea PLALS ot
............ Datum .....ccecevveeneevenreenee PLALS ceieiiieeeeee e
............ Datum ......ccceeeeeeeeeveeeee PIALS 1oriiiiiiiictectecececece e
............ Datum .....coeevevvvervrerveneee PLALS woeiviiieiiceiececiececece e
............ Datum .....coevveevvervrerreeeee PLALS weviiinienieeieeieeiececece e
............ Datum ....cceeveeeveieeeeeee e PlALS e
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Obligatoriska utbildningar utdver kursdagar

GenomfGrs av aspiranter
O SMC:s kurs i Rad & Riktlinjer enligt ACEM - DVR Quality Label

Genomfors av instruktorer saval som aspiranter
[ Forsta hjalpen (HLR) med distriktet (genomfors minst en gang vartannat ar)

Utforda kursdagar som aspirant

For att bade fa forstéelse for den variation av deltagare som en instruktor
kan st6ta pa och fa en bred bank av 6vningar till varje utbildningssteg ska
varje aspirant genomfora foljande plan

O Aspiranten ska helt eller delvis (enbart) assistera/folja med en instruktor
minst 2 gdnger per moment och f forstaelse for steg 1 till 3.

0 Aspiranten ska sjilv leda utbildningen, endast under 6verseende av en
instruktor, minst 1 gdng per moment.

Min vég till instruktor

Matrisen pa nista sida ifylles med datum och signatur av ansvarig instruktor
for dagen dé aspiranten fullgjort d&tagandet med tillfredstéllande resultat.
Dvs aspiranten ar “redo att g& vidare i aspirantutbildningen”.
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Min utbildningsmatris
— Fyll i datum och ansvarig instruktors signatur efter genomférande.

Assisterat | Assisterat | Assisterat | Instruerat | Instruerat | Instruerat | Godkidnd
Deltagare | 1:a 2:a 3:e sjélv 1:a sjélv 2:a sjélv 3:e
géngen géngen gingen géngen géngen gangen av Utb.Grp.

Kurs Rad &
Riktlinjer

For dessa utbildningar kriavs endast godként deltagande.
L-ABC/HLR

* Pedagogik-
utbildning

* Prakt. ovningsdag

* Teoridag

Steg 1.
Motorcykeln

Gaskontroll

Broms

Motstyrning

Steg 2.
Vigen

Svingpunkt

Blick

Sittstéllning

Steg 3.
Minniskan

Bred blick

Overlevnads-
reaktioner

Riskmedvetenhet

* Steg 4
Ind. Coaching

Grundkurs

Bromsévning

Manovergard

Grusmoment

* Ej obligatoriskt. Ev. distriktskrav
6
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Checklista for mentorer och kunskapskrav pa aspiranter

Denna lista ar till for samsyn mellan mentorerna samt att sikerstilla att
instruktorsaspiranter far en god utbildning. Tanken med detta system ar att
examinationen ska klaras utan négra som helst tvivel.

. Riskmedvetenhet

1.1. Aspiranten har goda kunskaper om vilken typ av olyckor som ar
vanligast.

1.2. Aspiranten kan enkelt koppla 6vningsmoment till olika risksituationer
itrafik.

1.3. Aspiranten kan vicka tankeprocess hos deltagaren angéende attityd
och riskmedvetenhet.

1.4. Aspiranten tar ansvar dven for andras deltagare.

Korfardighet

2.1. Aspiranten har en god korteknisk forméga och kan kora avslappnat
tillsammans med sina deltagare samt kor med goda marginaler.

2.2, Aspiranten har goda marginaler da han/hon f6ljer efter en deltagare
och tar inga onodiga risker. Aspiranten har dven forstaelse varfor
han/hon ska gora detta.

2.3. Aspiranten har gatt som hjalpinstruktor i alla moment och med fordel
i alla hastighetsniver. Aspiranter ska klara punkt 2.1 och ha en klar
trygghet i sin korning.

Sjalvinsikt

3.1. Aspiranten har god sjalvinsikt och visar att han/hon ar medveten om
han/hon begétt ett misstag i sin korning.

3.2. Aspiranten har tillrackligt med sjalviortroende for att sjalvstandigt
genomfora teoriundervisningen samt kan utfora detta pa ett bra sétt.

3.3. Aspiranten kan ta feedback bade gillande sin korning och sitt
instruktorsskap.
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4. Teori

4.1. Aspiranten har god kinnedom om SMC, SMC:s mél och SMC:s
varderingar samt organisationens verksambhet i stort.

4.2. Aspiranten har gatt kursen, last och forstatt Rad och Riktlinjer.

4.3. Aspiranten anvinder foretradesvis aktiverande pedagogik.

4.4. Aspiranten ar klar och tydlig niar han/hon héller sin teori.

4.5. Aspiranten ger feedback med stod av Rad och Riktlinjer och hittar
inte p& egna teorier.

4.6. Aspiranten kan anvinda sig av olika inldrningssitt samt visar
forstielse for att alla har olika satt att 14ra sig saker péa.

5 Hantering av (krdvande) deltagare. (Utanfor banan)

5.1. Aspiranten har ett respektfullt och 6dmjukt bemo6tande mot sina
deltagare och ar lyhord for deltagarnas forvantan om kursdagen.

5.2. Aspiranten visar alla deltagare i gruppen uppmaérksamhet och far
dem att kinna sig sedda och lyssnade (horda) pa.

5.3. Aspiranten kan hantera konflikter.
(Diskussionspunkter for mentorer tillsammans med aspirant nedan.)

a) ex. Deltagare som inte haller med om en viss teori.

b) ex. Deltagare som stor inom gruppen.

¢) ex. Deltagare som ar blyga.

d) ex. Deltagare som har fétt olika svar pa fragor frén olika instruktorer.

6.  Identifiera felbeteenden. (Pa banan)

6.1. Aspiranten kan hantera och atgérda riskbeteende (klotvarningar.)
(Diskussionspunkter for mentorer och aspirant neda.)

a) Vad ar ett riskbeteende?

b) Vad skall jag gora om jag ser en deltagare som har ett riskbeteende?

¢) Aspiranten kan identifiera felbeteenden hos deltagare.

d) Aspiranten kan identifiera var problemet ligger hos en deltagare
med felbeteende.

Kursdag som helhetsupplevelse

7.1 Aspiranten bemoéter deltagare med glddje, respekt och kan tillgodose
dennes forvantningar om en rolig och larorik dag, bade pa och utanfor
banan.
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Steg 0 — Riskanalys (Behovsanalys)

Bygg alla 6vningsmoment pé en eller flera av deltagarens sjalvupplevda han-
delser. Koppla hindelserna och 6vningarna till trafiken. F& deltagaren att up-
pleva och forsta 6vningen/verktygens betydelse for hur deltagaren kan hantera
och planera trafiksituationer i sin dagliga korning.

Steg 1. Motorcykeln

I detta steg far deltagaren ldra sig hur reglagen paverkar motorcykeln.

Praktik

1. Gaskontroll. Anvind gasen mjukt och borja gasa nar du ser var du ska.
« Bittre grepp och stabilitet.

2. Motstyrning. Gor deltagarna varse om att de anvinder motstyrning,
tryck pa inre styrhalvan.
« Undanmanover.

3. Broms. Broms infor kurva med fokus pé korstéllning, anséttning
och blick.
« Kortare bromsstricka.
« Okad stabilitet.

Mjuka vérden

« Grundldggande reflektionsévning kring riskmedvetenhet,
sjalvkannedom, 6verlevnadsreaktioner och attityder.
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Steg 2.Vagen

I detta steg far deltagarna lara sig att nyttja vigen och anpassa sin korteknik
till ridande forhallanden.

Praktik

1. Blick. Aktiv blickstyrning.
« Upptacka faror i tid.
» Framforhallning i kérningen.

2. Svingpunkt. Tidig- och sen svingpunkt.
« Ser battre genom en kurva med sen svingpunkt.
« Syns bittre i en kurva.
« Ger bittre marginaler i utgdngen av kurvan.

3. Korstillning, kroppsforflyttning.
« Svart att gora undanmandver om man “hanger”.
« Bittre stabilitet och grepp om MC:n dr mer uppritt.

Mjuka varden
Interaktivt seminarium ang. potentiella risksituationer.
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Steg 3. Méanniskan

I detta steg far deltagaren ldra sig hur man kan anvianda sina sinnen pa ett
mer aktivt satt i sin MC-korning.

Praktik

1. Avslappnad korstédllning. Los i armar och férankrar sig med knén
och ben pa MC:n.
« Minskar utmattning.
« Ger béttre kénsla for vad MC:n gor.

2. Bredblick. Periferi och fokusseende och hur dessa kan anvéndas.
« Littare att planera korningen.
«» Uppticker faror tidigare.

3. Overlevnadsreaktioner. Aterkoppla till Steg 1 och 2.
Ovningar; Gaskontroll, motstyrning, broms, blickévningar, svingpunkt
och korstilning
» Okad sjalvkannedom.

Mjuka varden
Manniskans overlevnadsreaktioner.

Steg 4. Individuell coaching

I detta steg far deltagaren utveckla en individuell studieplan for att
identifiera dennes svaga punkter, si val praktiskt som teoretiskt.

Praktik

1. Individuell coaching efter deltagarens behov.
Mjuka vérden

Interaktiva individanpassade diskussioner ang. riskmedvetenhet,
sjalvkannedom, Gverlevnadsreaktioner och attityder.

11
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Grundkurs Bromsévningar

I dessa 6vningar far deltagaren ldra sig hur man kan bromsa effektivt till
stopp, med eller utan utanmandéver.

Praktik

1. Avslappnad korstillning. Los i armar och forankrar sig med knén
och ben pa MC:n.
» Minskar utmattning.
« Ger béttre kénsla for vad MC:n gor.

2. Hog blick. Periferi och fokusseende och hur dessa kan anvindas.
« Littare att planera korningen.
« Littare att halla balansen.

3. Bromsteknik
» Okad kunskap om hur bromsen anvinds effektivt och hur MC:n
reagerar under belastning.

Mjuka vérden
Manniskans 6verlevnadsreaktioner.

Grundkurs mandvergard

I dessa 6vningar far deltagaren utveckla sin balans och lira sig att beharska
MC:n framfors i laga farter, t.ex. pd parkeringar, i koer och i tranga utrymmen.

Praktik
1. Balansovningar i korgard.
« Ger béttre kénsla for vad MC:n gor.

2. Blick. Periferi och fokusseende och hur dessa kan anvéandas.
« For att planera korningen.
« For att hélla balansen.

Mjuka varden

Interaktiva individanpassade diskussioner ang. riskmedvetenhet,
sjalvkannedom, 6verlevnadsreaktioner och attityder.

12
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Grusmoment

I dessa 6vningar far deltagaren lira sig hur MC:n beter sig pa l6sa underlag
och hur man som forare kan hantera sin MC under sddana forhallanden.

Praktik

1. Accelerera och bromsa pé 16sa underlag.
« Ger bittre kinsla for hur MC:n beter sig pa t.ex. grus.
« Tar bort en del av osdkerheten som ménga upplever nir de méste
hantera 16sa underlag vid t.ex. vigarbeten och grusvégar.

2. Svénga pa l6sa underlag (enkel serpentinévning).
« Ger bittre kénsla for hur MC:n beter sig i sving pa t.ex. grus.
« Tar bort en del av osdkerheten som ménga upplever nir de méste
svanga pi l6sa underlag

Mjuka vérden
Mainniskans 6verlevnadsreaktioner.

Observera

Grusmomentet ar till for att alla aspiranter/instruktorer ska ha provat pé
hur det kdnns att kora pé grus och som inspiration till att ga fordjupning-
skurs for att bli grusinstruktor. Denna kurs kan man gé efter den vanliga
instruktorsutbildningen.

Lis mer om grundkursévningarna i respektive bok, Rad & Riktlinjer Grund-
kurs respektive Gruskurs som finns under kursdokumentation pa SMC:s
hemsida.
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Assisterat / Instruerat [ | Steg [ ] for [ ] gangen
Datum: .c.oeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeennnns OVNINESPIALS: .veveeeeevececeeeeeeeeceeee e

Traningsledare: .............. Ansvarig inStruktor: ........ccceeeeeeeeceeeceeeceeeceeeeeenn

Minnesvarda GVIINEZAT: ......cecceviererrierterenitertenesteteseeseestesee st esteseesse et essesaens
53 - PSPPSR
| 2o} 216 - LSRR
MiInnesvarda SITUATIONET: .....cccueeiveeeeeiieiereieeieeeeereeeceireeecesaeeeeeeareeeesssereeenns
53 - PSPPSR
| 2o} 216 - LU

Mina tankar infor nasta KurStillfalle: ......cccooovvvvvvveeieeiiiiieieeeeeeee e

) - R RTRRUUUPRRRNt

200} 04 Ve b - LRSS

Min instruktors utvardering av dagen: ........co.cocceeeevernieienienneenennenieseeneeeens

Bra: oo era e e s a e e s b e e r e b e e s aaa e e srneeenaranes

200} 04 Ve b - LRSS
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Ytterligare minnesanteckningar
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Assisterat / Instruerat [ | Steg [ ] for [ ] gangen
Datum: .c.oeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeennnns OVNINESPIALS: .veveeeeevececeeeeeeeeceeee e

Traningsledare: .............. Ansvarig inStruktor: ........ccceeeeeeeeceeeceeeceeeceeeeeenn

Minnesvarda GVIINEZAT: ......cecceviererrierterenitertenesteteseeseestesee st esteseesse et essesaens
53 - PSPPSR
| 2o} 216 - LSRR
MiInnesvarda SITUATIONET: .....cccueeiveeeeeiieiereieeieeeeereeeceireeecesaeeeeeeareeeesssereeenns
53 - PSPPSR
| 2o} 216 - LU

Mina tankar infor nasta KurStillfalle: ......cccooovvvvvvveeieeiiiiieieeeeeeee e

) - R RTRRUUUPRRRNt

200} 04 Ve b - LRSS

Min instruktors utvardering av dagen: ........co.cocceeeevernieienienneenennenieseeneeeens

Bra: oo era e e s a e e s b e e r e b e e s aaa e e srneeenaranes

200} 04 Ve b - LRSS
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Ytterligare minnesanteckningar
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Assisterat / Instruerat [ | Steg [ ] for [ ] gangen
Datum: .c.oeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeennnns OVNINESPIALS: .veveeeeevececeeeeeeeeceeee e

Traningsledare: .............. Ansvarig inStruktor: ........ccceeeeeeeeceeeceeeceeeceeeeeenn

Minnesvarda GVIINEZAT: ......cecceviererrierterenitertenesteteseeseestesee st esteseesse et essesaens
53 - PSPPSR
| 2o} 216 - LSRR
MiInnesvarda SITUATIONET: .....cccueeiveeeeeiieiereieeieeeeereeeceireeecesaeeeeeeareeeesssereeenns
53 - PSPPSR
| 2o} 216 - LU

Mina tankar infor nasta KurStillfalle: ......cccooovvvvvvveeieeiiiiieieeeeeeee e

) - R RTRRUUUPRRRNt

200} 04 Ve b - LRSS

Min instruktors utvardering av dagen: ........co.cocceeeevernieienienneenennenieseeneeeens

Bra: oo era e e s a e e s b e e r e b e e s aaa e e srneeenaranes

200} 04 Ve b - LRSS
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Ytterligare minnesanteckningar
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Assisterat / Instruerat [ | Steg [ ] for [ ] gangen
Datum: .c.oeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeennnns OVNINESPIALS: .veveeeeevececeeeeeeeeceeee e

Traningsledare: .............. Ansvarig inStruktor: ........ccceeeeeeeeceeeceeeceeeceeeeeenn

Minnesvarda GVIINEZAT: ......cecceviererrierterenitertenesteteseeseestesee st esteseesse et essesaens
53 - PSPPSR
| 2o} 216 - LSRR
MiInnesvarda SITUATIONET: .....cccueeiveeeeeiieiereieeieeeeereeeceireeecesaeeeeeeareeeesssereeenns
53 - PSPPSR
| 2o} 216 - LU

Mina tankar infor nasta KurStillfalle: ......cccooovvvvvvveeieeiiiiieieeeeeeee e

) - R RTRRUUUPRRRNt

200} 04 Ve b - LRSS

Min instruktors utvardering av dagen: ........co.cocceeeevernieienienneenennenieseeneeeens

Bra: oo era e e s a e e s b e e r e b e e s aaa e e srneeenaranes

200} 04 Ve b - LRSS
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Ytterligare minnesanteckningar
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Assisterat / Instruerat [ | Steg [ ] for [ ] gangen
Datum: .c.oeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeennnns OVNINESPIALS: .veveeeeevececeeeeeeeeceeee e

Traningsledare: .............. Ansvarig inStruktor: ........ccceeeeeeeeceeeceeeceeeceeeeeenn

Minnesvarda GVIINEZAT: ......cecceviererrierterenitertenesteteseeseestesee st esteseesse et essesaens
53 - PSPPSR
| 2o} 216 - LSRR
MiInnesvarda SITUATIONET: .....cccueeiveeeeeiieiereieeieeeeereeeceireeecesaeeeeeeareeeesssereeenns
53 - PSPPSR
| 2o} 216 - LU

Mina tankar infor nasta KurStillfalle: ......cccooovvvvvvveeieeiiiiieieeeeeeee e

) - R RTRRUUUPRRRNt

200} 04 Ve b - LRSS

Min instruktors utvardering av dagen: ........co.cocceeeevernieienienneenennenieseeneeeens

Bra: oo era e e s a e e s b e e r e b e e s aaa e e srneeenaranes

200} 04 Ve b - LRSS
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Ytterligare minnesanteckningar
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Assisterat / Instruerat [ | Steg [ ] for [ ] gangen
Datum: .c.oeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeennnns OVNINESPIALS: .veveeeeevececeeeeeeeeceeee e

Traningsledare: .............. Ansvarig inStruktor: ........ccceeeeeeeeceeeceeeceeeceeeeeenn

Minnesvarda GVIINEZAT: ......cecceviererrierterenitertenesteteseeseestesee st esteseesse et essesaens
53 - PSPPSR
| 2o} 216 - LSRR
MiInnesvarda SITUATIONET: .....cccueeiveeeeeiieiereieeieeeeereeeceireeecesaeeeeeeareeeesssereeenns
53 - PSPPSR
| 2o} 216 - LU

Mina tankar infor nasta KurStillfalle: ......cccooovvvvvvveeieeiiiiieieeeeeeee e

) - R RTRRUUUPRRRNt

200} 04 Ve b - LRSS

Min instruktors utvardering av dagen: ........co.cocceeeevernieienienneenennenieseeneeeens

Bra: oo era e e s a e e s b e e r e b e e s aaa e e srneeenaranes

200} 04 Ve b - LRSS
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Ytterligare minnesanteckningar
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Assisterat / Instruerat [ | Steg [ ] for [ ] gangen
Datum: .c.oeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeennnns OVNINESPIALS: .veveeeeevececeeeeeeeeceeee e

Traningsledare: .............. Ansvarig inStruktor: ........ccceeeeeeeeceeeceeeceeeceeeeeenn

Minnesvarda GVIINEZAT: ......cecceviererrierterenitertenesteteseeseestesee st esteseesse et essesaens
53 - PSPPSR
| 2o} 216 - LSRR
MiInnesvarda SITUATIONET: .....cccueeiveeeeeiieiereieeieeeeereeeceireeecesaeeeeeeareeeesssereeenns
53 - PSPPSR
| 2o} 216 - LU

Mina tankar infor nasta KurStillfalle: ......cccooovvvvvvveeieeiiiiieieeeeeeee e

) - R RTRRUUUPRRRNt

200} 04 Ve b - LRSS

Min instruktors utvardering av dagen: ........co.cocceeeevernieienienneenennenieseeneeeens

Bra: oo era e e s a e e s b e e r e b e e s aaa e e srneeenaranes

200} 04 Ve b - LRSS
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Ytterligare minnesanteckningar
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Assisterat / Instruerat [ | Steg [ ] for [ ] gangen
Datum: .c.oeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeennnns OVNINESPIALS: .veveeeeevececeeeeeeeeceeee e

Traningsledare: .............. Ansvarig inStruktor: ........ccceeeeeeeeceeeceeeceeeceeeeeenn

Minnesvarda GVIINEZAT: ......cecceviererrierterenitertenesteteseeseestesee st esteseesse et essesaens
53 - PSPPSR
| 2o} 216 - LSRR
MiInnesvarda SITUATIONET: .....cccueeiveeeeeiieiereieeieeeeereeeceireeecesaeeeeeeareeeesssereeenns
53 - PSPPSR
| 2o} 216 - LU

Mina tankar infor nasta KurStillfalle: ......cccooovvvvvvveeieeiiiiieieeeeeeee e

) - R RTRRUUUPRRRNt

200} 04 Ve b - LRSS

Min instruktors utvardering av dagen: ........co.cocceeeevernieienienneenennenieseeneeeens

Bra: oo era e e s a e e s b e e r e b e e s aaa e e srneeenaranes

200} 04 Ve b - LRSS
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Ytterligare minnesanteckningar
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Assisterat / Instruerat [ | Steg [ ] for [ ] gangen
Datum: .c.oeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeennnns OVNINESPIALS: .veveeeeevececeeeeeeeeceeee e

Traningsledare: .............. Ansvarig inStruktor: ........ccceeeeeeeeceeeceeeceeeceeeeeenn

Minnesvarda GVIINEZAT: ......cecceviererrierterenitertenesteteseeseestesee st esteseesse et essesaens
53 - PSPPSR
| 2o} 216 - LSRR
MiInnesvarda SITUATIONET: .....cccueeiveeeeeiieiereieeieeeeereeeceireeecesaeeeeeeareeeesssereeenns
53 - PSPPSR
| 2o} 216 - LU

Mina tankar infor nasta KurStillfalle: ......cccooovvvvvvveeieeiiiiieieeeeeeee e

) - R RTRRUUUPRRRNt

200} 04 Ve b - LRSS

Min instruktors utvardering av dagen: ........co.cocceeeevernieienienneenennenieseeneeeens

Bra: oo era e e s a e e s b e e r e b e e s aaa e e srneeenaranes

200} 04 Ve b - LRSS

30



SCHOOL

Ytterligare minnesanteckningar
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Assisterat / Instruerat [ | Steg [ ] for [ ] gangen
Datum: .c.oeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeennnns OVNINESPIALS: .veveeeeevececeeeeeeeeceeee e

Traningsledare: .............. Ansvarig inStruktor: ........ccceeeeeeeeceeeceeeceeeceeeeeenn

Minnesvarda GVIINEZAT: ......cecceviererrierterenitertenesteteseeseestesee st esteseesse et essesaens
53 - PSPPSR
| 2o} 216 - LSRR
MiInnesvarda SITUATIONET: .....cccueeiveeeeeiieiereieeieeeeereeeceireeecesaeeeeeeareeeesssereeenns
53 - PSPPSR
| 2o} 216 - LU

Mina tankar infor nasta KurStillfalle: ......cccooovvvvvvveeieeiiiiieieeeeeeee e

) - R RTRRUUUPRRRNt

200} 04 Ve b - LRSS

Min instruktors utvardering av dagen: ........co.cocceeeevernieienienneenennenieseeneeeens

Bra: oo era e e s a e e s b e e r e b e e s aaa e e srneeenaranes

200} 04 Ve b - LRSS
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Ytterligare minnesanteckningar

33



SCHOOL

Assisterat / Instruerat [ | Steg [ ] for [ ] gangen
Datum: .c.oeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeennnns OVNINESPIALS: .veveeeeevececeeeeeeeeceeee e
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