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e
Forord

SMC Schools dokumentserie Rad & Riktlinjer bestar av en grund-
bok, ett antal bilagor samt en handbok for Kursledaren. Det ar
Kursledarens bok du har framfor dig nu.

Rad & Riktlinjer Grundbok innehaller bagrundskunskap, mjuka var-
den som ledarskap och pedagogik, inlarningsteknik, manskliga be-
gransningar samt bakgrunden till vara évningar. De olika bilagorna ar
i forsta hand tankt som hjalpmedel for instruktérerna att halla kurs
med deltagare. De innehaller rad och riktlinjer for hur man genomfoér
de olika typerna av kurser, ordningen pa 6évningarna, stegutbildning
och specialkunskap for vissa typer av kurser sdsom Grus.

Vad som inte finns med i ndgon av ovanstdende dokumentation ar
alla regler, all administration och allt som kravs for att kunna anordna
och organisera en kurs, allt detta finns i KL-handboken.

P& det har sattet sa finns all information bara pa ett stalle sa att det
ar enklare for respektive roll, oavsett om man jobbar som inskrivare,
Kursledare, flaggvakt, Depachef eller instruktor sa behdver man inte
leta pa flera stallen. Ar man inblandad i sjélva organiserandet av en
kurs sa finns informationen har.

Detta ar ett levande dokument och kommer att uppdateras 16pan-
de allteftersom det kommer ny information, nya regler eller nya for-
utsattningar. Darfor ar det alltid bra att borja genomférandet av en
ny kurs genom att man laddar ner den senaste upplagan av KL
Handbok frdn SMC Schools hemsida.

All webbhantering som beskrivs i det har dokumentet avser situa-
tionen efter att du loggat in som KL pa SMC School webbsida.



1 Att vara KL inom SMC

Det ar ett stort ansvar att vara kursledare. Kompetens och kunskap kravs.

Den som utses till KL forvantas ha stor kunskap inom SMC’s fortbildnings-
verksamhet och hur den ska bedrivas i enlighet med traditioner och regel-
verk. Kompetens och pedagogisk formaga ar ocksa viktiga delar.

1.1 Skolchefen

Som KL har du stor hjalp av SMC skolchef som pa olika satt kan stotta dig i
arbetet. Du kan ocksa rakna med full officiell support fran skolchefen i dina
handlingar som KL ifall att det uppstar tvister eller diskussioner om beslut
du tagit. Detta ar viktigt for att du ska kunna utféra ditt arbete. Dock far du
naturligtvis vara beredd att senare i detalj redogora for underlagen for dina
beslut.

1.2 KL-ansvar
Kursledaren ar totalansvarig infor skolchefen for det aktuella eventet.

Man kan likna det vid att kaptenen alltid har sista ordet pa ett fartyg och att
denna ar befalhavare. Likadant for en kursledare: KL:s ord ar lag.

Fartygschefen ansvarar i sin tur infor rederiet — pd samma satt ansvarar KL
infor skolchefen.

Det innebar bland annat att skéta bokningar av boende, funktionarer, halla
koll pa budgeten och se till att kursen genomfors pa basta satt for bade del-
tagare och funktionarer.

| det har dokumentet presenteras de ingaende delarna som berér en KL.

Har ska man ocksa vara medveten om att vara den som bestammer ibland
kan medféra att man far backa fran egna principer eller rutiner for att fa verk-
samheten att rulla smidigt och friktionsfritt.

1.3 Hantera funktiondrer

Bland det viktigaste du har att hantera ar funktionarerna. Utan dessa kan
det inte bli ndgon kurs.

Det som funktionarer mest av allt vill &r att fa information. Relevant och tyd-
lig information i god tid. Om du skoter detta sa underlattas ditt eget arbete.

1.4 Hantera kursdagar

Det ar bra om du i god tid borjar halla koll pa kursdagarna avseende anmal-
da funktionarer och deltagare.

Kanske bor du stanga kursen i fortid?

Kanske stanga mojligheten att boka sig som funktionar?

Kanske marknadsfora kursen om du saknar deltagare eller funktionarer?



1.5 Information

Det kan inte nog understrykas hur viktigt det ar att du skoter informationsbi-
ten till bade deltagare och funktionarer. Exempel pa vad som bor ingd kom-
mer langre fram i texten.

1.6 Hall tiderna!

Bland det viktigaste du maste goéra under en kursdag ar att se till att kurs-
tider halls. Om du exempelvis startar forarmotet forsent kan det fa stora
konsekvenser for resten av dagen.



2 Grundforberedelser 1 god tid

2.1 Kursparm

Forr anvandes en kursparm for varje dag men denna ar nu bortrationaliserad.

Kansliet har istallet levererat inskrivningsblanketter, skaderapporter etc till
de banor vi kor pa.

Dar finns ocksa forfrankerade kuvert som du kan anvanda for att skicka de
blanketter som behover skickas in.

Dokument att skicka till kansliet:

Gula inskrivningsblanketter - dvs for de som inte fanns med pa kurslistan
Skaderapporter i original

Ev ambulansrapporter om skadade deltagare/funktionarer

Depalistan

Boendelistan - uppdaterad med slutlig info om vilka som bodde var.

Som KL kommer du att ha tillgang till avtalet som SMC har med banan och
dar framgar exv vilka kortider som accepteras pa denna bana.

2.2 Budget

Ga igenom budgeten snarast majligt nar du blivit tilldelad en kursdag.

GOr garna ett dverslag for att se hur manga funktionarer det finns utrymme
for och vilka fasta kostnader du har. Se mer om budgeten langre fram.

2.3 Ambulans

Normalt ar ambulans forbokad. Eftersom du har totalansvaret for kursen
kontrollerar du naturligtvis med utféraren att de har bekraftat bokningen. Du
far aven kontaktinfo till ambulansen.

Kontrollera ocksa vilken tjanstgoringstid de noterat. Ofta ar ambulansen bo-
kad 08.45-18.00.

2.4 Nycklar

Behovs det nycklar for att komma in pa anlaggningen?
Anvands depaboxar och i sa fall var finns nycklar till dessa?
Var lamnas nycklarna efter avslutad kurs?

Vem hanterar nycklarna under pagaende kurs?



2.5 Draghil och kérra

For att kursen ska kunna genomféras kravs det en bil med karra som kan
hamta kraschade hojar.

Pa en del banor finns det dragkarra att lana — kontrollera om den gar att an-
vanda. Det behdvs ocksa en [amplig dragbil.

P4 andra banor kravs det att nagon staller upp med en lamplig karra och
dragpil.

Den som lanar ut sin bil/karra ska sjalvklart erhalla milersattning for detta.

Det behdvs spannband till karran och garna en ramp sa att man enkelt kan
fa hojen att std stadigt. P4 karran ska ocksa finnas saneringsmedel och

brandslackare samt sopkvastar. Ju fler kvastar desto fler kan sopa nar det
behovs...

2.6 Funktionirsanmalningar

Ju tidigare du boérjar arbeta med bemanningen desto enklare blir det for dig
nar det ar dags for kurs.

Om kursen ar o6vertecknad med funktionarer sa kan det vara lampligt att
snarast mojligt meddela dem som inte kommer att bli aktuella. Alla funk-
tionarer bor fa besked senast 30 dagar fore kursen, men ju tidigare desto
battre.

Om det & andra sidan ar brist pa funktionarer kan det vara klokt att efterlysa
funktionarer i SMC:s forum, Facebook-sidan eller pa andra satt.

Det ar viktigt att du s snabbt som méjligt meddelar funktionaren om delta-
gandet i kursen. Manga funktionarer behdver soka ledighet fran arbetet for
att kunna narvara och dven om du inte har behov av funktionaren sa maste
du snabbt informera om det.

2.1 Depdchef

Det behovs alltid en depachef som ansvarar for depaarbetet.

Det ar bra att utse depachef pa ett tidigt stadium eftersom denna kan ha
Onskemal angaende vilka resurser som bor anvandas och hur arbetet i de-
pan bor laggas upp.

Att ha en bra dialog i god tid med depdchefen underlattar genomforandet av
kursdagen.

Se separat del for depdhanteringen.
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2.8 Huvudinstruktorer

| nagra fall anvands ocksa huvudinstruktérer som har ansvar for varsin fart-
grupp.

Som KL bestammer du om du har tillrackligt manga instruktorer for att kun-
na avsatta folk som HI. Normalt har en Hl inte ndgra egna deltagare.

2.9 Boende funktiondrer

Normalt har kansliet forbokat rum pa hotell eller motsvarande. Dock maste
du i mycket god tid kontrollera med boplatsen att reservationen finns och for
hur manga etc.

Motesplats for funktionarsmotet

Kvallen innan kursdagen halls normalt ett funktionarsmote. Det ar
klokt att forbereda hotellet pa att du behover ett sddant utrymme i
nagon timme.

Normalt far du lana lokalen mot I6fte att du inte anvander nagot av
deras konferensmaterial forutom White board. Sjalvklart aterstalls
stolar och bord som det sag ut nar du kom.

Eventuella burkar och flaskor som deltagarna anvant under motet tas
ocksa med ur lokalen.

Boendelista
Du maste forse hotellet med en lista pa vilka som ska bo tillsammans.
Aven funktiondrerna behdver fa veta vem de ska bo med.

2.10 Maten

En mycket viktig del av kursdagen ar god mat och fika.

| s& god tid som mgjligt ska restaurangen meddelas om hur manga delta-
gare och funktionarer som férvantas.

Ofta ar det klokt att informera restaurangen flera veckor innan kursen om
hur dagslaget ar avseende antalet matgaster.

En viktig sak att kontrollera ar om det finns allergiker som Onskar speciell
mat. Detta maste normalt anmalas till restaurangen flera dagar i forvag.

Morgonfika

Om det finns mojligheter att ordna fika redan pa morronen sa ar det
ofta mycket uppskattat av deltagarna.

Denna fika ingar inte i kursavgiften.
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Formiddagsfika
Runt kI 09 brukar vi servera kaffe/the och en macka samt frukt.

Det brukar alltid bli férandringar i antalet deltagare i samband med
inskrivningen. Om det ar stora forandringar ar det klokt att omgaende
underratta restaurangen sa att de kan gora farre eller fler mackor om
maojligt.

Fikat serveras pa lamplig plats — helst inomhus i depabox eller
liknande.

Tank pa att se till att depan ordnar sopsackar.

Det ar ocksa viktigt att depan stadar fikaplatsen regelbundet under
fikatiden.

Lunch

P4 vissa banor kravs det att deltagarna bar vast for att fa sin fria
lunch. P4 andra banor tillampas ett kupongsystem dar deltagarna far
lunchbiljett vid inskrivningen.

Funktionarer behdver isafall ocksa lunchkuponger och de delas
lampligen ut pa forarmétet kvallen innan.

Eftermiddagsfika

Till eftermiddagen brukar vi servera en sockerbulle tillsammans med
kaffe/the och frukt.

Tank pa att aven avsatta resurser for stadning och témning av
fikaplatsen.

2.11 Samakning

For att minska kostnaderna har SMC en rekommendation att alla funktiona-
rer samaker till kurserna.
Papeka garna detta i kursinformationen som du skickar till funktionarerna.

Vissa KL anser att ensamakande funktionarer endast far halv rese-ersatt-
ning. Det ar dock KL som avgdr om detta ska tillampas strikt. | flera fall kan
det vara omojligt att pa ett praktiskt satt genomféra samakning och da far
man acceptera ensamakande.

Det ar klokt att vid kurstillfallet notera vilka som akt tillsammans. Observera
notera — det ar latt att glomma om du inte gor en anteckning...

2.12 Kursladorna/véstar etc

For genomforandet av kursen behdvs det en del material. Pa Gellerasen
finns dessa lador placerade i kompressorrummet medan det pa évriga ba-
nor kan behéva medféras. Kolla upp detta i god tid.
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Du maste aven kontrollera innehallet i IAdorna sa fort som majligt. Om nagot
saknas maste det kompletteras fore kursstart.

2.13 Blinkfyrar & flaggor

En del banor tillhandahaller blinkfyrar som star uppstallda utmed banan.
Ibland ar de utstallda nar du ankommer dagen innan kursen. Kom ihag att
kontrollera laddningsstatusen — bast ar att plocka in fyrarna och satta dem
pa laddning under natten fore kursdagen.

Ofta haller batteriet i &tminstone tva dagar — men hur vet du om det stammer?
Laddning

Det ar ditt ansvar som KL att kontrollera att fyrarna ar laddade.
Lampligen delegerar du det till din depachef.

2.14 Vilka steg kommer att finnas?

De flesta av vara kurser erbjuder korning i alla fyra stegen och i tre eller fyra
fartgrupper.

Det ar viktigt att du stdmmer av med skolchefen vad som kommer att galla
for just dina kursdagar.

2.15 Deltagaranmalningar

Det ar klokt att I6pande halla koll pa hur manga deltagare som anmalt sig till
de olika stegen och fartgrupperna.

Om trenden visar pa extra kraftig anmalan till ett sarskilt steg eller fartgrupp
kanske du behdver géra nagon férandring av marknadsféringen eller funktio-
narsplanen?

13



J Avstimningar ndr kursdagen nirmar sig
3.1 Deltagare

Om antalet deltagare narmar sig max antal ar det bra om du kommunicerar
med kansliet om hur de sista platserna ska hanteras och om man eventuellt
ska stanga anmalningarna i forvag.

Det ar battre att ha kommunikation med kansliet en gang for mycket.

3.2 Boende

Skicka en boendelista till hotellet sa att de kan placera funktionarerna i
ratt rum.

3.3 Maten

Meddela restaurangen det totala antalet matgaster for respektive dag.
Om nagon funktionar eller deltagare anmalt allergier s& maste det ocksa
anmalas till restaurangen.

Tank pa att restaurangen ofta koper in ravarorna till maten flera dagar i forvag.

3.4 Gruppindelning/steg etc
Du maste ta det slutliga beslutet om vilka fartgrupper och steg som kommer
att anvandas under kursdagen.

Om det endast ar nagon enstaka deltagare till ett steg i nagon fartgrupp
kanske du maste placera om den deltagaren. Detta gor du i sa fall forst se-
dan inskrivningen klarats av.

Har bor vi klargéra hur byten far och inte far géras iom begransningar fran
vissa forsakringsbolag. Samt att byte inte sker vid inskrivning oavsett ons-
kemal fran deltagaren, utan det ar det man anmalt sig till som galler.

3.5 Schema

Det ar viktigt att du skriver ut tillrackligt antal scheman for uppsattning pa
olika platser pa banan.

Allra bast ar det om du kan plasta in scheman sa att de inte forstérs om
vadret ar daligt pa kursdagen.

3.6 Kontakt med handgaren (motsvarande)

Stam garna av med banagaren nagra dagar fore kursen att allting ar okej
och forberett for din kursdag.

14
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3.1 Var placeras kraschade hojar?

Det ar klokt att redan fran bérjan ange var kraschade hojar ska placeras
efter att de hamtats fran banan.

Se aven till att alla i depan har denna information.

En bra regel ar att en kraschad hoj inte far aka ut pa banan igen forran den
sakerhetskontrollerats av KL.

Om minsta tveksamhet foreligger om trafiksakerheten sa ska hojen inte
godkannas.

3.8 Deltagarlista

Skriv ut deltagarlistan sa nara kursdagen som mojligt. Se till att din skrivare
fungerar och att du har papper och toner sa det racker.

Forslagsvis sorterar du listan i namnordning (efternamn, fornamn) och pla-
cerar kolumnerna i en lamplig ordning.

Se bilaga XX med forslag pa hur listan kan se ut.

Forslagsvis skriver du ut dubbla uppsattningar listor eftersom man da kan
dubblera inskrivningspersonalen for att snabba upp hanteringen.

Om du strukturerar listan enligt mallen till hoger sa blir inskrivningen enkel.

De tva vanstra kolumnerna fylls i av instruktéren efter gruppindelningen. Det gor
det enklare att hitta en deltagare ifall det behdvs under kursdagen.

15
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4 Funktionrsinfo

Nar man anmalt sig som funktionar sa har man bara berattat for KL att man
ar beredd att jobba den aktuella dagen. Det ar KL:s uppgift att informera om
kursdagen och ange vilka forvantningar som finns samt hur foérdelningen av
arbetet kommer att bli.

Du kommer att fa positiva omdémen om du informerar mycket och korrekt.
Bland det varsta en funktionar kan raka ut for ar kontrainformation. Det ar
sadan info som ena dagen sager att du ska jobba med X och gor Y.

Nasta dag blir det rattelse och du far nya besked. Dag 3 kommer pa nytt info
som inte stammer med tidigare info.

Sjalvklart ska du som KL kunna andra pa detaljer men var NOGA med att
inte skicka utinfo forran du ar helt klar med vad det ar du vill saga. Om det ar
svart att fa klart alla detaljer sa kan en lamplig information vara att

beratta vilka funktionarer du har for avsikt att anvanda och att mer info kom-
mer senare.

Forslag pa informationsmail finns i handbokens bilagor.
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5 Deltagarinfo

Deltagarna behdver ocksa information. Du kan vara helt séker pa att nagra
deltagare ar pa kurs for forsta gangen och kanske ar lite oroliga éver vad de
gett sig in pa. Andra deltagare ar "kursravar” och har gatt manga kurser hos
SMC.

Oavsett vilket sa tjanar du pa att ge tydlig och korrekt information till kurs-
deltagarna.

Det ar mycket viktigt att betona att motorcykeln ska vara i gott skick och att
dacken ska vara prima. Déliga dack ar en vanlig anledning till att deltagare
inte far genomfora kursen och inte heller far nagra pengar tillbaka.

Papeka ocksa noga att vi kraver full skyddsutrustning avsedd for me-korning.
Skinn eller textil eller motsvarande ar godkant.

Las pa om reglerna pa SMC’s hemsida. Det ar viktigt att DU kanner till de
aktuella reglerna.

Forslag pa deltagarinformation finns i bilagorna.

5.1 Info om depaboxar etc

Pa de banor dar man kan hyra boxar ar det bra fér bAde SMC och banagaren
om du informerar deltagaren om hur han bokar en depabox. Telefonnummer,
e-postadresser och pris ar bra saker att ta upp. Det gar ofta att boka en
plats i box som man sen far dela med nagra andra.
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6 Funktiondrsmote

Du behdver ha ett funktionarsmote for att sakerstalla att alla funktionarer
har samma och korrekt information om kursdagen. Ofta brukar funktionars-
motena hallas kl 21.00 kvallen innan kursdagen.

Nar det ar flera kursdagar och till stora delar samma personer alla dagarna
sa kan ett enklare méte hallas pa banan efter forsta dagens kurs.

Som KL ar det bra om du tar beslut i olika fragor och undviker polsk riksdag
dar alla ska tycka om allting.

6.1 Resursmote

Resurserna behdver ofta ha ett eget mote for att sammanstélla vem som
ska jobba med vad.

Lampligen halls detta mote efter det stora funktionarsmotet.

6.2 Ladda komradio!

Tank pa att stalla alla komradioapparater pa laddning senast kvallen fére
kursen.

Kontrollera ocksa att samtliga apparater anvander samma frekvens!

6.3 Tips

Ofta vill funktionarerna veta vad dom ska jobba med under kursdagen.

Om du inte redan tidigare anmalt hur du planerat sa ar funkismétet en bra
plats att gora det. | min matris (se kap 16) gor jag min grundplanering ett
tag fore kursen. Denna matris skickar jag sedan till alla funktionarer tillsam-
mans med info-mailet.

| det mailet star det tydligt att det ar en preliminar plan och att vissa and-
ringar kan komma att ske.

Jag planerar ocksa i forvag vem som ska skdta sakerhetskontroll av funktio-
narshojar samt vem som ska vara introduktor.

6.4 Introduktor

Varje kursdag har ett antal nykomlingar som aldrig tidigare varit pa en SMC
kurs eller en motorbana. Det ar rimligt att tro att en del av dom ar aningen
skarrade och osakra.

Vid inskrivningen fragar vi darfor de som gar steg 1 om det ar forsta gangen
pa en motorbana. Om de svarar nej sa gor vi inte mer.

Om svaret ar ja sd berattar vi att dom kan ga till "introduktéren” for att fa
veta lite mer.
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Nar jag sjalv ar introduktor (vilket jag valdigt garna ar - det ar hur trevligt som
helst) sa tar jag pa mig en Kemora-toppluva sa att dom enkelt ser var jag ar.
Introduktoéren maste sta valdigt nara sjalva inskrivningen.

Introduktoren bor vara en erfaren och lugn instruktor och han/hennes upp-
gift ar att sa gott det gar lugna nykomlingarna som manga ganger undrar
"vad gor jag har”.

Under tiden man berattar sa fylls det pa hela tiden med nya nykomlingar sa
man far ofta boérja om flera ganger.

Man kan beratta hur kursdagen kommer att ga till.

Beratta att det alltid &r samma instruktér under hela dagen i en grupp pa 3-6
personer.

Hur ser sjalva banan ut.
Hur langa ar korpassen.
Finns det kaffe?

osVv-

20



SCHOOL ¢

T Kursdagen

1.1 Forberedelser

Du maste veta sakert att du har uppdaterade deltagarlistor och att dessa
finns i kursparmen.

Kontrollera att depdn har paborjat sitt arbete med att montera blinkfyrar,
flaggor, vastar till gruppindelningen, inskrivningsbord, resurser avdelade for
inskrivning etc.

1.2 Inskrivning av deltagare

Rutinen beskrivs utforligt i depadelen av denna handbok.

1.3 Inskrivningsblanketten

Blanketten finns som PDF pa hemsidan under SMC School/Kursdokument

Du kan lampligen bifoga PDF:en i informationsmailet till deltagaren sa att
denna har méjlighet att fylla i och skriva ut hemma.

Vart att notera ar att aven om deltagaren sjalv genomfor sakerhetskontrollen
sa ar det instruktdren som ansvarar for att sakerhetskontrollen ar korrekt.

SCHOOL &%

Flik 2

av ykel och utrustning deltagare

Inskrivr

2014-01-01
Datum:,
Ifylles av deltagaren

|Géran Ekman|
Nami

KMS 1 Lugn
Bana: Steg:. Hastighet.

Persnr.

Medlems nr Regnr

E-post Telefon nr:

Namn och telefon till anhérig.

] Min Motoreykel ir godkind att anviindas i trafik, d.v.s. forsiikrad, besiktigad och skattad.

Ifylles av i

Markera eventuella skador pi motorcykeln

[ Skinnstall [ Allviiderstall [ Bréstplatta
(O Heltickande hjalm (] Oppen hjilm O Ryggskydd
O MC-handskar (birda) [JMC-handskar (mjuka) (] MC-stével

O Kérkort kontrollerat
O Besiktning utford av (Signatur av instruktér)

Noteringarna och villkoren godkinnes:

Signatur forare
Sveriges MotorCyklister
Gamla Tunavigen 30, 784 60 Borlinge
66

0243-669 70
s Sveriges MotorCyklister 21




1.4 Forarmote

En av de viktigaste sakerna for dig som KL ar att halla tiden for forarmotet!

Du far under inga omstandigheter forsena detta méte eftersom det kommer
att paverka hela kursdagen.

Folj det schema du gjort!

Anvand den guide som finns i kursparmen sa riskerar du inte att missa na-
got. Tank pa att deltagarna inte minns mer an en brakdel av det du sager sa
var noga med vilka ord du anvander och hall ett kort méte.

Det ar viktigt att du forklarar signalflaggorna och fyrarnas betydelse.

1.5 Fartgruppsmote och sakerhetskontroll

Enligt den nya pedagogiken ska sakerhetskontrollen genomforas i varje in-
struktorsgrupp.

Dock maste forst hela fartgruppen ha ett gemensamt mote for att besluta
om vilka gruppregler som ska galla.

Pa gruppmotet tar man bland annat upp:
At vilket hall kor vi?

Ska man fa kéra om?

Hur och var kér man om?

Darefter tar varje instruktor sin grupp och genomfor sakerhetskontroll av
hojarna tillsammans med deltagarna.

Det ar viktigt att det ar deltagarna som genomfor sakerhetskontrollen.

1.6 Korningen startar

Prick kl 09.00 ska forsta gruppen ut pa banan.

Det ar mycket viktigt att kdrningarna startar i tid — alla deltagare har koll pa
detta, sarskilt de som ar med i férsta gruppen som gar ut.

1.1 Gruppmate efter forsta passet i varje grupp

Efter det forsta passet kan det vara idé att ha ett mote med alla instruktorer-
na for att stdmma av eventuella olycksrisker eller farligt beteende som visats.

Vid behov kan en atgard vara att flytta deltagare till annan fartgrupp.

1.8 Olyckor allmént

Down is out!

En deltagare som ramlat omkull pa banan far normalt inte kéra mer den
dagen. Beslutet tas ENDAST av KL och ska baseras pa omstandigheterna
runt kraschen.
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Det ar alltsa du som KL som avgor ifall omstandigheterna ar sadana att del-
tagaren kan fa fortsatta kursen.

En specifik plats ska vara utsedd i forvag dit kraschade hojar transporteras
nar de hamtats fran banan.

1.9 Olycksrapportering

KL ska ombesorja att den kraschade hojen fotograferas och att en Olycks-
rapport skrivs.

Rapporten fotograferas nar den ar fardig och allting skickas till incident@
svmc.se.

Se vidare sarskilt avsnitt om rapporteringen.
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8 Avslutning

Normalt haller vi inga centrala avslutningsméten med deltagare utan det
gors av instruktorerna sjalva i de enskilda grupperna. Paminn instruktorer-
na om att patala for deltagarna vikten av att de ldmnar en utvardering pa
SMC’s webb snarast mojligt efter kursen.

8.1 Stanga banan

Nar all korning ar genomford ska banan stangas.
Det gors normalt av depapersonalen och det finns olika rutiner for olika banor.

Generellt innebar en stangning att flaggor plockas in, blinkfyrar stangs av el-
ler plockas in och laddas, att skamkarran toms pa utrustning och att skam-
bilen aterlamnas till agaren.

8.2 Véstar, pennor etc
Det ar viktigt att blota vastar torkas infér nasta korning. Lagg inte fuktiga
vastar i forradet...

Kontrollera att det finns pennor och skrivunderlagg etc till nasta kurs. Varje
kurslada innehaller en forteckning dar du ser vad som ska finnas i ladan. Kon-
trollen kan lampligen goéras av en resurs nagon timme innan kursen ar klar.

8.3 Nodvandiga dokument

Som KL ar det viktigt att du vet att alla var du har alla dokument som ska
skickas vidare efter kursdagen. Kontrollera detta redan under dagen sa slip-
per du jaga folk pa kvallen...

8.4 Funktionarsmote efter kursen

Mitt forslag till funktionarsmote ar att det halls 15 min efter sista korning
och att det ar ett kort moéte dar KL tackar funktionarerna for utfort arbete och
kontrollerar om det finns ndgon mycket viktig gemensam sak som behdver tas
upp vid moétet. Allt annat kan dokumenteras i funktionarens utvardering.

Paminn om att utvarderingar ska lamnas in inom 10 dagar.
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9 Efterarbete
9.1 Markera deltagare

Alla deltagare maste markeras for narvaro och godkannande.

9.2 Material

Skicka in det material som ska skickas till kansliet. Gor det snarast mojligt
efter kursen.

9.3 Ta bort/Lagg till funktionarer

Ta bort de funktionarer som inte arbetat.

9.4 Godkédnn reserakningar

10 dagar efter kursen ska funktionarer Ilamna in sin utvardering och da kan
du som KL godkanna dessa.

10 Budgetavstimning

10.1 Mata in vérden

Sa fort som madjligt efter kursen bér du mata in de slutliga vardena i budget-
mallen sa att du far 6versikt Gver resultatet.

10.2 Redovisa budgeten till skolchefen

Det ar bra att skicka utfallet till skolchefen och tillsammans med honom ga
igenom bra och daliga delar.
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11 DepdChefens jobb

Det har avsnittet behandlar saker som depan forvantas hantera under kursen.

11.1 Forberedelser

Det behdvs kommunikationsradio under kursdagen och dessa behdver laddas.
Kolla redan kvallen innan att de ar satta pa laddning.

Hamta och lagg ut deltagarvastar och stolar och bord till inskrivningen.
Hang upp skytar som visar var inskrivningen ska genomforas.

Hang upp scheman och klockor.

11.2 Blinkfyrar & flaggor

En del banor tillhandahaller blinkfyrar som star uppstéallda utmed banan.
Ibland ar de utstallda nar du ankommer dagen innan kursen. Kom ihag att
kontrollera laddningsstatusen — bast ar att plocka in fyrarna och satta dem
pa laddning under natten fore kursdagen.

Tank pa att aven ladda fjarrkontrollen till fyrarna.
Ofta haller batteriet i atminstone tva dagar — men hur vet du om det stammer?

11.3 Draghil och kirra

| anslutning till utslappet placeras draghbil med karra och med tandnings-
nyckel latt tillganglig.
Vissa bilar kan sjalvldsa — lamna ett fonster 6ppet om det inte regnar...

Dragbilen/slapet ska vara forsedd med brandslackare, saneringsmedel och
ett antal kvastar, samt fastlinor.

11.4 Resursschema

DC ansvarar for att tjanstgoringsschema skapas sa att resurserna far ett
bra schema med utrymme for egentid under kursdagen.

Schemat gors av DC i samarbete med resursgruppen.
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Exempel pa dagsschema:

06.45 Preparera inskrivningen Alla

07.00 Vagvisare anvisar plats for inkommande deltagare Karin

07.00 Vastar placeras ut fér gruppindelningen DC

07.00 Inskrivning startar Pelle & Stina + Introduktor

07.20 Inskrivning stanger — ge matris till KL DC

07.30 Férarmote <plats> Alla

08.00 Blinkfyrar ut pa banan, Komradio placera ut pa banan?

Flaggor placeras ut, Fjarrkontroll tas till utslappet i forekommande fall

08.45 Fika hamtas Pelle & Anders

09.30 Fika till resurserna kors oOver till utslappet

08.50 Utslappet pa plats

09.00 Kursen startar, forsta utslapp Stina och Karin

11.00 Passbyte Pelle & Anders

12.00 Lunchstangning

13.00 EM-passet startar Stina & Karin

14.45 EM-fika hdmtas Pelle & Anders

15.00 Passbyte Pelle & Anders

17.00 Passbyte, stadning av fikaomradet, termosar kors till restaurangen etc
Deltagarvastar viks och sorteras efter farg, fyll pa med ny absol vid behov

18.00 Utslappet stangs

Fyrar hamtas in varannan dag, satts pa laddning, komradio samlas in och laddas,

11.5 Utdelning av véstar och dekaler

For att underlatta senare hantering av deltagare anvander vi en blankett dar
instruktoren far ange vilken vastfarg han har tagit till sin fartgrupp. Denna
lista placeras sedan i utslappet.

Vastarna ar lampligen utplacerade sa att det ar enkelt for instruktorer att
hamta sin vastfarg.

11.6 Inskrivningen

Det ar viktigt att KL far en lista pa hur manga deltagare det ar i respektive
steg och fartgrupp.

Detta eftersom det kan bli tvunget géra omfoérdelningar baserat pa antalet
deltagare i de olika grupperna jamfort med tillgangliga instruktorer.
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Med en matris fardig direkt efter inskrivningen finns mojligheter att justera
grupp-placeringen med hansyn till vilka instruktorer det finns tillgang till.

Det kan eventuellt bli nodvandigt att placera om nagra deltagare till en an-
nan fartgrupp.

| schemat for dagen ar det avsatt 10 minuter for denna kontroll som ar viktig
for KL att gora.
En matris pa ett A4 ser lampligen ut sa hér:
(varje streck motsvarar en deltagare i resp steg och fartgrupp)
Lugn Medel Snabb
Steg 1 1 Il 111
Steg 2 I I Il
Steg 3 Il Il I
Steg 4 0] 111l Il

Ett smidigt satt att hantera inskrivningen ar att avdela tre resurser sa att vi
far dubbla koer.

Inskrivare 1 & 2 kollar deltagarens namn mot kurslistan, kollar kérkortet
och prickar av.

Bada inskrivarna noterar deltagarens plats i stegmatrisen.

De som kollar KK fragar om deltagaren varit pa bana férut och hanvisar
forsta-gangare till den introduktor som ar utsedd for dagen. (Introduktéren
ska befinna sig nara inskrivningen.)

Den tredje resursen [amnar ut blanketter for sakerhetskontroll samt penna
och skrivunderlagg.

Papeka for deltagaren att vi vill ha tillbaks pennan och underlagget sa fort
som mojligt sa att nasta deltagare kan anvanda det.

Om det dyker upp deltagare som inte ar anmalda kan du ta emot dem om
det finns platser over i kursen.

Anvand isafall den gula anmalningsblanketten sa syns det tydligt for kans-
liet att denna deltagare ska efterfaktureras.

Den gula lappen anvands nar en deltagare meddelar att han ar anmald men
inte finns med pa deltagarlistan. (Deltagaren kanske anmalde sig kvallen
innan...)

Gul lapp indikerar att kansliet ska kolla om deltagaren betalt. Ingen risk for
dubbelkrav pa betalning.
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11.7 Dokumentrutin

Instruktoren ska lamna in sina deltagares inskrivningsblanketter. En resurs av-
delas for att kontrollera att allt ar korrekt ifyllt — ofta gloms underskriften bort...

11.8 Kraschrutin

Om nagon kort omkull ska passet rodflaggas.
Om nagon kort av banan utan att valta ska passet rodflaggas.

Om en deltagare kort in i en escape behover inte passet rodfaggas. Instruk-
tor far ansluta vid escapen och reda ut vad som behover goras.

Om en deltagare kort omkull och motorcykeln behdver hamtas in ska dragbil
och karra dka ut sa fort siste deltagare passerat utslappet. Banan behover
alltsa inte vara tdmd men ingen motorcykel ska finnas kvar fore utslappet.

Tva personer kravs i dragbilen.

Om sanering behovs ska dragbilen begara hjalp av instruktorer som far aka
ut till kraschplatsen.

Om en deltagare inte kort omkull men lamnat banan sa ansvarar gruppens
instruktorer for att motorcykeln rensas fran gras och grus och foraren upp-
manas att sakta kora tillbaka till depan langs bankanten.

Inhamtad kraschad motorcykel ska placeras pa angiven plats.
Pa Gellerasen ar det pa grusplanen bakom box 12.
KL ska meddelas via radio att motorcykeln ar pa plats.

11.9 Ambulansregler

Ambulansen kor ut till olycka endast efter anrop fran DC (utslappet/motsv).
Om motorcykeln ligger ner ska ambulans alltid ropas ut av DC.
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11.10 Flaggregler School

Flaggor galler i kombination med eventuella blinkfyrar och vi tillampar fol-

jande rutiner:

Flaga

Betydelse

Varningsflagga / Gul blink

Omkdrning forbjuden!

Flaggas normalt de tva forsta varven.
Anvands for att genomféra vissa 6vningar
samt vdrma ddcken och dig sjalv.

Kontaktflagga

Depan vill prata med dig.

Sank inte farten utan kor vidare som vanligt,

Fullfolj varvet och koér in i depan och fram till depan.

Bullerflagga

Din hoj later for mycket och det finns risk att du far
en anmarkning. Dampa ljudnivan!

Om du kor i en klunga betyder flaggan "sprid ut er"

och vrid sakta av pa gasen. Hoj uppmarksamheten

Malflagga

Kérpasset ar slut.

Sank inte farten utan kér vidare som vanligt.
Fullfolj varvet och kor in i depan.
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Rodflagg / Rod blink
Omkdrning forbjuden!

Nagot har hant pa banan, ev en olycka. Kér forbi flaggan

nagot kan ligga pd banan. Fullfdlj varvet och kdr in i depan.
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1111 Checklista utslipp

Bullermatare

Kikare

Paraply

Klocka (den som galler oavsett)
Schema for dagen

Schema for vem som jobbar nar
Varma klader/regnklader
Fjarrkontrollen till ev fyrar
Ambulansradio

Komradio

Penna papper och svartflaggslistan
Flaggor (+ malflagg och bullerflagg)
Vatten

11.12 Checklista vanlig flaggpostering

Flaggor
Komradio
Schema

Stol

Paraply

Vatten
Mackor/mat/fika
Toapapper
Solskydd
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12 Skaderapportering

Om en deltagare eller en funktionar kort omkull s maste en skaderapport
upprattas och den maste levereras till kansliet inom 24 tim fran skadetillfal-
let. Leverans sker till mailadressen incident@svmc.se.

Du ska alltid anvanda den faststallda blanketten som finns i forradet pa banan.

Observera att det ar mycket viktigt att du ar noggrann nar du fyller i rap-
porten. Alla falt anvands i SMC’s strategiska rapportering till bland annat
forsakringsbolagen.

Det ar inte sakert att du kan ge en fullstandig rapport i alla falt.

Gor sa gott du kan. Var dock medveten om att en ofullstandig rapport skapar
extra arbete for kansliet.

Till den ifyllda skaderapporten ska du bifoga foton pa den skadade motor-
cykeln. Anvand din mobiltelefon, ta alla nédvandiga kort som dokumenterar
skadan och maila dessa omgaende till incident@svmc.se

Om deltagarvasten skadats kommer deltagaren att debiteras 200- for inkop
av ny vast.

Skaderapport

Arrangorsuppgifter
Ovningsomrade: KMS Datum2014-01-01 | Klocksiag 12,00

Ansvarig Traningsledare Goéran Ekman Ansvarig instrukto Pelle Svingmutter|

M nindvire M Avancarad

Blanketten finns dven som PDF och fungerar bade i dator och i iPad. Du kan
enkelt skriva in uppgifterna direkt i PDF:en och sedan direkt maila den till
kansliet.
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Skaderapport

Arrangorsuppgifter
Ovningsomrade: KMS Datumn()14-01-01 Klockslag 4 2,00

Ansvarig Traningsledare Ggran Ekm“ Ansvarig insiriktS peyle Svingmutter]

2 Grundkurs g Avancerad

Steg/GruppiNiva (J1 (02 (03 (J4 (5 (6 | Hastighet ClLangsam OlLugn (OMedel (JSnabb
Vilken évningsuppgift hade deltagaren?

Fanns ambulans inom dvningsomradet? %’mns extern sjukvardskunnig personal pa plats?
Oua CJNEJ Cua O NEJ

[ODeltagaren fortsatter kursen Deltagaren Godkand pa kursen?

[ODeltagaren avbryter kursen Cua O NEJ

Opeltagaren ford till sjukhus

12.1 & - Allménna kursuppgifter

Klockslaget ar viktigt och ska ange nar skadan uppkom.

12.2 B - Uppgifter om dvningar och steg.

Missa inte att markera om deltagaren ar godkand eller gj.
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"~ Personuppgiter
Fornamn Efternamn

Adress c

Postnummer Postadress

E-postadress

Telefonnummer

Personnummer | SMC medlemsnummer

Instruktorens kommentar |

12.3 C - Personuppgifter

Har ar det enklast om du later deltagaren fylla i uppgifterna sjalv.

12.4 D - Forarbeteende/ orsak

Har skriver du vad du gemensamt med deltagaren kommit dverens om vad i
forarens beteende som kan ha orsakat skadan.

12.5 E - Instruktorens kommentar

Har kan instruktoren komplettera deltagarens uppgifter.

12.6 T - Personskador

Om deltagaren fatt nagra skador anger du dessa har. Fraga deltagaren...
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Motorcyxel

Reg nr ‘ Marke och modell

Matarstilining Forsakringsbolag

Férsakringens omfattning CJHelférsakrad [JHalvérsakrad [CTrafikférsdkrad
Dack fram, marke och modell Dack bak, marke och modell

Synliga skador pd motorcykeln Foto pa mc:n frn vinster och hégersida och regskylit bifogas
Skaderapporten skickas till incident@svmc.se senast 24tim efter kursen.

Vénster sida
Haoger sida
Ovriga skador pa utrustning mm

12.1 6 - Motorcykel

Detta avsnitt ar extra viktigt for statistiken. Fraga deltagare om sadant du
inte sjalv kan se.

12.8 H - Skador

Ange synliga skador pa respektive sida samt utrustning.
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Vaderforhallande

Temperatur grader C Vader: (JSoligt  [Jvaxiande [Mulet
Vind: [ Ingen CLite DMycket' Sikt: [JGod  [Dalig
vagytan: [JTorr [OFuktig  [Blot Vagytans grepp: [JBra [JHal
Nederbord (JSkurar [Jihallande [JSns Viderforhallandets betydelse for utgangen
OLite  OMellan  CIMycket Oingen [CLiten OStor
Skaderapporten dr sammanstilld/g av ansvarig traningsledare
Telefonnummer tadress
Underskrifter
Traningsledare tagare
Banskiss

L

12.9 I - Vaderforhallande
12.10 ] - Kursledarens epost och telefonnummer
12.11 K - Underskrifter

Det ar bra att du gar igenom rapporten tillsammans med deltagaren och
sedan skriver ni bada under.
Om uppgifterna infors i en PDF s& kan den av forklarliga skal inte skrivas under.

12.12 L - Banskiss

Ange var pa banan som skadan uppkom.
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13 Informationsmail till deltagaren

Har ser du ett forslag till formulering av informationsbrev till deltagaren.
Kontakta Goran om du vill ha texten i ett mail.

Enligt mina uppgifter &r Du anmald till SMC-kurs en eller flera av ovanstaende datum pa Kariskoga MotorStadion (KMS), Gellerasen.

Du ar varmt valkommen till en eller flera fantastiska kursdagar d& du garanterat kommer att inte bara ha kul utan dessutom lara dig att battre hantera
din motorcykel. Vi kommer att anvanda oss av SMC's stegutbildning och du som inte tidigare gatt pa utbildning hos SMC kommer att borja med Steg
1. Mer information om stegutbildningen far du pa banan eller om du redan nu vill Iasa mer:
http://www.svmc.se/school/Avancerade_kurser/Stegutbildningen-1-4/

Om det &r forsta gangen du &r pa en d kurs pa rbana sé sag till vid inskrivningen s far du lite extra introduktion av en erfaren
instruktor.

Full tank &r klokt att ha nar du anlander till banan. Bensinstationer finns i Karlskoga. Den bensinstation som ligger nérmast banan &r OK/Q8 & Preem
som finns utmed vagen mot Oslo (strax efter stora rondellen). Statoil ligger nara Karlskoga hotell.

Var inskrivning - OBSERVERA TIDEN!
Inskrivning sker pa banan mellan 0700 — 0720 (och STANGER allts4 ki 0720...). Kom i tid och se till att du har med dig kdrkortet!
Obligatoriskt férarméte halls ki 07.30.

Jag heter Goran Ekman och jag ar traningsledare (TL).

Har nedanfor ser du en del viktig basinformation. Om du undrar 6ver nagot ar du valkommen att maila mig.

Vi har bestallt fantastiskt vader, vi har ett géng trevliga och duktiga instruktorer som kommer att ta hand om dig under kursen och vi har dessutom de
vardefulla resurspersonerna som ansvarar for ordningen i depan...

Tills vi ses 6nskar jag dig treviig och forsiktig kéming!

Med vanlig hélsning
Géran Ekman
Traningsledare

Tel 0708-335 244

Sveriges MotorCyklister
http://www.svmce.se
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Boende

Vi rekommenderar att du anlénder utvilad till kursen. Om du inte bor vildigt nira banan &r det klokt att anldnda kvillen innan.

Det finns gott om boende runt banan. Funktionirerna kommer att bo pd hotell Alfred Nobel som ligger mitt i Karlskoga - http://www.hotellalfrednobel.com/.

Om man kommer med slip till hotellet sa finns det gott om parkeringsplatser pé hojden ovanfor hotellet (om man stir med ryggen mot hotellet och tittar it hoger s&
ser man var det ér). Om du anléinder dagen innan och vill stilla hojen/slipet pé banan si gér det bra. Se dven nedan om box.

Grinden till banan &r alltid 6ppen. Det gar utmarkt att tilta inne pa omradet. Dusch och toaletter finns 6ppna dygnet runt.

Via den hir lanken kan du se ytterligare ojligheter: http://www.karlskogamotorstadion.com/living.aspx
Forsakring

Nagra fo nar du kor avancerad kurs.

Du kan ldsa mer om de olika regler har: http://www.svmc.se/school/Forsakring_vid_SMCs_fortbildning/.
Klddsel

Att du férutom motorcykelkldder har ryggskydd pa dig ser vi som en sjdlvklarhet och numera dr det krav pa ryggskydd - utan det sa far du inte deltaga!
Handskarna SKA vara avsedda for motorcykelkérning - helst med harda knogskydd.

Se ocksa till att dacken r i gott skick, dvs minst 1 mm pa det mest slitna stéllet. Det dr klokt att ha nya dtick infér en storbane-Kurs...

Ténk pa att du kommer att kéra ca 25 mil under kursdagen.

Ibland méts vi av lackande packboxar och andra fel vid - vilket inte

Om din motorcykel inte blir godkénd vid besiktningen far du inte kdra pa banan och kursavgiften aterbetalas inte!

Det &r tillatet att kira med slicks pa vara kurser - dven dessa ska ha tillatet "ménsterdjup”.

Det &r viktigt att du har din ykel pastlld, forsd och Du kommer att fa bekrafta detta vid inskrivningen.
Vi planerar dven att a a registrer mot Transportstyrelsens register.

Du kan ldsa mer om vad som bor kontrolleras pa hojen: http://www.svmc.se/Distrikt/vastragotaland/School/ Avancerade-kurser/Sakerhetskontroll-av-motorcykel /

Buller
Det finns en bullergriins pa 95dB som miits vid forbifart och om din motorcykel liter mycket kan det vara idé att skaffa en s& kal]ad “db-killer” hos nigon mc-
handlare. Om din motorcykel liter for mycket under kursen kan du bli avvisad frin banan vi maste folja digh llergréns for att fa fortsatt

tillstind att kira déir med motorcykel. Det ér extra prioritet detta ir pd bullerfrigan - myndigheterna jagar oss. Det handlar alltsd inte om att bara klara métningen
som utfors av vira resurser. Baniigaren har ocksa fasta mitpunkter utplacerade runt banan samt att vissa boende har miitare placerade vid sina hus.
Hjilp oss att fa fortsitta kéra med motorcykel pd Karlskoga dion genom att respek bullerk liings hela banan.

MAT
Lunch ingdr och serveras i restaurangen pa banan och det finns fika (plus smorgds pa formiddagen) samt frukt att tillgé under dagen. Om du ir allergisk mot nigon
sorts mat och inte angett det vid bokningen méste du héra av dig till mig snarast.

Vitska

Ta giirna med en egen flaska viitska som du sen fyller pd under dagen. Det gir &t mycket vitska under en kursdag. Férslagsvis koper du pé apoteket i forvig ett ror
med Resorb eller liknande viitskeersiittning som du blandar i vattnet, s fir du enkelt i dig salter och mineraler under dagen.

Man kan ocksé ha med sig en burk med saltgurka eller liknande. Enbart vatten ir inte s bra - det rinner rakt igenom och tar med sig salterna ur kroppen.

Gillar du inte saltgurka eller vitskeersittning kan du ta med chips eller salta jordnétter.

Skriip mm

Vi dr mycket tacksamma om du placerar ditt skrép i nigon av de ménga soptunnor som finns pé omradet.

For pojkarna och minnen finns det ett rum pa baksidan av tornet dir man kan std och utritta sina behov. For alla dvriga toalettirenden finns det fyra toaletter i
tornhuset - men dér sitter man ner. Grénomréden inom omrédet ér inte avsedda som toaletter...

Det finns é@ven toaletter vid lunch ochi ingh

Filma deltagare

Vi tilldter normalt sett ingen filmning pa kurserna. Orsaken &r att det innebar en okad risk for incidenter. Instruktorer har dock tillatelse att filma
deltagare i utbildningssyfte. Om en deltagare vill filma kan denne fraga sin instruktor om det ar ok eller inte. Tra péa plats om
undantag.

Banan

L

Gellerdsen ér en teknisk bana men passar sdvil den avancerade féraren som den som kér for forsta gdngen. Om du normalt kér med passagerare eller om du bara
vill tréina pé det sé ir du vilkommen att kéra med skjuts pd banan ocks&. Om du vill veta mer om KMS sé kan du fé det hir:
http://www.karlskogamotorstadion.com/ och dér kan du ocksé hitta GPS-koordinater.

Bilden ovan visar banan KMS (Karlsk M ion) Gellerdsen som vi kommer att kora pd.
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De som kommer med bil & sléip kan parkera dessa pé stora parkeringen vid infarten och sedan lasta av hojarna och ta dessa samt personlig utrustning till
inskrivningen som sker vid depdboxarna.

Uppe till vénster pa bilden dr infarten. Restaurangen dr vid den orange ringen och néir du ankommer banan vill vi att du stéller din hoj vid depdboxarna (orange A).
Funktionirer kommer att vara diir och anvisa plats. Nér hojen ér parkerad sé beger du dig till inskrivningen (orange A) tillsammans med ditt kérkort.

FAST LANE

Vid passage i Fast Lane (den siirskilt rédmarkerade depédelen niirmast banan) fir du kora i max 50 km/h och det dr absolut forbjudet att stanna i Fast Lane. Nir du
kor med hojen i det dvriga depdomradet dr vi tacksamma om du inte kér fortare dn 30 km/h. Férstk anviinda Fast Lane sé langt som mdjligt nir du ér pa vig till din
depiplats efter kdrning pa banan.

Box

Du har méjlighet att hyra plats i en box for 100-/dag och fér d& dela med max 5 andra (dvs. 6 totalt). Vill du kunna st torrt med dina tillndrigheter eller bara glassa
lite for kompisarna att du har tak dver hojen?

Boka boxen samtidigt med din anmilan for ligre pris. Kontakta kansliet for direktbokning om du missade att boka vid kursanmilan. Vid bokning pé plats
kostar en boxplats 150-/dag via efterfakturering.

Boxarna ér 6ppna 07-18 och ska iterlimnas stidade. Vi forsoker ha boxarna &ppna mellan 18.00-20.45 dagen innan kursstart si att du kan stélla in din hoj i boxen
redan kvillen innan.

Hastighet pa vara kurser

Pa vara kurser planerar vi korningen efter erfarenhet och forméga. Det betyder att om du anser dig vara oerfaren sa ar det inget problem utan kursen
laggs upp utifran dina behov och 6nskemal.

Om du vill férbereda dig fér kursen kan du garna lasa skriften Full kontroll som SMC har lagt ut pa webben. Den ger dig ungefar samma
information som vi instruktdrer anvéander i kursverksamheten. Las/hamta den har:
http://www.svme.se/smc_filer/SMC%20centralt/Rapporter/2012/Full_kontroll 2012web.pdf v

Trafiksdkerhet p:// se/smc_filer/SMC'

En sak som vi fokuserar véldigt mycket pa dr sakert Rapporter/2012/Full_kontroll_2012web.pdf - noll-tolerans med krascher.

Detta &r en kurs i trafiksdkerhet och inte race-traning. Vi anser inte att det ar farligt att kora fort i sig - men man ska isafall klara av det. Om
instruktérerna eller resurserna bedomer att du kor éver din férmaga sa kommer du att fa ett papekande om det. Om detta hander sa ar det klokt
att lyssna pa den uppmaning du far - vi &r inte ute efter att jaklas med dig. Vi vill radda dig fran att gora tokiga saker och vi har stor erfarenhet
av att bedéma sadant.

“Down is out!"

Om du kér omkull under kursen sa ar det slutkort for dig den dagen - dven om hojen och du sjilv klarat sig hyfsat. Beslut tas i varje enskilt fall av
mig som TL.

Med detta vill jag att du forstar att vi absolut INTE vill ha nagra krascher. Det gdr att ha kul dven med forstdndig korning!

Licens

For dig som vill kora fort-fort rekommenderar vi att du tar licens. Da géller helt andra regler. Licensen kan man ta pa vara steg5-kurser och med
en licens kan man kéra med sin gathoj pa vara steg 6-dagar. Lds mer om steg 5 & 6 har: http://www.svmc.se/school/smcsport/Steg-5-Licens/
Under lordagen och sondagen kommer vi att dela bantiden med SMC Sport som kommer att kora steg 6 - dvs race.

School kommer att ha tva kérpass och Sport kommer att ha tva kérpass per 80 min sa vi kommer inte att kéra pa banan samtidigt...

Ambulans

Vi har alltid ambulans narvarande vid vara storbanekurser. Den finns pa banan och vi kommer alltid att skicka ut ambulansen om nagon kért
omkull - oavsett eventuell personskada. Om du exempelvis dter blodfértunnande medicin eller har andra medicinska &kommor som ambulansen
bor kinna till s& kontakta dom vid kursstarten och beritta det. Den ambulanspersonal vi anlitar & ambulanspersonal dven i sitt vanliga jobb.
SMC skickar varje ar ut ett medical card som man kan placera i hjdlmen efter att man fyllt i eventuella mediciner etc. Sedan sitter man den
snygga dekalen pa sin hjalm sa vet ambulanspersonal att det finns info i hjalmen.

Las mer har: http://www.svmc.se/smc/SMCs-arbete--fragor/Motorcyklisten/Medical-Card/

Inskrivningen

| mailet finner du en pdf for inskrivningen. Den kan du ppna i din dator, fylla i falten och sen skriva ut den i lika manga exemplar som antalet
dagar du ska ga kurs.

Ta sedan med dessa utskrifter till kursen sa gar det enklare att skriva in dig. Men gor det isfall pA HALSLAGET papper...

Kom i tid till inskrivningen please.

39



e
14 Informationsmail till funktiondrer

Hej funktionar.

Nu har varmen bérjat smyga sig pa oss. Med lite tur sa far vi fyra soliga fina dagar pa Gellerdsen i slutet av maj.
Det &r nu endast lite drygt en vecka kvar innan det ar dags for arets svenska fyr-dagars. Du finns med som funktionar och du &r valdigt valkommen att vara med och
jobba pa denna kurs.

Helgen som passerade bjod pa ca 20 sent anmélda deltagare. Det &r ju treviigt men det gor det ocksa svart att planera samt att hinna sténga kursen. Som det &r just
nu med vér 4-dgr s& har vi "lagom" antal deltagare till de funktion&rer som ar anmélda. Utifran det har jag gjort en preliminar planering av de fyra dagarna. Vénligen
observera att ALLT kan komma att &ndras i sista stund om férutséttningarna dndras. Kursen &r annonserad som en "80-kurs”, dvs med plats for 80 deltagare.
Schema skickas ut nér vi narmar oss kursstart.

For att f& gruppbalans kommer jag troligen att flytta nagra deltagare. Det kan ocksa bli s& att en hel grupp far byta fartgrupp. Detta koncept &r provat med framgang
tidigare. Jag kommer att forklara for deltagarna hur det blir.

Vi kommer att jobba enligt den nya pedagogiken vilket innebar att du staller frégan och deltagaren ger svaret. Inskrivningen kommer att ske mellan 07.00-07.20 varje

morgon. Forarmdte mellan 07.30-07.40 och darefter gérs den slutliga gruppindelningen och efter det sker for ide egna Jag vill att din hoj &r
uppstalld framfor tornet senast ki 07.15 och att du som ar instruktor ar tillganglig fran ki 07.30. Det betyder att du bor vara ombytt och kiar senast vid den tidpunkten.
Besiktning av funktionarshojar sker separat, men av sjalva efter ang i den egna gruppen. Inkrivningsblankett for dig som

funktionar bifogas detta mail. Fyll i falten direkt i datorn och skriv sedan ut den i fyra ex s& &r du férberedd... (Ja om du kommer ihdg att ta med den till kursen
ocksa...) Om du anvéander brostplatta kompletterar du detta manuelit pa utskriften.

Mer info om detta pa funktiondrsmétet som halls ki 21.00 p& onsdag den 22 maj i lokal pa Kariskoga Hotell.
Du som &r med endast Iér-sdndag far info av mig pé fredagskvéllen ki 21.00 pa hotellet.

Négra har fatt ET inskrivet i matrisen p& sdndagen. Jag vet att ingen bett om det och vi far se hur det gar - kommer det manga nya deltagare s& maste det &ndras. Om
nagon kanner sig missgynnad av att inte ha fatt ET respektive om du inte vill ha det - kontakta mig.

Du som jobbar som instruktér eller resurs har ett rum bokat pa Karlskoga Hotell och du ser i matrisen vem du ska bo med. Hor av dig om du vill &ndra pd detta eller
om nagot &r fel. Fér aspiranterna &r inget boende bokat men jag att dela pa ett pé Karlskoga hotell. Kontakta hotellet for att f& bra
priser.

Négra deltagare (8 st just nu) &r bokade pa hela kursen och kommer att bo pa Karlskoga Hotell.

Depéabox 11 & 12 kommer att finnas till vart frfogande under kursen och det gar bra att placera hojen dar redan pa onsdag kvll. Nyckeln kommer att finnas hos mig,
pé hotellet eller p& KMS... Allt beror pa nar du dyker upp. Hor av dig nér du narmar dig Kariskoga.

Kom ihdg att ta med vatskeerséttning s att du ar alert hela dagen.
Du vet ju redan att forsakringsbolagen ar pd jakt. Vért absolut fokus 16r alla 4r att se till att det INTE blir ndgra krascher. Varje antydan till
véghalsig eller orovackande kérning maste atgardas omedelbart &ven om det inte &r en deltagare som &r i din grupp.

En snabb férklaring till hur matrisen fungerar:

En 4:a i kolumnen for Snabb grupp innebér att du ska jobba i steg 4 i den fartgruppen den dagen.

Om det star tva bokstéver pa din rad sa ar du aspirant och ska jobba med den instruktdr som har dessa initialer och i dennes steg. Ta kontakt med "din" instruktor och
stam av hur ni bast kan jobba tillsammans. Jag vill ha rapport frén bade instruktor och aspirant efter vane kursdag.

Chip kommer att f& dela sig i tva delar pa torsdagen - en steg 2 och en steg 3 igt. L bl

1 bilden nedan ser man att det &r tva pers anmalda till Lugn steg 1, 14 till Mellan och 2 till Snabb.
Man ser ocksa att Lugn kommer att ha 8 deltagare i steg 1, mellan far ocksa 8 deltagare. Dvs 6 pers ar flyttade till den lugna gruppen.
1 steg 2 Ar den ensamma deltagaren i Mellan flyttad till Snabb grupp.

)

I slutet av denna vecka kommer ett mail att skickas till alla anmélida deltagare och du far en kopia pa det s att du vet vad dom fatt fér info frn mig. Och du kommer
&ven att 4 slutlig funktionarsinfo i nasta vecka.
Varmt vilkommen till fyra skéna dagar!

Med vénlig hélsning
Géran Ekman SMC bokni [Kursdat 2013-05-23 ]
Traningsledare TL: Géran Ekman, 0708-335 Ant dgr
Tel 0708-335 244 hasd .
Max av d| utcheckning
Sveriges MotorCyklister Rum Namn a
hitp://www.svme.se A Goran Ekman 4| 2013-05-22  2013-05-26 Hundrum
Weronica Ljungstrom 4 2013-05-22 2013-05-26
Cc Mats Hagdalen 4| 2013-05-22 2013-05-26
Matts Hune 2| 2013-05-24 2013-05-26
[Magnus Hassling 4| 2013-05-22 2013-05-26
E Tord Klarin 4( 2013-05-22 2013-05-26
Anders Hjelm 4| 2013-05-22 2013-05-26
F Mats Engstrém 2| 2013-05-24 2013-05-26
Katja L 2| 2013-05-24 2013-05-26
G Sara Ladell 4| 2013-05-22 2013-05-26
Jan Paulsen 4| 2013-05-22 2013-05-26
K Jenny Martinsson 2| 2013-05-24 2013-05-26
Lasse Hedlund 2| 2013-05-24 2013-05-26
Je Virginia Bonta 4| 2013-05-22 2013-05-26 betalar sjilv mellanskillnad
Be Johan Ofverbeck 4| 2013-05-22 2013-05-26 betalar sjilv mellanskillnad
De Sven-Erik Claeson 4| 2013-05-22 2013-05-26 betalar sjilv mellanskillnad
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15 Mail till restaurangen

Det ar ju fint om antalet matportioner stammer. Darfér informeras restau-
rangen i god tid om antalet medverkande. Jag skickar ofta en preliminar
uppgift ett par tre veckor fore kursen och sedan ett slutligt antal en vecka
fore kursen.

Hej Magnus.

Féljande allergier ar rapporterade:

kursdatum firstname lastname Specialkost
2013-05-24Simeon ej fisk
2013-05-25Simeon “ ej fisk
2013-05-26Simeon Sc ej fisk
2013-05-26Jan L - LCHF
2013-05-26Fredrik s - Oiuten och
2013-05-23Jonas { - son Laktosintolerant
2013-05-24Jonas ' n Laktosintolerant
2013-05-25Jonas Laktosintolerant

alla Markus = Laktosfritt

alla Hakan ) Vegetarian

Matgaster per dag enligt uppgifter idag ki 16.00 (ovanstdende ingar i berakningen nedan):
tor 15+30 = 45
fre 15+43 = 58
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16 Gorans matris

Jag anvander en sarskild matris vid planeringen av kurserna. Den underlat-
tar enormt for bade min planering och genomférandet under kursdagen. Ba-
sen ar en Excelfil med plats for alla funktionarer och kursdagar.

Malsattningen ar att fa plats med maximal mangd information pa ett A4d-ark.

Eventuella korrigeringar fors in pa KL's exemplar och anvands sedan vid re-
dovisningen.

Pa mina kurser far alla funktionarer denna matris utskriven som PDF och vid
behov forklarar jag hur den fungerar.

Om du vill ha ett eget ex av matrisen gar det bra att kontakta mig sa mailar

jag den.
Funk Fun BRK |
_____’_ik::kBEK ATB[C[D ATETC Storbana
21203 [ 2 [3n1] 6 246 KMS 2016-09-16
241 3 [241[ & 0 [3+1 Startdatum
] I i il bl TL:  Géran Ekman, 0708-3352
34342 3 [12+49] 6 [ 15| 1 [9+6[ & Arvode
0 21| 2017 0] 0] 18[21| 0] 015 Resmil | Banmil/dag [Belond Ant
fre 16/9 58 | 16r [17/9 39 | san 18/9 rum dgr Namn Telefonnr Email c A onsic [ 1 [2 [ 3
oJoJo 1 yorovrv i ovyo]ofo., 0 [a]3 [GoranEkman i < EES
- N 4 I T et [B] 2 [suffon Nordin 1 1
d
et x3 et - Lasse Hedlund Al 2|25
- 4 F | 2 [Anders Weider ) - - 2| 44
1 4 ! W 3 [Frank stémberg - X A s
3 et et H| 3 |Peter Domeij 7 / se| 22
4 4 1 C| 3 [Marcus Karlsson 0 23
' G| 3 |John Bergquist R 17
1 i - - Robert Ericsson 3 106
1 4 et [De| 3 [Johan Ofverbeck 50 2|25
1 3 F| 2 [John Jorgensen seeeteg || 50
4 - Joacim Zetterman 7 2 5
4 [ - Fredrik Bershammar . l o s
2 et et - Jenny Martinsson o 25
i x3 4 - Mikael Hamberg - s
s > = Andreas Hammarberg|”  ___. el o |27
DC DC - - Thorbjérn Dake [ =l
- D D B| 2 |Gustav Nordin p L@ o[12
D - - G| 3 [Sonny Bergqvist — 7 v - 17
- D et D| 2 [Johan Lyngart " ) e s
- D DC D| 3 [Pippi 07, ) 25
- - D - Louise Nordstrdm 7 1 23
- D D c| 2 |christian Kohlin I 2% : 17
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16.1 R - Antal deltagare

Den har dagen fanns det tva fartgrupper till BKK (2 grupper var Sport) och
darfor maste deltagarna fordelas i tva grupper.

Jag valde har att placera steg 1 + 2 i den lugnare gruppen (C) tilsammans
med 6 st steg 4.

Steg 3 och resterande steg 4 placerades i den snabbare gruppen (D).

Man kan ocksa se att Anders W fick ta hand om steg 4 lugn, Frank steg 2
lugn och Lasse H hade examination av Micke H i steg 3.

Man kan ocsa se att i den lugna gruppen blir det totalt 18 deltagare och
shabb 21 deltagare. Totalt blir det 39 deltagare denna dag.

16.2 B - Boende

Bokstaven anger vilket rum funktionaren ska bo i.

Vi kan har se att Frank delar rum med Peter och att Lasse har eget boende.
Denna uppgift fors sedan automatiskt over till en matris som kan skickas
till hotellet.

Siffran anger antal dagar for boendet.

16.3 C - Avstand

Funktionarens angivna reslangd for enkel resa anges har, liksom uppdraget.
KL kan sedan fylla i de uppgifter som funktionaren askar efter kursens slut.

16.4 D - instruktorerna
Vi kan har se att John kommer att kora steg 4 i snabb grupp och aven tar
hand om besiktning av funktionarshojarna.

Johan O &r utsedd som Introduktér — han stér vid inskrivningen och ger extra
information till alla som ar pa storbana/kurs for forsta gangen. Detta ar
mycket uppskattat av de (ofta nervosa) forstagangarna.

16.5 Boendet

| matrisen skapas en forteckning 6ver boendet. Denna kan skrivas ut i en
pdf och skickas till hotellet for att underlatta deras rumsbokning.

Viss manuell hantering behdver goras avseende ankomstdatum etc, samt
for avwikande saker som exempelvis hundrum och 6nskat enkelrum.
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SMC rumsbokning |Kursdat 2013.05-23 |
TL: Géran Ekman, 0708-33% Ant dgr

Max av d Incheckning utcheckning
Rum |+7|Namn ¥ |Totalt
VA Goran Ekman 4| 2013-05-22 2013-05-26 Hundrum
Weronica Ljungstrom 4| 2013-05-22 2013-05-26
vcC Mats Hagdalen 4| 2013-05-22 2013-05-26
Matts Hune 2[2013-05-24  2013-05-26
Tord Klarin 4| 2013-05-22 2013-05-26
Daniel Fahlgren 1[ 2013-05-23 2013-05-24 endast en natt
VE Magnus Hassling 4| 2013-05-22 2013-05-26
Anders Hjelm 4| 2013-05-22 2013-05-26
VF Mats Engstrom 2| 2013-05-24 2013-05-26
Katja Lundqvist 2| 2013.05-24 2013-05-26
vG Sara Ladell 4| 2013-05-22 2013-05-26
Jan Paulsen 4| 2013-05-22 2013-05-26
VK Jenny Martinsson 2| 2013-05-24 2013-05-26
Lasse Hedlund 2| 2013-05-24 2013-05-26
Ve Virginia Bonta 4| 2013-05-22 2013-05-26 betalar sjalv mellanskillnad
V Be Johan Ofverbeck 4| 2013-05-22 2013-05-26 betalar sjalv mellanskillnad
V¥ De [Sven-Erik Claeson 4| 2013.05-22 2013-05-26 betalar sjalv mellanskillnad

16.6 Allergier

Det ar smidigt att ha en forteckning 6ver de deltagare som onskat special-
mat, darfor finns det en flik for detta i matrisen. Denna kan enkelt mailas till

restaurangen.
B | ¢ [ D 1 £ EEd
kursdatum firstname lastname Specialkost
2013-05-24 Simeon ej fisk
2013-05-25 Simeon «l ej fisk
2013-05-26 Simeon ej fisk
2013-05-26 Jan . n LCHF
2013-05-26 Fredrik o Gluten- och laktosfri
2013-05-23 Jonas - Laktosintolerant
2013-05-24 Jonas Sve  un Laktosintolerant
2013-05-25 Jonas Sve. Laktosintolerant
alla Markus Laktosfritt
alla Hakan B! Vegetarian
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16.1 Budgeten

Budgetmall finns i matrisen och det gar bra att fylla i de olika uppgifterna sa
summeras det mesta automatiskt.

INTAKTER Virde Dag1 Dag 2 Dag3 Dag4 Summa

Antal deltagare 30 42 48 39 159 deltagare

Kursavgift J / 0 ( 10,00 ~_J,00 50,00 > 4,00

TOTAL INTAKT =~ 350,00

FUNKTIONARER

Antal instruktorer 7 7 10 8

Instruktorsersattning 800,00 5 600,00 5 600,00 8 000,00 6 400,00 25 600,00

TL 2 500,00 2 500,00 2 500,00 2 500,00 2 500,00 10 000,00

Korda mil 15,00 105 105 150 120

Milersattning bana 18,50 1942,50 1942,50 2775,00 2220,00 8880,00

Resta mil [ 588

Milersattning resa 18,50 10 878,00 10 878,00

Antal resurser 4 4 4 4

Resta mil r 154

Milersattning resa 18,50 2 849,00 2 849,00

Antal aspiranter 4 4 3 3

Antal funktiondrer 16 16 18 16

Funktionarsmat 120,00 1920,00 1920,00 2160,00 1920,00 7 920,00

Antal middag 12 0 0 0

Funktionarsmiddag 0,00 0 0 0 0 0,00

Antal boende 12 12 15 13

Boendekostnad vardag 1139,00 6834 6834 0 0 13 668,00

Boendekostnad helgdag 845,00 0 0 5492,5 5492,5 10 985,00

Avdrag enkelrum, ET, asp etc

TOTALT FUNKTIONARER " 90 780,00

OVRIGT

Banhyra 35 000,00 25 000,00 25 000,00 35 000,00 35 000,00 120 000,00

Ambulans 10 000,00 10 000,00 10 000,00 10 000,00 10 000,00 40 000,00

MC-gruppen 1500,00 0,00 " 0,00

Matkostnad deltagare 120,00 3 600,00 5 040,00 5 760,00 4 680,00 19 080,00

TOTALT OVRIGT 179 080,00 Saknade deltagare
Resultat -7510,00
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16.8 Schema

I matrisen finns en flik for olika typer av scheman. Vissa kurser har fyra grup-
per medan andra har tre.

Observera hur morgontiderna ar fordelade. Med dessa tider blir det gott om
tid for de olika momenten och det finns aven en lucka dar KL kan kontrollera
schemat mot antalet faktiska deltagare i respektive grupp.

Under avstamningstiden informerar KL berorda instruktérer om vilken grupp
de ska kora i.

Lagg garna marke till valet av farger i schemat. De har anvanda fargerna ar
lugna och visar tydligt de olika momenten. Undvik skarpa och morka farger
i scheman.

Schemat for steg 5/6 Sport awiker lite fran School. Men det gar utmarkt att
samkora en kursdag.

A4-scheman finns i matrisen, fardiga for utskrift.

B = ) E F G

@ SMC Avancerad Kurs | b |

Tider
07.00-07.20|

C ‘ Tider

Inskrivning 07.00-07.20|

07.20-07.30 TLs avstimning 07.20-07.30

07.30-07.40 Férarméte 07.30-07.40

Gruppindelning 07.40-07.50

B c D E F

SMC Steg 5 & 6 & School

SMC School
07.50-08.00 viia  |internt

08.00-08.30 Internt

@ N iw N

15.40-16.00

Feedback

[ e

Te

[ reetoc [ vie |

Wartspass resten av kursdagen
vila Teori
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30 Forberedelser fér KM

2 Klubbmsterskap - KM

Evll 17.30-17.45
ECY 17.45-18.00
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