SCHOOL &%

Examination Manovergard

Niklas Lundin
niklasinorr@gmail.com

Anders Ljungqgvist-Malm
anders@smcgrus.se
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Varfor ovar vi i lag fart?

e 30-40% av alla singelolyckor sker i lag fart
e Kostar mellan 30-50 000 per olycka
e Stort morkertal

e Lang rehabilitering och langt lidande
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Vilka verktyg behover vi?

 Blick

Balans

Gaskontroll

Bromskontroll

Kopplingskontroll

Korstallning

e Planering
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Mjuka varden?

e Tanka
 Planera

e Placering/sparval

Svangpunkt

Hastighet
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Grunden i vara utbildningar

Gaskontroll

Planering Stabilitet

Tid Avslappnad forare
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Ovningar

e Bryggargarden
e 8:an

e Femman

e Polis 8:an

e Slow Race

e Serpentiner

e Cirkeln

e ...med flera...
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Att tanka pa. ..

e Det finns inga "fasta matt”

e ALLA ska kunna kora igenom

e Provkor, provkor och provkor igen
e Aktiverande pedagogik

e Ha roligt!
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Vad tittar vi pa vid examinationen?

e Trafikkoppling

e Manovrering/kontroll MC
e Planeringsformaga

e Anpassningsformaga
 Vilja att lara sig

e Samarbetsformaga

 Pedagogisk formaga
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