Examination Broms
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Bromsdelen, ca 3 tim/grp

Syfte ge forutsattningar for er att genomfdra bra
bromsdvningar med deltagare.

Vacka tankar pa hur bromsévningar kan laggas upp.
Vi vill ha dialog! Var aktiva denna stund.

Exningen ar INTE en bromskurs dar du ska lara dig
bromsa. Du ska 6va pa och provas i att halla kurs.

-Ar du inte en trygg bromsare? OVA innan exningen!

- Ar du ovan att coacha den som bromsar? OVA pa
kamrater innan exningen!
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Vara bromsévningar

Broms till stopp (50,70,90 km/t)
Broms infor kurva (steg 1)
Broms i kurva (steg ?)

Planeringsbroms (steg?) (broms forbi svangpunkt, e.g.
“trailbreaking”)

Finns det fler?
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Bromskontroll

® Broms infor kurva
® Broms i kurva

® Planeringsbroms

planeringsbroms —
trailbreaking, att gradvis
slappa efter pa bromsen
forbi svangpunkten in mot

kurvan.
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Stoppstrackor och kollisionshastigheter. Snabb reaktion (1
sekund)
och hard inbromsning pa torr asfalt (retardation 0,89)
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Experienced and Trained Riders

APPROXIMATE MECHANICAL CAPABILITY i ggg

TOTAL NUMBER OF BIKES TESTED

OTHERS

SPORT BIKE
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BI3 linje = Erfaren férare
Gron linje = Nyborjare
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Nagra pastaenden och
funderingar

® Vi bromsar med alla 4 fingrarna — varfor?
® Vi bromsar bara till stopp pa avrostningar
® Bromsovningar ar trakiga men nyttiga

® Vi pratar INTE stoppstracka. Varfor?
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Dialog om Oovningarna
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Vad kravs av er?

® Att ni kan samarbeta i grupp och tillsammans lagga upp
och genomfdra bromsdévningar.

® Att ni var och en har tillrackliga kunskaper och fardigheter
avseende bromsning.

® Att ni kan se pa deltagares bromsning och ge relevant
aterkoppling.
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FOrberedelser

® Var och en av er ska forbereda minst 2 av vara
bromsdvningar

® Las igenom ppt pa exningssidan — mycket bra och
relevant

® Fundera igenom trafikkopplingar i de olika
bromsdvningarna

® Prata ihop er i gruppen innan exningshelgen sa att ni kan
genomfdra flera olika 6vningar | gruppen.

® Ova péa det du anser dig behdva 6va pa.
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Fragor och funderingar?
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