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SEYDDSKLADER FOR MOTORCYRLISTER

Att skydda sig ar en sjalvklarhet

Det finns ingen lag som tvingar dig att bara skyddsklader
under MC-turen men det ar en sjialvklarhet for de flesta.
Som motorcyklist sitter du oskyddad pé ditt fordon och
din personliga skyddsutrustning kan ha stor betydelse i en
olycka. Aven om solen skiner och du bara ska ta en runda
ner till kiosken, bor du alltid ha som regel att inte dka en
meter utan skyddskldder. Om en olycka skulle intraffa och
du saknar skyddskldder forvéarras skadorna betydligt d& det
géller sar, infektioner, brottskador och liknande. Hur myck-
et skinn har du kvar pa kroppen efter att ha skrubbats mot
varm asfalt och kort i 50 km/h? Rékna med att fa ldgga en
ganska stor summa pé din personliga sdkerhetsutrustning
nar du borjar kéra motorcykel.

Skyddsklader

Skyddskldder finns i skinn, textil eller i kombination av
dessa material. Vad du véljer dr en smaksak. Motorcyklister
koper klader som passar korstil, motorcykeln och har bra
passform. Manga textilstédll dr vattentdta och dven négra
skinnstill. Vid en olycka ar det basta materialet ofta det
som ar tjockt och darfor bast star emot notning. Textil ar of-

tast av ett tunnare material och smailter vid 240-260 grader.
Det har ménga markt d& man har kommit i kontakt med ett
varmt avgassystem. Kldderna kan bli utsatta for hog virme
vid olyckor da friktionsvdarmen frén vigbanan paverkar.

De flesta MC-handlare siljer skyddskldder men de
finns ocksa att handla pa internet. Fordelen med att hand-
la i butik &ar att du far tips och rad av en kunnig séljare
som kan hjilpa dig att hitta ratt stall i ratt storlek. Manga
handlare erbjuder still till ett bra pris samtidigt som du
koper en motorcykel. Ett skinnstéll ska sitta riktigt bra ef-
tersom skinn tojer sig. Skyddsklader ska sitta s tajt som
mojligt och bor provas med de klader du normalt kommer
att kora med under. Har du allvdderstall ar passformen of-
tast simre. Darfor ar det viktigt att skydden sitter fast 6ver
de kroppsdelar skydden ar avsedda for. Om du valjer jacka
och byxa istallet for helt stdll bor utrustningen kunna sét-
tas ihop med dragkedja i midjan for att undvika att kla-
derna glider isdr vid en olycka.

Tank pa att vi ofta kor MC i bra viader. Prova ut med tunt
plagg under eftersom skyddskldderna blir stérre om man
tar ut eventuella foder vilket gor att skydden sitter 16sare
mot kroppen.
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Om stéllet inte har hundraprocentig passform kan till-
verkaren eller generalagenten ibland sy om stéllet si att det
passar just dig. Har du inte rad att kopa nytt finns begag-
nade kldder av skiftande kvalité pd webben och i MC-tid-
ningar. Kontrollera sommar och slitage noga om du koper
begagnat. Skyddsklader har godkdnda (CE-markta) skydd
for axlar, armbagar, underarmar, knén, och hofter. Anled-
ningen till att skydden finns just dir ar att dessa kropps-
delar dr de mest utsatta och darfér behover extra skydd. Ju
mer omtanke du har om din kropp, desto mer skydd véljer
du att ha i dina skyddskldader. SMC rekommenderar att du
koper klader med inbyggda skydd alternativt kompletterar
med en skyddsvist. Den nya standarden for skyddsklader
innebar att hela plaggen olika nivier av skydd for stotar
och notning.

Komplettera skyddsutrustningen
Manga skyddsklader saknar ryggskydd, ndgot som &r ett en-
kelt, billigt och bra sétt att minimera skador vid en olycka,
SMC rekommenderar att du kompletterar skyddskladerna
med ett separat ryggskydd for att 6ka din personliga séker-
het. Det finns olika varianter av ryggskydd, vissa faster du
ijackan medan andra sitter direkt pa kroppen. Ett separat
ryggskydd sitter battre forankrat pa kroppen vid en olycka.
Se till att ryggskyddet d&r CE-mirkt och att det sitter bra.
Mindre vanligt dr separat brostskydd. Brost- och ryggskydd
sdljs ibland som skyddsvastar.

Allt fler k6r MC med airbag. Det kan handla om en
skyddsvist som bérs innanfor eller utanpa jackan eller air-
bag som finns i sjdlva jackan.

Hander och fotter ar utsatta

Ett par bra handskar &r viktigt eftersom hédnderna dr mycket
utsatta vid olyckor. Mdnga motorcyklister har tvé par hand-
skar; fodrade for var och host och ofodrade sommarhand-
skar for varma dagar. Aven handskar bor vara forstiarkta
med skydd for knogarna och inne i handen, vilka dr de mest
utsatta omradena.

Till sist behover du ett par kraftiga stovlar. Aven hir
finns méngder av olika modeller i ldder eller olika allvé-
dermaterial. Manga modeller ar anpassade efter vilken typ
av motorcykelkérning man dgnar sig at. Manga stovlar har
skydd for fotknolar, underben och smalben, alltsa de delar
som behdver mest skydd vid en olycka. Det dr ocksa bra
om stoveln ar vridstyv i sulan sé att den inte kollapsar om
motorcykeln faller 6ver foten, vilket ar en vanlig orsak till
fotskador.

CE-mérkning

All MC-utrustning som du koper for att skydda dig vid
MC-korning ska vara certifierad och darigenom CE-maérkt;
handskar, stovlar, ryggskydd, brostskydd, airbag, jacka och
byxa. CE-symbolen och en skriftlig anvdndarinformation
ska bifogas pé svenska. Varje skydd ska vara mérkt med
skyddstyp. Alla CE-mirkta produkter ska vara markta med
ett pictogram, Numret for aktuell Europastandard ska ang-
es. Uppfylls inte dessa krav kan skydden vara falskt mirkta,
négot som tyvarr forekommer. Det finns olika europeiska
standarder som skydden ska uppfylla.

Aktuella standarder

Plagg

«17092-2, C= rent stotskydd, till exempel skyddsvést,
plagg/produkt som endast haller skydden pé plats. Ger
inte fullstindigt minimiskydd varfor komplettering med
slitskydd enligt B rekommenderas.

+ 17092-3, B= rent slitskydd (inget st6tskydd), till exempel
jeans och jackor. Ger inte fullstdndigt skydd varfor kom-
plettering med stotskydd enligt C rekommenderas.

* 17092-4, A= Légsta nivan, plaggen testas for stétar och
notning..

« 17092-5, AA= Mellan nivén, plaggen testas for stétar och
notning.

« 17092-6, AAA= Hogsta nivan, helt eller delat stall. Hogsta
mojliga skydd, plaggen testas for penetrering, stétar och
nétning.

Skydd

« EN 1621-1 =skydd mot mekaniska stétar for motorcyklis-
ter och giller separata eller kombinerade skydd for axlar,
armbégar, hofter och kndn — de kroppsdelar som oftast
skadas vid en olycka. Standarden ir delad i tva nivéer, Le-
vel 1 dr den ldgre och Level 2 den hogre skyddsnivén.

* EN 1621-2 =ryggskydd for motorcyklister. Standarden &r
uppdelad i tva nivaer, Level 1 dr den ldagre och Level 2 den
hogre skyddsnivan.

* EN 1621-3= brostskydd for motorcyklister. Standarden ar
uppdelad i tva nivaer, Level 1 dr den ldagre och Level 2 den
hogre skyddsnivén.

* EN 1621-4 — airbag for motorcyklister.

« EN 13634= skor fér motorcykelikning. Aven denna upp-
delad i tva nivaer, Level 1 och Level 2.

Handskar

« EN 13594 géiller handskar for motorcykeldkning. Standar-
den ar uppdelad i tva nivéer, Level 1 ar den lagre och Level
2 den hogre skyddsnivan.

Védret inverkar

Regn ar nagot som fa motorcyklister gillar. Ett regnstall ar
nistan ett maste for den som har skinnstéll. Eftersom det
blir morkt nir det regnar behover du synas bittre och ett
regnstdll i klar farg eller med reflexer ar déarfor att rekom-
mendera. Regnstill kostar runt en tusenlapp. Har du inte
vattentdta handskar och stovlar finns hjdlp att fi. Regn-
handskar och regnstévlar ar visserligen klumpiga att ha pa
men &r betydligt battre dn bléta hander och fotter.

Sammanfattning

« MC-kladerna ska sitta ratt

« MC-klader ska ha CE-godkénda skydd

« MC-klader ska vara godkidnda enligt ndgon av nivaerna A,
AA, AAA.

« Du ska ha bra skor och handskar avsedda fér MC-bruk

« Vilj réatt hjalm for ditt huvud

 Anvind alltid ryggskydd



