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A. Checklista olycka med allvarlig personskada eller dodsfall
(Krisniva 3)

Radda skadade

Hjalp forst skadade. Sjukvardsutbildad person tillkallas och ger forsta hjalpen till
den drabbade. Flytta aldrig ndgon med misstankt rygg- eller nackskada innan
utbildad sjukvardspersonal ar pa plats!

Sjukvardspersonalen haller en nara dialog med kursledaren.
Befarat dodsfall

Ett befarat dodsfall ska i forsta hand hanteras som att den drabbade ar skadad.
Detta for att géra allt som ar mojligt for att radda en manniska! Ett dodsfall ska
konstateras av lakare.

Larma 112

Larma erforderlig hjalp i form av brandkar, ambulans eller polis. (Typ av hjalpinsats
beddms i det enskilda fallet). Pa storkursbana har vi alltid ambulans och da faller
det sig naturligt att det ar ambulanspersonalen som bedémer om 112 ska larmas.

Nar du ringer, tank pa att informera om féljande:

e Dittnamn

e Varifran du ringer, kunna beskriva fardvag for utryckningsfordon
e Typ avolycka

¢ Antal skadade personer

e Typ av skada eller besvar

e Sparra av olycksplatsen

Genomfor avsparrning sa snabbt som mojligt. Detta for att skapa lugn kring
olycksplatsen bade for den drabbade och for att ge sjukvardspersonalen en saker
arbetsplats. Sparra av pa ett satt som gor det enkelt for raddningstjansten att
komma fram till olycksplatsen.

Mot upp raddningspersonal.
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Bestam var raddningspersonal ska mota upp den/de drabbade. Se till att personal
med lokalkdnnedom visar vag for raddningspersonalen. Besluta i samrad med
raddningspersonal hur den drabbade ska transporteras till ambulans.

Informera sammankallande for Beredskapsgruppen (kanslichefen)

Funktionar/person som far kannedom om en olycka ska omgaende informera
kursledare som ar sammankallande for lokala beredskapsgruppen.

Sammankallande (kursledaren) fér lokala beredskapsgruppens omedelbara
atgarder

Kursledare bedémer vad som hant. Om handelsen beddms vara en allvarlig olycka
ska denne vidta foljande atgarder:

o tillse att drabbade ges krisstdd enligt punkten Krisstdd i denna checklista
e kontakta kanslichef eller larma POSOM via telefon 08-714 87 50
e samla lokala beredskapsgruppen

Lokala beredskapsgruppen samlas och omedelbara atgarder:

e samlas pa plats som sammankallande har bestamt.
e beslutar vem som ska gora vad.

Beslut om omedelbara atgarder:

e Kontakta anhoriga till den drabbade. (Sammankallande beredskapsgrupp
eller annan lamplig person) Galler ej vid dédsfall. Se bilaga 5.

Sekreteraren i lokala beredskapsgruppen for loggbok 6ver handelsen och besluten
som togs. Se bilaga 4 for logg boks-mall.

Vidta sarskilda atgarder vid konstaterat dodsfall, se bilaga 5.
Krisstod

Vid en allvarlig olycka kan den skadade och dven andra inblandade hamna i en
krisreaktion som inleds med en chockfas som normalt varar 1 - 3 dygn. Tecken pa
krisreaktion, se bilaga 6. Sammankallande for lokala beredskapsgruppen ska se till
att personer som hamnat i psykologisk chock ska i forsta hand fa psykologisk
forstahjalp. Pa storbana finns ambulanspersonal som kan vara behjalpliga.
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Psykologisk férsta hjalp syftar till att:

o forstarka upplevelsen av fysisk och emotionell trygghet hos drabbade
personer

e visa medmansklig omtanke

e skapa lugn och ro, ge varme, en filt och vara dar som stod

e ordna sa att den/de drabbade far kontakt med néarstaende eller andra
hjalpinstanser.

Allmanna rad for psykologisk forsta hjalp finns i bilaga 7.
Intern kommunikation

Lokala Beredskapsgruppen bedomer och beslutar, i samrad med Kanslichef, om
att samla funktionarer och deltagare for att informera vad som hant. Var tydlig och
ge all nédvandig information for att undvika ryktesspridning.

Overinformera inte, tank pé att information om hélsotillstdnd och diagnos &r
kanslig och sarskilt skyddsvard och ska darfér endast ges till den/dem som berérs
direkt.

Riktlinjer vid intern kommunikation:

¢ Vem/vilka som ska informeras?

¢ Nar och hur ska informationen ges?
e Vad ska informationen innehalla?

¢ Vad har gjorts och kommer att géras?
e Ska nadgon franvarande kontaktas?

Extern kommunikation

e All extern kommunikation ska hanteras av en utsedd talesman. Riktlinjer for
kriskommunikation i media, se bilaga 4.
e Krisstddssamtal

| det fall att nagon visat tecken pa krisreaktion, se bilaga 6, ska den/dessa enligt
ges behovsanpassat krisstdd. Beredskapsgruppen ansvarar for att den/de som
drabbats av krisreaktion erbjuds krisstddsamtal hos POSOM.



