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SMC:s kurvkurser

e KNIX

e BKK

e Gruskurs

e Kurs pa Vag

The Seal of Quality

Garman Rood Sofety Counc |
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Temat for examinationen ar:

"VARFOR”
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Vara ovningar

e (Gaskontroll
Steg 1 { ¢ Motstyrning

e Broms infor kurva

e Blick (Lyfta blick, blickstyrning)
Steg 2 { ¢ Svangpunkt (placering)

e Korstallning

e Avslappnad korstallning

StegB e Bredblick
e Qverlevnadsreaktioner

Bromskontroll:
e Broms infor kurva
e Broms i kurva (Oh Shit Brake! )
e Broms in i kurva (Planeringsbroms)
e Broms till stopp



Hur kor vi en MC?

Gaskontroll

Planering Stabilitet

Tid Avslappnad forare

A

Blick
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"Tom” kunskap

Knowledge
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Kunskap + Erfarenhet

Knowledge

Experience
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Hemuppgift

Valj ut minst tva av de nio grundovningarna och fundera i

detalj pa hur ni genomfor dessa odvningar i era respektive
distrikt.

TIPS: Prata ihop er med de andra som ska examineras sa
att ni inte valjer samma ovningar allihop.

Under examinationen kommer ni att fa maojlighet att

redovisa for oss andra hur ni genomfor dessa ovningar i
era respektive distrikt.



Vad tittar vi pa vid examinationen?

Trafikkoppling

e Manodvrering/kontroll MC

Planeringsformaga

e Anpassnhingsformaga

Vilja att lara sig

Samarbetsformaga

Pedagogisk formaga
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