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asfaltsvagar, resor korta som lénga, det ar livet pé en pin-

ne! Att ha motorcykeln som fordon nar du &ker till och
fran jobbet gor resorna vildigt effektiva och mycket roligare.
Ibland tar man sig en liten avstickare och da kan den lilla av-
stickaren bli en riktig ling omvig som sprider ett stort leende,
det kdnner ni vil igen? Man uppticker Sverige och traffar mas-
sor av ménniskor pa ett sitt som man skulle ha missat om inte
for alla dessa sma omvéagar.

Jag tar ofta min hoj och kor en runda pa sméavigarna dar jag
bor och det har blivit en hel del turer. Men till slut s har man
snurrat runt pa de flesta asfaltsvigarna i niromradet. Nar pan-
demin slog till 2020 och landet stangdes ned och alla kurser pa
banorna runt om i landet verkade bli instéllda sa tinkte jag att jag
testar att aka lite aventyrshoj. Jag hade varit och testat med SMC
pa en gruskurs i Rosersberg och kom snabbt underfund med att
det hir var riktigt kul. S& jag stovlade i vdag och skaffade mig en
aventyrshoj med bra grusegenskaper. Det visade sig vara en stré-
lande bra idé d& jag snabbt upptickte att det finns mer grusvagar
an asfaltsviagar runtomkring, ja hela vignitet bestér av mer grus-
vagar dn asfalt. Detta resulterade i att jag har hittat massor av nya
fina platser som jag har stannat vid och bara suttit ned och njutit
av naturen med min medhavda macka och kaffe.

Det jag ofta funderat pa under alla MC-turer ar hur viktig
SMC:s verksamhet har varit for min egen forméaga att hantera
min motorcykel. Ménga kurser har avverkats for att ldra mig
kora hoj och jag liksom ménga andra kdnde att motorcykelkor-
ningen blir roligare nir man blir trygg med sitt fordon. Att det
sedan ar valdigt kul att kéra pa kurser och hianga med allt trev-
ligt folk ute i verksamheten gor saken dnnu bittre. Innan jobbet
som utbildningsansvarig pa SMC var jag sjalv instruktor och har
utbildat knuttar i 6ver tio &r med malet att de ska kora tryggt och
sikert. Jag liksom méanga andra instruktorer och resurser har
hort hur deltagare har beréttat att kurserna har gjort dom till
tryggare forare som rdddat dem ur kniviga situationer eller allra
bast undvikit dom helt.

Sommaren har varit fylld med héarliga grusvagar, kurviga
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TRYGRE BETYDER ROLIGARE MOTORCYKELKORNIN

I samband med att jag blev fordlskad i gruskorning hittade
jag ett nytt omrdde dar jag inte riktigt behirskade min MC. D&
finns 16sningen med att man kan g& kurser pd SMC och dar far
man verktyg och en forstelse for gruskorning. Det som &r bra
med hela vart kursutbud ar att kurserna passar alla hojtyper och
vare sig du har nytt korkort eller har kort MC ldnge sa finns det
alltid mycket roligt att lara sig. Innehéllet i SMC:s olika kurser
gor att du blir trygg i alla trafikmiljoer, asfalt till grus, vanda i
parkeringshuset till roliga kurviga landsvagar eller om du vill
trana, tavla pa bana sa har vi kurser i roadracing med Sport och
Racing Academy.

Under alla resor funderar jag ofta pd hur unikt det &r att SMC
har en certifierad utbildning som innefattar hela School. Tank att sa
manga ideella krafter haller p4 med School! Vad &r det som driver
resurser, instruktorer och alla ideella att vilja 1dra MC-kollektivet
hur man blir en sikrare MC-forare? Det far du ta del av hér i bro-
schyren. Ett stort tack till alla medlemmar och ideella som gor
SMC sd bra.

Vi ses pé viagarna eller pé en kurs!

Staffan Nordin/Utbildningsansvarig SMC School

SMC School 2022



INNEHALL

DESSUTOM

11
18
24
26

Runt 2000 och dren framat var det vildigt manga pa
supersporthojar som forolyckades. SMC ville gora
nagot at problemet. Hir ir hela historien bakom
SMC School.

Att ga en kurs ir bland det roligaste och mest ldrorika
man kan gora som motorcyklist. Hiir presenterar vi de
olika momenten som du far jobba med niir du gir en
kurs med SMC School.

Ar kiinslan av att hantera sin motorcykel med precision
i hoga hastigheter och successivt forbittra kérkunska-
per och varvtider nagot for dig? D4 ar det steg 5 och steg
6 med SMC Sport du ska vilja.

Nir sonen skulle ta MC-kort 2002 kopte han en begagnad
Yamaha XT600 off-road hoj och kérde som deltagare
med SMC Stockholm pé grus. Och pa den viigen ar det.
Anders Ljungkvist Malm kallas inte pappa-Grus for intet.

Brukar du bli 6verlycklig nir det kommer en grusvig el-
ler vinder du direkt? SMC Gruskurs ir till for alla typer
av forare, och maélet ir att ingen ska behova vinda bara
for att man rakar hamna pa en grusvig.

SMC School 2022

Stunt som ny aktivitet inom SMC

Vi moter Peter Strandman, instruktor

Att n6ta ger resultat. M6t Lotta Karlsson
Vi méter Robin "Wolfie” Ringkvist
Deltagaren Unn fick en 6gonéppnare
Liselotte Skogemyr fick mersmak

Fem kurser pa ett &r. M6t Viktor Stenberg
Alla kan kora. Mot Maria Eliasson
Kursdatum for 2022

Forsédkring pé kurser. Sa hir funkar det!
Vi traffar Mattias Bostrom

Har kan du gd SMC Gruskurs under 2022
Har kan du gé Knix/Avrostning under 2022
Bli en av véra resurser i SMC School

Sa har blir du en av vara instruktorer

Winner
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STUNT SOM

Stunt pa motorcykel ir nigot som
efterfragats inom SMC sedan linge
men det har aldrig funnits nagra eld-
sjidlar som dragit igang detta. Nu har
vi dntligen hittat en partner.

adCap Society &r ett stuntteam
som har sitt ursprung kring
Stockholmstrakten. Det ar ett

gang killar som format teamet till att bli
kidnda inom stunt i hela Sverige och dven
langt utanfor landets grianser. Nu vill
Lukas Sidén och gidnget bakom MadCap
Society fa in Stunt som en gren inom MC-
sporten med hjalp av SMC. Man vill ocks&
ge intresserade mgjlighet att trdna Stunt
pé egna omréden.

Vilka dr MadCap Society?

-MadCap Society ar en grupp Kkillar
som dels har samma instédllning och
mentalitet for stunt, dels en gemensam
drivkraft. Motorsporten ar den roda
trdden som gjorde att man fann varandra
och mer specifikt motorcyklar och stunt.
Teamet har formats under flera Ar.
Pa senare tid har man hittat den réda
trdden och vet hur man vill utvecklas
framat och na nya mal. Fokus i MadCap
ar att alla brinner for stunt och gor allt
for att stotta varandra. Det har lett till en
oerhort stark familjekdnsla inom teamet
vilket man ar grymt stolta 6ver. Nu vill
teamet dela med sig denna gladje till
fler som ar intresserade av att liara sig
kontrollera sin motorcykel utéver det
vanliga. MadCap bygger dven stuntcyklar
och specialtillverkar méanga delar till
sina hojar.
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Vad idr maélet?

-MadCap vill sidtta sporten Stunt pa kartan.
Da ar det viktigt att gora det till en legitim
och omtalad aktivitet dar alla kdnner sig
vialkomna, oavsett &lder, erfarenhet, hoj
eller bakgrund. MadCap vill hjélpa folk att
vaga och se till att alla kinner sig valkomna
samt vil behandlade.

Vilka kan vara med?

-Malet ar att Stunt blir en MC-sport som
alla kan ta del av men MadCap vill fraimst
introducera ungdomar till motorcyklar och
stunt. Om man kan finga unga killar och
tjejer redan i moppeédldern kan gruppen
dels ldara dem ritt teknik fran bérjan och
samtidigt jobba med deras attityd sa att

Lucas Sidén

NY AKTIVITET INOM SMC

de tanker ritt ute i trafiken. Det kan ocksa
vara larorikt for alla MC-forare att lara sig
att beharska och kontrollera motorcykeln.
All MC-korning handlar valdigt mycket
om balans och reglagekontroll vilket ar
grunderna i Stunt.

Viktigast av allt for MadCap ar att
fanga upp ungdomar som &r pa vig att
hamna pa fel spér och inte hittat nagot de
brinner for. Genom att visa en underbar
och givande motorsport kan de hitta ett
fritidsintresse diar gemenskap och vanner
finns. I teamet MadCap har manga en
tuff uppvixt bakom sig och vet hur det
ar att hamna fel. Det som har riaddat
medlemmarna ir just motorcyklarna och
Stunt. MadCap vill hjédlpa fler att hitta
denna utvig och vara forebilder for dem
som inte hittat ratt.

Stunt pa bana — inte i trafiken

Maénga retar sig pa bakhjulskorning ute i
trafiken. Da det okar olycks- och skaderisk
for bade motorcyklister och andra
trafikanter, i stillet vill man introducera
stunt under kontrollerade former och se
till att det finns stéllen att utfora detta pa.

SMC och Stunt

SMC ser fram emot att f& starta upp Stunt-
verksamhet, nagot som efterfragats. Till-
sammans med MadCap ser vi en méjlighet
till detta. SMC kan bidra till att skapa en
organisation. Vi kanske pa sikt kan kora
Gymkhana steg 1-4 inom SMC School?
Ar du nyfiken pa stunt? Eller har du idéer
péa platser att kora pa? Skicka ett mail till
stunt@svme.se

Text: Staffan Nordin. Bild: Privat
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Peter Strandman ir aktiv i SMC
Vistra Gotaland och tog sitt MC-kort
mitt i livet, for drygt 20 ar sedan. Det
var en slump. Han peppade en vin
och tog med honom till en trafikskola.

id registreringen pa trafikskolan
s ; fragade Peters kompis om han sjalv
hade korkort for MC.

-D4 var det svart att motivera att jag
inte skulle ta MC-kort. Ett 6gonblicks beslut
som jag var tvungen att ta, skrattar Peter.

Diremot var det helt givet att gd med i
SMC som nybliven motorcyklist.

De forsta aren tog han det lugnt pa
hojen, men kénde dndé att han inte hade
full kontroll. Osékerheten ledde senare till
en kurs, som kunde ha skramt bort honom.

-Jag gick en sportshojskurs med min
BMW Ki1200 GT och efter nagra varv nir
jag kom in sa instruktoéren kort, du kan
inte kora motorcykel. Det kunde jag inte,
jag slet ut tre framhjul pé ett bakhjul.

Nar dagen var slut fick Peter ett
halleluja-moment, och blev frilst. Han
gick ytterligare tva kurser, och fick sjalv{or-
troende och kiande korglidje.

2010 silde Peter sitt foretag och be-
stamde sig for att satsa tid och engagemang
inom SMC. Tva &r senare blev han instruktor.

SMC School 2022

Han ar van att arbeta med maél och
vision och brinner f6r SMC:s utbildnings-
skola och att bidra till organisationens
utveckling.

-SMC ska var jikligt stolta 6ver vad vi
ar med och skapar, och vilken gemenskap.
Alla dessa mjuka parametrar som fyller pa
valbefinnandet. Det dr en utvecklingsresa!

Han sitter stort varde pa just
utveckling.

-Jag ar fullt 6vertygad om att det sitt
vi lar ut idag och den teknik vi anvinder
kommer att delvis att vara foraldrad om
tio ar. Tekniken utvecklas s mycket pa
hojarna. Vi kommer att fi nya insikter,
som att ta in kunskap fran gruskurserna
och tillimpa dem p4 storbana.

I sin roll som instruktér hittar han
béade kickar och drivkraft - gemenskap,
kunskap och gliddje bland alla deltagare
och kollegor.

-Att moéta deltagarna och alla goa
kollegor i "sommarfamiljen”, som vi kallar
alla krafter inom SMC School, &r riktigt
roligt. Man staller upp i vétt och torrt och
respekterar att man jobbar pa olika sitt.
Man delar med sig av idéer, testar saker pa
varandra. Vilken miljo!

Det viktigaste dr dnda enligt Peter att
fa vara med och se till att ménniskor inte

LER DIG BERARSKA DI SJALV OCH HOJEN

skadar sig i trafiken. Att kunna vrida om
insikter och védcka en tanke till liv som
aldrig funnits dér innan.

-Jag gillar nar jag méter en deltagare
som jag har kort med tva, tre gdnger och
sa har vi inte traffats pa ett par ar. Och sa
lyser personen upp nér vi ses, och man far
en kram. Manga ganger berdttar de om
hur mycket kunskapen som de fatt med sig
har betytt for dem ute pa vigen.

Till alla som funderar pé att ga en kurs
skickar Peter med en hilsning.

-Pavarakurser far dulara dig behérska
dig sjalv och din hoj — tillsammans med
duktiga instruktorer och deltagare som
sprider kunskap och glddje. Vaga vara
o6dmjuk, lyssna, ta in, testa och utmana.
Det ar héftigt.

Text: Annika Nilsson.
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ETT NOTA GER RESULTAT

Lotta Karlsson gick med i SMC
direkt efter det att hon tog sitt MC-
kort, senhosten 2015. Nir varen kom
anmilde hon sig till steg 1, 2 och 3.
Inom loppet av tre dagar korde hon
de tre stegen.

4 banan radde aprilvider med sno,
Pregn, sol och hagel om vartannat.
Men, inget som hindrade Lotta.

-Det var nervost, men det var sé roligt
och det gick jattebra. Jag fastnade direkt
for det hiar med att kora pd bana.

Senare det &ret deltog hon i en
Knix-kurs, och blev tillfrdgad om att bli
instruktor.

-Jag kinde att jag inte var mogen dar
och da, men efter att ha kort alltmer p&
storbana kidnde jag mig redo for uppdraget.

2019 blev Lotta examinerad instruktor
inom SMC-School. P4 fragan vad som fick
henne att engagera sig svarar Lotta snabbt:

-Jag ville béde lara mig mera samt att
utvecklas i min korning. Effekten blev att
ju mer jag larde mig desto mer hittade jag
gladjen i kdrningen, och blev tryggare och
sdkrare som forare.

Lotta har alltid varit intresserat av
manniskor och kinde att hon ville vara en
del av utbildningsverksamheten och lara
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ut till andra. Samma resa hon sjilv tagit
del av.

-Att se deltagarna vara nervosa
pad morgonen, som jag var den forsta
kursdagen, for att efter de forsta passen
sdga “varfor har jag inte gjort det tidigare”.
De stunderna ar fantastiska, och att i lasa
deltagarnas omdomen efter kurserna.

Det ar viktigt for Lotta att deltagarna
kanner att de far med sig verktyg, sa att de
kanner sig bade sikrare och tryggare pa
sina hojar.

-Jag har fatt &terkopplingar som "Du
rdddade mitt liv” och "Du har lart mig kora
genom att n6ta”. Det har att deltagarna har
borjar tinka medvetet, hur och vad man
gor. SMC ger vara kursdeltagare dessa
verktyg under kurserna. Nir de blir tryg-
gare och sidkrare dd kommer korgladjen
och vi raddar liv pa det sattet.

Att fa deltagarna avslappnade och
glada &r ett av Lottas mél som instruktor,
for d& 1ar man sig mer, och tar in kunskap
battre.

En viktig aspekt som Lotta vill lyfta
fram ar att deltagarna far mojlighet att
nota in korteknik pa ett unikt sitt under
kurserna.

-Hur ofta kor du samma stracka under
samma forutsittningar i en trygg miljo?

Under en kursdag kan du till exempel tra-
na kurvtagning cirka 60 ganger pa samma
punkt. N6ta och néta. Alla 4t samma hall,
pé en sopad bana, dir det finns instrukt6-
rer som ger tips och rad. Har &r det tryggt
och sdkert att testa sig fram i ditt eget tem-
po och bara fokusera pa din egen korning.

Lotta kor cirka 25 till 30 SMC-kurser
per ar och tycker att det ar extra roligt med
steg 1 och att mota deltagare som aldrig
tidigare har kort pa bana. Precis som hon
sjalv den dér aprildagen 2015.

-Hang med pa kurser si att du blir
tryggare och sidkrare samtidigt som vi har
riktigt roligt.

Text: Annika Nilsson.

SMC School 2022



VAGA PROVA AR VIKTIGT!

Robin ”"Wollfie” Ringkvist dr forutom
instruktor idven valberedare i sitt
distrikt, SMC Uppsala. Han gick
med i SMC 2018 infor en kurs pa
Arlanda Test Track 2. Men, det var
inte sjidlvklart att ta customhojen till
motorovningsbanan.

ag foljde med min kusin for att
— Jstétta henne inf6r en kurs pé Ar-

landa. Sa jag fick snabbt bli med-
lem i SMC for att kunna vara med och kora
med min custom-hoj. Nir jag rullade in till
kursen tdnkte jag, vad gor jag har? Men,
det gick utmarkt. Man ska inte do nyfiken.
Det ar alltid roligt med ny erfarenhet.

Efter forsta motet med SMC School
gick Robin snabbt BKK-kurserna i tur och
ordning, for att avsluta med att ta forarli-
censen med SMC Sport.

-Jag tog licensen med min Yamaha
Warrior 1700.

En bedrift i sig, att mandvrera en stor
glidare pa racingbanan, och en anledning
till att Robin engagerade sig och utbildade
sig till instruktor.

-Avsaknaden av custom-akare och
instruktorer med customhoj gjorde att
det kiandes som att det saknades kunskap
for att lira ut pa alla olika typer av
motorcyklar.

Robin borjade att kolla runt pé
Facebook och soka efter bade information
och inspiration. Genom Tina Malm i SMC
Uppsala hittat han en grupp pé Facebook

SMC School 2022

for de som kor custom.

-Jag blev klar instruktér 2020 och
korde utbildningen pa min Suzuki 1800
Intruder. Vi hade nyligen en kurs for 14
deltagare och dar bade deltagare och vi
instruktorer korde custom. Det som ir ett
hinder att fa fler customakare till kurserna
ar bullerkraven som kan vara svara att leva
upp till. Sedan lever uppfattningen kvar
att det mest ar banékare pa banorna. Jag
vill vara med att skapa en ny kultur runt
att alla kan vara med och kora pa bana.

Han brinner for nyskapande, det
lite udda och det som gar emot raddande

uppfattningar. Som att det inte gar att kora
custom pa storbana, och ta racinglicens
med en tung custom.

-Jag vill visa och bevisa de som inte
tror att det gar, och att inspirera andra
motorcyklister.

Drivkraften fir Robin genom
gemenskapen med deltagare, instruktorer
och alla som jobbar som resurser under
kurserna.

-Vi sprider och delar bade kunskap
och gladje mellan varandra. Alla ska kinna
sig vialkomna och jag forsoker moéta var
och en pa en bra niva for vi ar alla olika
som manniskor. Det dr bade roligt och en
del av utmaningen som instruktor.

Till den som an inte har gitt en kurs
med SMC School sdger Robin:

-Du vet inte vad du gir miste om
innan du har provat! Det finns sd mycket
kunskap och ménga ar av erfarenhet hos
alla instruktorer. De som kor en kurs har
allt detta att tillgd s& om man inte vill vara
med och ta del av den erfarenhetsbanken,
d& missar man mycket. Jag lar mig hela
tiden och far tillbaka sd mycket.

Forutom instruktor pad bana sd har
Robin #ven stor gruserfarenhet. Och,
sjalvklart kor han sin Intruder dven péa lost
underlag nar tillfalle bjuds.

-Jag blir fylld av glddje att alla ska
kunna vara med, dven om vi kor olika
hojar.

Just nyskapandet, att prova nya
saker &r viktigt menar Robin, oavsett
det géller den egna utvecklingen eller
utbildningsverksamheten.

-Det giller att vaga testa och anvdnda
nya och innovativa upplagg och att
vara kreativa, speciellt om vi vill sinka
medelaldern bland vara medlemmar.

Text: Annika Nilsson.




Forsta kullen av sporthojsinstruktorer.
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Runt 2000 och aren framét var det vildigt manga pa su-
persporthojar som forolyckades. SMC ville gora nagot at
problemet. Hiir ir historien bakom SMC School.

senterar motorcyklismen som remissinstans i Sverige, vi ar

en stark rost inom EU via FEMA och via FIM &r vi bland
annat medlem i UN Road Safety Council. Stora myndigheter och
organisationer lyssnar pad SMC eftersom vi har mycket att bidra
med i debatten om trafiksékerhet for MC. Sa hér har det saklart
inte alltid varit och for att komma hit ddr vi ar idag s& ar SMC
School och certifieringen via DVR vildigt viktiga pusselbitar.

1885 konstruerades den forsta motorcykeln och frén 1920
och framat blev motorcykeln ett valdigt populart fordon, mycket
beroende pa de bagge varldskrigen.

1955 fanns det niastan 300 000 motorcyklar i drift i Sverige
for att sedan minska till 45 000 under 70-talet. I slutet av 80- och
borjan av 9o-talet blev motorcykeln popular igen och i skrivande
stund &r vi ater uppe i 6ver 300 0oo MC i trafik.

En viktig del i erkdnnandet av motorcykeln var nir det obli-
gatoriska MC-kortet inférdes 1976, med uppkorning, bromstest,
manovergird och korning i trafik, ungefar som det ser ut idag.

Anda sedan tidigt 70-tal har fortbildning av MC-férare varit
en stor och viktig kugge i verksamheten. De forsta s kallade "Av-
rostningarna” borjade organiseras 1973 och ar idag ett val férank-
rat begrepp for nastan alla som kor motorcykel. Avrostningarna
var dnda fran borjan en repetition pé det man gjorde pa uppkor-
ningen med bromsévningar och manévergard.

Att rent tekniskt kora motorcykel ar inte svart. I princip kan
vem som helst lira sig att hantera gas, broms, koppling och vix-
elldda. Motorcykeln ar dock ett fordon som kréver balans, vilket
skapar problem i vissa situationer. Att kora motorcykel dr kopplat
till kianslor och kanslor varierar mycket med sinnesstimningen.

S MC ir ett starkt varumirke i Sverige och Europa. Vi repre-
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Ar man arg, glad, ledsen, ridd eller stressad sa paverkar det kor-
ningen i hogsta grad, mycket mer &n i en bil. Sjalva konceptet med
ett latt fordon med stark motor stéller ocksd hoga krav, speciellt i
stressade trafiksituationen dar det kravs omdome, skicklighet och
formagan att kunna forutse risker.

I takt med att det blev popularare att kora motorcykel s&
utvecklades ocksd maskinerna. Tillverkarna byggde maskiner
som koparna efterfragade och en stor del av 6nskemalen var att
motorcykeln skulle bli lattare och starkare, fa battre bromsar
och bittre chassi, vilket gjorde att motorcyklarna blev ohygg-
ligt snabba. Framforallt de sa kallade ”Sporthojarna” som
skulle vara sa lika de motorcyklar som det tdvlades med i till
exempel Superbike.

I slutet av 80-talet s& borjade ockséd den trakiga trenden att
sporthojarna, som bara var 10 procent av antalet registrerade
motorcyklar dndé stod for 6ver 50 procent av dédsolyckorna, och
just den ekvationen har foljt oss i 40 ar.

Det ar forst pa senare &r som den trenden har férandrats, del-
vis beroende pa att hojda forsikringspremier och héjda priser pa
just sporthojarna. 2019 var det forsta &ret sen borjan av 80o-talet
dar sporthojarna inte var den dominerande typen av MC bland
doédsolyckorna.

Nir statistiken vittnar om att nagot sticker ut, speciellt sa-
dant som ménga politiker anser vara farligt, s& hojs det genast
roster for forbud. Genom dren har SMC med framgéng stoppat de
vérsta idéerna sdsom den beryktade "Rapport 13” dir politikerna
ville forbjuda MC 6ver 250 kubik. I borjan av 2000-talet hojdes
det da som véntat roster for att sporthojarna skulle férbjudas.

Alla vi som jobbar med SMC och framf6rallt med utbildning
vet att det inte ar fordonet som ar farligt. Det ar alltid foraren som
kor fordonet som avgor hur det framfors och just sporthojarna,
med sin aggressiva design och sportiga korstallning, uppmuntrar
till att koras fort. I den moderna trafiken blir det fler och fler for-
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don vilket kréaver ett system som bygger pi att visa hdnsyn och att
kora defensivt, da passar det helt enkelt inte in med ett aggressivt
korsitt, vilket blir en av orsakerna till motsténdet fran politiker
och tjanstemin. Det egentliga problemet ar som sagt inte motor-
cykeln utan attityden som foraren har gentemot trafiken, men
attityder kan forandras vilket alla som haller pa med utbildning
kanner till.

SMC har héllit kurser sen 1973 och de tre storsta distrik-
ten; Stockholm, Skane och Vast, har en lang tradition av att kora
MC-kurser och att utbilda forare pd MC bakom sig, men i 6vriga
Sverige var det ganska skralt. Ménga distrikt hade traditionella
avrostningar men inga kurser i kurvteknik och styrelsen i SMC
beslot att detta méste atgdrdas pa bred front.

Sporthojen maste rdddas och med det dven ett stort antal
ddda och svart skadade motorcyklister, och detta skulle da ske
med hjilp av attitydsforandrande utbildning.

2004 fick en liten grupp i uppdrag att skissa pa ett nytt kon-
cept dar man tog fram hur det hir skulle fungera. Konceptet més-
te fungera pé bred front, ute i landet, p4 smé och stora banor och i
stort antal. Samma &r borjade CSS (California Superbike School)
att kora kurser i Sverige i samarbete med SMC.

CSS hade ett fardigt koncept med utbildningar pd bana som
de tog fram redan pa 70-talet. SMC inspirerades av tankesitt och
struktur vilket blev grunden till SMC School och dagens BKK/
Knixkurser.

Véren 2005 drog projektet igdng pa allvar nar SMC gick ut
pa forumet www.sporthoj.com med en enkit: ”Skulle du vilja
bli Sporthojsinstruktor?”. Méilgruppen for uttagningen var
manniskor som dels var nagon form av pedagog/larare/utbildare.
Dels skulle personerna tycka om att kora pé bana.

I juli 2005 sa samlades da drygt 100 personer pd Kinnekulle
for att testas och utbildas till att bli Sporthojsinstruktorer. Vi kom
ifran hela landet, frdn Luled till Ystad, och varat uppdrag var att vi
skulle ge oss ut och kora kurser, 6verallt, i hela Sverige.

Kurserna drog igédng pa allvar under 2006 och som underlag
hade vi en handbok, som bara hette "Sporthojskurs rad & riktlin-
jer” som inneholl beskrivningen av nio grundévningar.Vi korde
s& under 2006 men insag snabbt att konceptet var langt ifrén far-
digutvecklat.

Vintern 2006/2007 skrev vi boken “Rad & Riktlinjer version 2”
dir vi uppfann den nuvarande modellen med steg 1-4 som ju har
anviants framgéngsrikt dnda fram till 2017.

SMC School har blivit en maktfaktor i MC-viarlden men
ocksa i den politiska viarlden. SMC ar stora och mycket tack vare
kursverksamheten har vi ett grundmurat rykte att jobba for tra-
fiksdakerhet pd MC. SMC ar varldens storsta, ideella organisation
for utbildning av MC-forare och vi kan leverera cirka 10 000 ut-
bildningsplatser varje ar. Detta har gjort avtryck ute i den stora
varlden.

Det finns stora organisationer sdsom producenternas ACEM
och anvandarnas FIM med miljoner medlemmar och de anség att
det behovdes en kvalitetssdkrad vidareutbildning, efter korkorts-
utbildningen for MC-forare. Aven SMC efterfrigade en sidan typ
av kvalitetsstaimpel.

I detta 1ag en ambition i att visa myndigheterna att MC-fort-
bildning inte handlar om att lara motorcyklisterna att kora for-
tare, och dirmed 6ka krockvaldet vid en eventuell olycka. Vi vill i
stillet lara motorcyklisterna att tdnka och att anvanda sin fantasi
till risk- och konsekvensanalys.

Med hjilp av det tyska trafiksakerhetsrddet DVR, tog man
fram en certifiering av MC fortbildning som SMC ansokte om.

2015 tog SMC de forsta kontakterna med DVR for att certi-
fiera SMC Schools koncept och i samma veva borjade dven det
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Foto: Magnus Kly:

nya konceptet att skapas, "Réd & Riktlinjer version 3”7, som var ett
helt nytt och omarbetat sitt att utbilda MC-forare pa.

Vi hade fortfarande kvar de nio grundévningarna men sittet
att genomfora sjilva kursverksamheten var nytt. Vi hade fokus
pa mjuka virden och att jobba med méanniskans radslor, stress
och sitt att lara sig nya saker. Vi utvecklade dven en pedagogik
dir 6vningarna skulle kopplas till trafikmiljon och inte till att vi
var pa en bana och 6vade. Dessutom gjordes konceptet om for
att vi skulle kunna kora samma kurvkurs, oavsett plats vi var pa,
gokartbana, storbana eller en parkeringsplats.

Parallellt med denna utveckling startade SMC School
dven ett nytt spar med kurser fér de som ville kora pa grus.
Bakgrunden var den stora forsiljningsboomen pé offroad- och
adventuresegmentet som har pégétt och fortfarande pagar och
det efterfoljande behovet av kurser dven pa 16sa underlag.

Hela detta arbete med Rad & Riktlinjer version 3 och certifie-
ringen i Europa tog drygt tre &r. Varen 2018 lanserades det nya
konceptet for SMC School, och pa hésten 2018 fick vi efter mycket
hért jobb dntligen var vélfortjanta kvalitetsstimpel. Da hade vi
ocksa utbildat stora delar av SMC:s alla instruktorer i det nya sét-
tet att jobba. 2019 blev vi dven certifierade pa gruskurserna vilket
innebar att nu, i skrivande stund, ar allting vi gor under konceptet
Réd & Riktlinjer version 3 kvalitetssikrat med ACEM FIM DVR
Quality Seal.

Certifieringen innebar att ménga dorrar plétsligt 6ppnades,
béde for kursverksamhet ute i Europa och andra delar av vérlden,
men ocksa for det politiska arbetet som gynnar motorcyklister i
hela varlden.

Ett kvalitetsbevis som detta ar innebér ocksa att vi far helt an-
dra fragor att jobba med. Sdsom det nya korkortsdirektivet for MC
eller arbetet med hur MC-polisens framtida utbildning ska se ut.

Det har varit en 1ang resa frén 1963 fram till idag och det har
hént s& mycket, bade i trafiken, i samhallet, i Europa och i varl-
den och vi inom SMC har lyckats anpassa oss och i ménga fall
aven lart oss att leda motorcyklismen framat. Vi dr en kraft att
rakna med i MC-virlden och detta beror enbart pa det fantas-
tiska arbetet som SMC:s medlemmar, styrelse, ideellt arbetande
resurser, instruktorer och distrikt gor, alla som alla jobbar och
sliter for MC-intresset.

Frén oss pd SMC Schools sida sé finns det bara en sak att
gora och det &r att utveckla var kursverksamhet dnnu mer, vilket
vi kommer att gora!

Text: Niklas Lundin.
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GE EN KURS MED SMC SCHOOL

Att ga en kurs ér bland det roligaste och mest lidrorika
man kan gora som motorcyklist. SMC anordnar arligen
massor av kurser runt om i landet och har med sitt
unika utbildningskoncept tilldelats MC-tillverkarnas
egna kvalitetsstimpel “European Motorcycle Training
Quality Label”. Det gor oss till den enda utbildaren i
Norden som certifierat sin fortbildning. Vara kurser
ar trafiksikerhetsutbildningar dir man utvecklas som
forare, blir sikrare och far mer skoj pa sin hoj.

kanner att jag beharskar nagot. Nar det giller att kora

motorcykel s ar det ocksé viktigt att man kan gora det s
riskfritt som majligt och som alla studier visar s &r att utbilda sig
det basta man kan gora for att minimera risker.

For att skaffa mig den hér kunskapen sa ar ett av de béttre
sétten att jag bokar en kurs med SMC. D4 far jag pé ett snabbt,
effektivt och roligt sitt tillgang till en mingd vl beprévade verk-
tyg for att hjdlpa mig att bli battre pa att kora motorcykel. SMC
har flera olika kurstyper och alla har lite olika verktyg for olika
situationer. For att bli en s& komplett forare som majligt s& bor
man ocksd g alla typerna av kurser och girna flera gnger, pa det
sattet kan man enkelt bygga en storre och storre verktygslada och
ocksé klara av fler och fler situationer i trafiken.

Det handlar om eget vélbefinnande och trygghet i att jag

Allting vi gor inom SMC School ar certifierat via Tyska Transpor-
trddet DVR, som ir en organisation som jobbar for att 6ka kva-
liteten pa trafiksédkerhetsarbetet inom EU. Arbetet med certifie-
ringen tog 6ver tva ar och en kriavde mycket arbete. Resultatet ar
att alla vara kurser, all var dokumentation och alla vara instruk-
torer ar kvalitetssdkrade via DVR och European Motorcycle
Training Quality Label.

Detta innebér att du som deltagare vet att den kurs du vill ga,
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oavsett om det ar en kurvkurs, en avrostning eller en gruskurs,
alltid ar kvalitetssdkrad. Detta giller ocksd sjdlva 6vningsplatsen
oavsett om det ir en storbana, en gocartbana eller en grusplan.
Certifieringen har aven 6ppnat ménga dorrar rent poli-
tiskt. SMC ar inblandade i korkortsutbildningarnas utveckling
och i forarutbildning av MC-poliser. Vi har ocksa fatt forfrag-
ningar frdn andra delar av virlden om vi kan exportera vart
koncept och vara utbildningar dit.
Text: Niklas Lundin.
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Du ska vinda pa landsvigen. Du kor ibland i stan och
du ska trixa runt i ett trangt parkeringshus. I stadstrafik
vill du léira dig att se situationer, hantera och balansera
bade dig sjalv och MC:n med full kontroll och med ett
mjukt leende pa lapparna.

stor del av alla singelolyckor som anmals till férsikrings-

bolagen sker frén stillastdende eller i valdigt 1ag fart. Man
tappar motorcykeln pé garageuppfarten eller i en bilko, vid ett
rodljus eller pa parkeringen utanfor gallerian. Den gemensamma
namnaren for dessa olyckor ar att foraren tappar balansen och
inte klarar att halla motorcykeln pa hjulen.

Sédana olyckor kan anses relativt harmlosa, det ar ju ingen
som dor eller blir allvarligt skadad, men i verkligheten innebar
de ofta stora problem och kostnader fér den enskilt drabbade.
Konsekvensen blir en helt onddig reparation av fotpinnar, sty-
ren, backspeglar och blinkers men ocksa skador pa ram, hjul och
bromsar, vilket blir vildigt kostsamt. Det som ar dnnu mer all-
varligt ar de skador som uppkommer pé forare och passagerare
sdsom handleds- och armbrott, ankel- och knéafrakturer, nyckel-
ben som gar av, axlar som gar ur led och hjarnskakning. Den har
typen av skador anses som lindriga men alla som rakat ut for dem
vet att det &r inte ar speciellt roliga skador, konvalescensen kan
bli véldigt langvarig och forutom lidandet blir det dven en rejal
smill med forlorad arbetsinkomst. Ar man egenforetagare si kan
det ge allvarliga konsekvenser.

Sa fort ett tvahjuligt fordon uppnér det vi kallar styrfart sa
balanserar den sig sjdlv med hjalp av gyrokraften som de snurran-
de hjulen skapar. Nir vi d& kommer ner under styrfart s maste
foraren ta Gver balanserandet, da hjilper inte hjulen ldngre till
och foraren maste ha trianat pa detta.

Kroppen &r van att balansera sig fran det vi gar och stér och
lar sig snabbt att trdna upp alla sma muskelrorelser som behovs
for att balansera pa en motorcykel, om vi bara sitter igang och
tranar sa blir vi snabbt mycket béttre.

Samma sak giller s klart nar det kommer till att bromsa. Det
ar ju det viktigaste verktyget vi har i vira arsenaler men det ar ocksé
det som vi i allmanhet 4r absolut simst pa. Orsaken dr densamma
som i att kora sakta, vi tranar helt enkelt for lite pa att bromsa.

De flesta som kor motorcykel har aldrig gjort en maximal in-
bromsning till stillastdende, de flesta som har ABS pé sin motorcy-
kel har aldrig provat att ldta den aktiveras. Nagra procent av alla

B akgrunden till att vi haller kurser i manévergard ar att en
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Unn Carlhamn-Rasmussen tog sin elhoj Energica Eva
till storbanan. Forsta kursen fran det att hon tog MC-
kort 2014. Att det var en dag bara for tjejer gjorde det
steget enklare.

mersmak. Av bara farten avverkade Unn tvé Knix, en av-
rostning och steg 1 den har sdsongen.

-Stimningen var helt otrolig. Gemenskapen, kirlek till att
kora MC och korgladjen pa banan. Jag larde mig kurvtagning
pa riktigt pa Gellerdsen, en 6gonéppnare, siger Unn.

Den hiar sommaren har hon tagit varje tillfalle i akt att
promota SMC:s kurser.

Till avrostningen tog Unn med sig en kvinna som hon var
handledare f6r, och hon tycker att det ar fantastiskt att d&ven de
som 6vningskor kan vara med pa kurser.

-Det var otroligt givande, uppskattat och gjorde henne an
sdkrare, och hon lyckades med uppkorningen med en klack-
spark.

Och, nar hennes son i somras fick sitt MC-kort korde hela
familjen en Knix vid GTR Motorpark i Eskilstuna.

-Det var roligt och lika relevant att kora pa mindre banor.

Unn lyfter fram att nar man tagit sitt MC-kort sa fortsitter
utvecklingen, hela livet. Kurserna &r inte bara en rolig dag pa
banan utan det handlar om att forvalta och ta med sig kunska-
pen ut pa vdgarna.

-Pa banan ar det tryggt, sakert och valorganiserat, det vik-
tiga ar att allt man lart sig blir applicerbart i ute i trafiken. Det
budskapet fors fram av instruktorerna.

Unn tycker att alla borde gé kurser varje ar. Till komman-
de sdasong laddar hon infor steg 2 och 3.

I framtiden héller hon dorren 6ppen for att stilla upp som
funktionar ute pa faltet, som ett forsta steg.

-Aspiranter pa kurserna har gett mig inspiration att kan-
ske bli instruktor. De har en fin och hirlig instéllning som vill
dela med sig av sina erfarenheter och sin korgladje sa att alla
vi kan bli bittre forare.

Text: Annika Nilsson. Bild: Joachim Sjéstrém

S om for s& manga andra gav upplevelsen med SMC School
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forare gir pé en avrostningskurs en gang per ar och trinar nagra
timmar, men det récker inte pa ldnga végar. Vi skulle alla behova
trdna mycket mer pa bromsning, och gérna flera génger per sisong.

En sak som vi i princip alltid ser pa vara bromskurser ar att
den forsta bromsningen &r ganska délig. Sen efter ndgra bromsfor-
sok sa blir det ganska bra och efter ytterligare ngra forsok sa blir
det riktigt bra. Problemet &r att nir dlgen hoppar upp pa vagen eller
bilen svingar ut framfor oss sa dr det ju alltid den forsta broms-
ningen. Dessutom racker traningseffekten bara en kort tid, kanske
bara négra veckor eller manader, sen behéver man trina broms
igen. Darfor ar det sé viktigt att vara med pé avrostningskurserna.

Att bara sitta och bromsa en motorcykel kan ju upplevas som
ganska enkelt, det 4r ju bara som i en bil att "trycka till”, eller hur?

Nir vi har lart oss att bromsa en motorcykel pa riktigt vet vi
ju ocksa att det inte ar sa enkelt. Motorcykeln ar ett fordon som
kraver balans pé flera olika sétt och det blir ett tydligt kvitto pa
hur kort bromsstrackan blir for en férare som har lart sig att sitta
rétt, forankra sig ratt, att lyfta blicken och titta dar man ska titta,
och krama bromsreglagen pa ratt sitt.

En forare som inte gor ratt kommer ocksa att blir orolig eller
till och med radd nér nénting oforutsett hander, han eller hon blir
stel och borjar motverka motorcykeln istéllet for att jobba med
den. I bésta fall blir bromsstréackan vildigt 1ang, i simsta fall gar
foraren omkull. Helt i onddan eftersom en trinad forare i samma
situation helt enkelt bara stannar.

Vi &r ju sociala varelser och vi maste ocksa se till den positiva
effekten vi far av att traffa andra. Att under flera timmar bara fa
sta och prata om motorcyklar med likasinnade &r vildigt givande,
men det blir ocksé en reflektion i det vi Gvar pé under kursen.
Att prata med andra som dr i samma situation gor att man ocksa
vrider och viander mentalt pd 6vningarna vilket ocksa 6kar inlar-
ningseffekten. Kombinerar vi den sociala biten med att man blir
coachad av erfarna instruktérer som kommer med tips och rad sé
ar den har typen av kurs oslagbar.

Det stora ndjet med att kora motorcykel dr pa den
slingriga landsviigen. Det finns inget hirligare idn att
fa till flytet nir man bara rinner genom svingarna och
njuter av hur motorcykeln foljer naturens krafter. Kan
jag dessutom gora det med trygghet och visshet om att
jag har kunskaperna och verktygen for att hantera alla
typer av svingar pa ritt sitt, ja da ar lyckan fullkomlig.
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végar och hur din motorcykel beter sig i hogre farter. Du far
uppleva hur det kdnns nir g-krafterna blir patagliga, nir
motorcykeln genom sin blotta vikt vill driva ut i mot ytterkanten
av svingen, nar farten gor att alla mandvrar tar lite langre tid &n
ilagre farter. Att fa trdna p& detta under trygga former och med
hjalp av erfarna instruktorer dr vad BKK pa storbana handlar om.

BKK é&r en heldagskurs i kurvteknik och kors vanligtvis pa
banor som till exempel Gellerdsen, Falkenberg, Mittsverige och
liknande banor. Vi har i dagsldget 12 stycken storbanor i Sverige
som vi kor kurs pa.

Kurserna bygger helt och hallet pa vart koncept med stegut-
bildning men p& senare ar har vi ocksa borjat infora lite mano-
vergard och bromsteknik. Vissa kurser kan ocksé skraddarsys for
exempelvis sporthojar eller customhojar och kan dé heta olika sa-
ker men kontentan &r att man ska fa uppleva sin egen motorcykel
i hogre farter.

B KK pa storbana é&r till for att du ska f& kénna pa lite storre

Ja, sa kallas vart utbildningskoncept dir vi nidirmar oss
hojdkarnas dromvigar. Tank dig en slingrande serpen-
tinvig med massor av roliga kurvor och utmanande
knixiga dolda partier, men det ir ocksa en av de farligas-
te trafikmiljéerna. P4 Knix trinar vi i ett tryggt tempo,
alltid ritt placerad pa vigen och med goda marginaler.
Detta for att bli battre pa att hantera 6verraskningar och
medtrafikanter med den dir goa kidnslan av kontroll i
magen. Vi ger dig verktygen och kunskapen for att njuta
av bade viigen och landskapet.

storbana men kors oftast under en kortare tid. Det kan
vara en del av en dag eller till och med pé kvallstid. Knix
kors pa mindre, knixiga banor sdsom gocartbanor eller pa nedlag-
da flygfalt och darfor kan sjélva upplagget ocksé skilja sig lite at.
Det ar vanligare pa Knix med “temaupplagg” dar man kor nagra
timmar med till exempel blick6vningar eller gaskontroll dar temat
for dagen styr vilken/vilka av stegévningarna som vi ska trina pa.
Fler och fler distrikt kor numera ocksd heldagskurs BKK,
aven pa gocartbana, och nagot distrikt anordnar till och med tva-
dagars BKK pa knixbana, sa det dr ingen regel att alla kurser alltid
ser ut pa ett visst sétt pa en gokartbana jamfort med en storbana.
Det dr samma instruktorer som kor samma 6vningar med samma
deltagare, bara pa en annan geografisk plats.

I:nix innehaller precis samma Gvningar som BKK pé
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Skillnaden mellan BKK och Knix handlar mer om sjélva kor-
ningen. Det gér fortare pé storbanorna sé dir fair man kénna pé
hur motorcykeln paverkas av massakrafterna i svingarna och hur
trogt det &r att svinga en motorcykel nar farten 6kar. Kurvorna
ar ju naturligt stérre och paminner oftare om snabbare landsva-
gar. Fordelen med storbana &r att man far kdnna pa motorcykeln
i dessa farter och att man fir mer tid mellan kurvorna att fundera
pa hur MC:n beter sig.

Knixkurserna ar fysiskt jobbigare eftersom man aldrig hin-
ner vila, det kommer hela tiden en ny kurva. Férdelen med detta
ar att man fir mer méingdtraning pa alla momenten som krivs
infor och i varje kurva, det svinger hela tiden och man méste vara
valdigt fokuserad. Detta ar fysiskt och psykiskt anstrangande och
darfor kor man ocksa kortare pass pa de sma banorna.

Det bista ar att gé pd bagge typerna av kurvkurs d& du far en
mer komplett kunskapsbank att ha med dig och kunskap &r aldrig
tungt att bara.

Vi har ett stort utbud av kurser och det kan verka rorigt men
det ar for att de ska kunna attrahera och passa olika sorters mo-
torcyklister, alla manniskor har helt enkelt inte samma behov.
Dock syftar alla kurstyperna till samma sak, att de ska forbattra
deltagarnas kunskap i att kora motorcykel och i slutinden helt
enkelt ridda liv. I grunden handlar ju all motorcykelkdrning om
tva saker, planeringen av firden och hur vi méanniskor reagerar
och hanterar situationer som inte ar planerade.

P& kurvkurserna, oavsett om det ar pa storbana eller pa liten
bana, si har vi manga 6vningar som tar lang tid att lara sig. Vi
delar darfor in kursen i fyra steg for att ge véra deltagare en chans
att ta at sig allting och vi vill ocksa skapa en "rod trdd” genom
hela konceptet, s att 6vningarna blir lattare att forsta. De olika
stegen innehéller heller ingen direkt 6kande svérighetsgrad, vissa
ovningar ar sdklart svarare dn andra men detta géller oavsett vil-
ket steg man gar.

Alla kursdagarna borjar pad samma sétt, oavsett avrostning,
BKK eller gruskurs. Vi samlas pd morgonen for inskrivningen och
kontroll av korkortet, vara motorcyklar kontrolleras sé att att de
ar kordugliga och vi fir en beskrivning av kursdagen. Sen blir det
siakerhetsgenomgéng och information om hur man beter sig i de-
pén och pa banan, nir lunchen serveras och var toaletterna finns.
Det hir ar likadant oavsett var man ar eller vilken kurstyp man &n
ska vara med pa.

P& kurvkurserna, BKK och Knix, sd delas man in i olika fart-
grupper, detta styrs av hur erfaren man &r och vilket tempo man trivs
med. Malet &r att alla i respektive grupp ska trivas i gruppens tempo
for att minimera hastighetsskillnader och onédiga omkorningar.

Efter gruppindelningen far man d& &antligen traffa sina in-
struktorer och sjalva kursen drar igdng med dagens forsta 6v-
ningar.
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KURS MED MERSMAK

Tidigt 8o0-tal tog Liselotte Skogemyr MC-kort som
16-aring pa en Yamaha 125 kubik. Varen 2021 gled
hon in med sin blinkande Harley-Davidson till en
kurs pa storbana. En kurs som gav mersmak.

manga ganger genom aren. Men, det var nir Liselotte
korde stafettpinnen med Women Riders World Relay
2019 som hon blev peppad att gora slag i sak.

-Jag pratade med nagra tjejer som beréttade hur bra det
ar att kora pa bana oavsett typ av motorcykel.

Niar Liselotte sedan sig en kurs pa Gellerdsen som pas-
sade med ledig dag fran jobbet s& gjorde hon slag i sak och
anmaélde sig. Med sig till storbanan hade hon négra kurser pa
gokartbana hemma i Kristinehamn.

-Jag kande lite anspanning trots att jag har kort MC de se-
naste 25 dren. Men, man far tinka pa att man far lara sig kora
efter den typ av hoj som man har. Att inte att jamfora sig med
andra utan lyssna p& de som vet och har kunskap.

Liselotte berattade for sina tva instruktorer under Tjejda-
gen att hon trots manga mil pa vdgarna ibland kdnner att hon
inte far till det rétta flytet i kérningen.

-Jag ar medveten om att jag ibland gar in i kurvor med
“fel” hastighet. Det trdnade jag en hel del pa Gellerdsen och nu
kéanns det s mycket béttre.

Nu vill Liselotte kora storbana igen, bade i Sverige och pa
Rudskogen, Norge.

-Det var roligare 4n pa gokartbanan och gav mig mer kéns-
lan i lite hogre hastighet. Om jag har mojlighet sa vill jag starta
varje varsasong med en dag pa storbana, det vore kanon.

Under dagen fick hon med sig mycket kunskap, frin saval
instruktorer som deltagare.

-Fantastiskt fina instruktorer, som var bade lyhorda och
analytiska. Vi var en hirlig grupp med olika hojar och erfaren-
het. I pauserna delade vi med oss av erfarenheter och bra tips.

Text: Annika Nilsson. Bild: Joachim Sjéstrém

Tanken pé att ga en kurs med SMC School har funnit dar
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Det hiir steget bestar av tre grundévningar fordelade pa
vanligtvis 6-7 del6vningspass néir man kor en heldagskurs.

=

gasen pa ritt satt. Gasrullen ar ett reglage som inte bara

ar till for att styra farten utan lika mycket ett verktyg for
att stabilisera motorcykeln och fa den att bete sig som man vill.
Gaskontrollen ir sjdlva grunden i hur man kér motorcykel och
har man inte en mjuk, f6ljsam kontroll pé gasen s& kommer mo-
torcykeln att bete sig ryckigt och svajigt. Att lara sig att anvdanda
gasen ar sjilva fundamentet till att lara sig att kora motorcykel
och ménga av de fel och brister vi ser ute i trafiken handlar i grun-
den om en délig gaskontroll.

En bra gaskontroll gor att motorcykeln blir stadig vilket
in sin tur innebéar att féraren blir trygg, slappnar av och d& va-
gar lyfta blicken. En otrygg forare kommer automatiskt att titta
narmare motorcykeln, ofta till och med ganska nara, vilket gor
framfarten osdker med dalig framforhallning/planering och f6-
raren blir Annu mer otrygg.

Den andra grund6évningen handlar om hur man kan fa en mo-
torcykel att svianga distinkt med precision, vilket ska goras med sa
kallad “motstyrning”. Alla cyklar och motorcyklar med tvé hjul ar
sjdlvbalanserande, de ror sig och svinger lite grann for att sjalva
hélla balansen. Det ar just den rorelsen vi lar oss att inte halla emot
nir vi ska borja cykla som smé barn och véra foraldrar springer
bakom. For att inte halla emot den hir rorelsen ar det viktigt att vi
inte haller hart i styret och férsoker hindra den har lilla pendlade
rorelsen, motorcykeln ar mycket battre pa att vara motorcykel dn
vad vi som forare ar sé 13t oss inte hindra den fran att gora sitt jobb.

Om vi lagger till kunskap om hur motstyrning fungerar och
l4r oss tekniken for att anvinda motstyrningen aktivt sa far vi en
forare som far fler verktyg for att gora korningen sékrare. Tek-
niken for att lira sig att svinga effektivt forbattrar precisionen i
korningen avsevirt och ar ett viktigt verktyg i vira kunskapslador.

Den tredje 6vningen handlar om kérstéllning och specifikt om
hur man forankrar sig pd en motorcykel nir man bromsar hart.
Vi jobbar med hur vi placerar fétterna pa fotpinnarna, hur vi for-
ankrar oss med knéna, hur vi spanner mage och ryggmuskler och
framforallt 4r avslappnade i armarna. Detta ger battre forutsatt-
ningar till att fi ner farten snabbt och bromsningen stabil men ger
oss ocksa majligheter till att radda situationer om hjulet laser.

Ovningen liknar det vi l4r oss pa avrostningarna och nir vi
tar korkort men dr anpassad for hur man bromsar infér kurvorna
ute pa landsviagarna. Dock si ser vi over tid en utveckling dar
aven broms till stopp kommer att inforas pa kurvkurserna, ett led

Det forsta vi far lira oss dr hur viktigt det ar att anvinda
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i att vi ska bli battre generellt pa att bromsa motorcykeln.

Steg ett brukar upplevas som en rejal 6gonoppnare i hur
mycket gasen betyder for stabiliteten och hur man med enkla
medel kan fa en motorcykel att svinga hastigt och exakt pa den
plats jag hade tdnkt. Likaledes positivt ar det att upptiacka hur
mycket av kroppens placering som péverkar hur en motorcykel
beter sig under inbromsning.

Steg ett dr extremt roligt och givande och ocksé sjélva grun-
den i resten av utbildning. De vriga stegens Gvningar bygger vi-
dare pa steg ett s det ar viktigt att ta med sig 6vningarna hem och
fortsétta att 6va.

En vanlig missuppfattning nar det géller vara kurser att bara
for att man ar erfaren och kor ménga mil sd kan man hoppa 6ver
de "lagre” stegen i kursen men det fungerar inte pa det sattet.
Kursens utformning ar gjord for att alla forare ska kunna gora alla
ovningarna, men man gor dem utifran sin egen erfarenhet och
kunskap for att utvecklas i sin egen takt. Kurserna kors i grupp-
form men 6vningarna dr individuella. Dessutom &r en kurs inte
komplett forrdn man har gatt alla fyra stegen.

STEG TVA: VAGEN

Det andra steget handlar om miljon vi fiardas i, vigen,
platsen och kurvan.

en. Genom att lyfta blicken och titta lingre bort sd saktar

man ner viarlden som rusar forbi. Detta enkla tips ger oss
mycket mer tid for att se var vi dr, var vi ar pa vag, vad som hinder
framfor oss och da foljaktligen ger oss en chans att planera istillet
for att bli 6verraskade. Det dr dock ibland svart att genomfora det
hér i praktiken eftersom ménga av oss har kort bil och motorcykel
under lang tid med blicken alldeles for néra fordonet och man
har lart sig ett felbeteende, darfor ar det viktigt att fokusera pa att
lyfta blicken tills det nya beteendet sitter i ryggmargen.

Den andra 6vningen med blicken handlar om blickstyrning.
Genom att titta pa ratt plats, at ratt hall, s kommer vi att auto-
matiskt styra dit. Det dr ndstan magiskt nar man uppticker hur
enkelt det ar att styra sin motorcykel bara genom att anvianda
blicken. Det finns dock en fara och det ar att det ar precis lika
enkelt att "fastna” med blicken pa annalkande hinder, métande
bilar eller andra distraktioner, och da styr man motorcykeln mot
hindret istéllet. Blickstyrning &r precis som att lyfta blicken na-
got som kraver fokusering och mycket traning.

Nista del i kursen dr svingpunkten, det vill siga den punkt i

D e forsta 6vningarna handlar om hur man anvéander blick-
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en viss given kurva dir jag bestimmer att kurvan borjar, jag ska
da borja min insvingning pa den punkten.

For att det ska fungera sd maste jag nu borja anvinda andra
verktyg som jag har lart mig pa kursen. Forst och frimst méste
jag rulla av gasen i tid (gaskontroll) och jag maste bromsa for att
f4 ratt fart innan jag kan svinga (férankring och broms). For att
veta var jag ska svinga maste jag ha hojt blicken sé att jag ser
kurvan och svingpunkten. Sen maéste jag anvinda blickstyrning
for att titta dit jag ska, in i kurvan, och jag maste anvianda mot-
styrning for att kunna svianga distinkt och med precision. Efter
insvingningen maéste jag aterigen anvidnda blicken och leta efter
utgangen och forst d& g pa gas péa ritt plats och pa ratt sétt, och
da ar vi tillbaka pé gaskontrollen igen. Allting hianger ihop.

For att ytterligare underlitta insvangningen sé har vi en tred-
je 6vning och det dr kroppsforflyttning. Eftersom forarens vikt ar
en sé betydande del av ekipagets totalvikt si kommer ocksé fora-
rens placering och rorelser att pdverka hur motorcykeln beter sig.
P4 steg ett och 6vningen broms infor kurva sé fick vi lara oss hur
vi ska forankra oss i motorcykeln men ocksé hur balansen péver-
kas av om man sitter ldngt fram eller 1angt bak.

Nar vi da ska svinga med motorcykeln sd méste vi ocksa fa lara
oss att forflytta kroppen i sidled. Ska vi sitta pé insidan eller utsidan
av motorcykeln, ska vi till och med hianga ut med den tyngsta delen
av kroppen, det vill sdga 6verkroppen, och hur mycket paverkar det
om jag gor sa? Det har ar dnnu fler viktiga verktyg for att vi ska lara
oss att sviinga en motorcykel pa ett distinkt och sakert sitt.

Alla verktygen som vi ldr ut pa kurserna ar beroende av var-
andra sa dven om vi tranar pa varje verktyg individuellt s kan
vi inte anvinda dem individuellt. De tillhor alla ett ssmmanhang
och det dr den situation man befinner sig i som styr vilka verktyg
som behovs och som behdver sammarbeta.

Nyckeln till att kéra motorcykel pa att sékert sitt &r planering
och dérfor maste vi ocksa ge oss sjélva tid att planera.

Det &r darfor som blickdvningarna och hastigheten ar sa vikti-
ga parametrar for att man ska fa den tid man behdover for att hinna
planera sin koérning. Kér man for fort for sin egen forméga sa kastar
man ocksé bort mojligheten att fa tid att gora en bra planering.

¥ L \

STEG 3: MANNISKAN

I detta steg far deltagarna lira sig hur de kan anvinda
sina sinnen pa ett mer aktivt sétt i sin MC-korning.

hur vi ménniskor beter oss och hur vi reagerar pa sa-
ker och ting. Steg tre handlar mycket om de sa kallade
“Overlevnadsreaktionerna” dvs saker som vi gor omedvetet nar

Nu borjar vi komma in pé de verkligt viktiga sakerna som
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FEM KURSER PA ETT AR
Viktor Stenberg tog MC-kort i april 2020. Han var
helt ny pa MC, och kiinde ingen som var med i SMC.

Men som fiarsk motorcyklist fick han hora om rabatt
pa MC-forsikring inom SMC, och gick med.

et var forst nar jag blivit medlem och fatt infor-
— Dmation i startpaketet som jag forstod hur mycket

SMC har att erbjuda och vilken viktig organisation
det ar for oss motorcyklister.

Nar broschyren frain SMC School damp ner i brevlddan
blev han genast vildigt sugen pé att kora pa bana.

-Jag ville lara mig korteknik och bli en battre forare med
storre marginaler.

Forsta kursen blev en Knix pd Tuvangen. Darefter har han
hunnit avverka ytterligare en Knix samt tre BKK-kurser pa
storbana.

-Senaste kursen var pd Kinnekulle med SMC Vist och
den var otroligt bra! Bra stimning, vélorganiserat, mycket
bra instruktorer och jag utvecklade min korning och larde
mig massor.

Dar fick Viktor trana pa vikten av blicken och periferi-
seende, kroppsposition, forankring i hojen, féljsam korning,
sena svangpunkter och skapa storre marginaler infor svarare
situationer, som pa blott underlag.

Till varen siktar Viktor pa att borja sisongen med en Knix-
kurs.

-Jag och en kompis héller pa att skaffa varsin banhoj som
vi ska gora i ordning infér nista sdsong for att g steg 5 SMC
Sports licensutbildning och ta Svemo:s forarlicens for att kora
bandagar steg 6. Att dka pa ndgon resa med SMC star ocksa
pa agendan.

Viktor vill lyfta fram alla instrukt6rer under de tva dagar-
na pa Kinnekulle, som verkligen ville gora kursen s& bra som
mojligt.

-Instruktorerna var mycket kunniga och pedagogiska,
fixade ett trevligt camp med talt, stolar och fika, de anpassade
coachingen individuellt och skapade en mycket god stamning.
Det var trevligt att triffa andra motorcyklister som ocksa ar
dar for att bli battre forare och ha roligt!

Text: Annika Nilsson. Bild: Privat
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vi blir radda, stressade, nir vi inte langre kanner att vi har kon-
troll. Radsla ar bristen pa forstéelse, vilket i sin tur ger brist pa
kontroll och reaktionen for det okidnda &r att vi blir ridda. Hela
SMC Schools koncept handlar om att ldra oss hur motorcyklar
och vi fungerar tillsammans, det vill sdga skapa forstaelse, vilket
ger kontroll och en mindre risk for att vi som forare ska bli radda
nir nagot oforutsett intraffar.

Forsta 6vningen pa steg tre ar att lara sig att kora motorcykel
med en avslappnad korstéllning. Det vill sdga hur jag med enkla
medel kan placera mig pé motorcykeln utan ngon som helst an-
spanning. Det hir &r lattare sagt dn gjort eftersom vi ofta sitter
och spanner oss, &tminstone i ndgon del av kroppen. Vi kanske ar
avslappnade i mage och rygg men d& kompenserar vi med att hal-
la hart i styret vilket kanske ger smarta i underarmar och hénder.
Oavsett var vi far besvir, alltifrdn obehag till smarta, si genererar
det att vi fokuserar mer pa det som gor ont dn pa sjalva korning-
en. Det ar helt enkelt betydligt svarare att planera korningen om
vi sitter obekvdmt och dé blir vi oftare 6verraskade, vilket leder
till stress, som i sin tur leder till daliga beslut.

Som ett led i att slappna av s& har vi i steg tre ytterligare en
blickévning dar vi lir oss det vi kallar “bred blick”. Vi lir oss olika
tekniker for att kunna anvinda periferiseendet och se saker utan
att behova flytta blicken hela tiden. Det hér ar viktigt for att vi inte
ska gora av med mer energi dn nédvandigt vilket ar foljden av ett
konstant flyttande av blicken. Kan vi titta framét men ha koll pa
omgivningen med periferiseendet s far vi mer energi och fokus
pé det som hiander framfor oss, vilket ger mer tid for planeringen.

Ar man spiind och anvinder blicken pé ett mindre effektivt
sitt sd blir planeringen dalig och man blir oftare 6verraskad
av det som hiander runtomkring. Nar vi blir 6verraskade sé
blir vi ocksd radda och radsla leder direkt till de s kallade
overlevnadsreaktionerna. Sista 6vningen i steg tre handlar om
hur vi kdnner igen dessa och hanterar dem.

En 6verlevnadsreaktion kan vi inte trana bort, den ar omedve-
ten och bygger pé instinkter frén den tiden nér vi sprang omkring i
skogen och bara riaknades som lunch for de vilda djuren. En 6ver-
levnadsreaktion ar till exempel att rycka bort handen om vi bréan-
ner oss pa ett levande ljus och den reaktionen kan vi inte paverka.

Vad vi ddremot kan gora &r att ldra oss att kinna igen symp-
tomen pé en annalkande Gverlevnadsreaktion och paverka situa-
tionen innan den utvecklas till en instinktiv reaktion. Detta gors
genom att aterigen se till att vi med hjalp av blicken, avslappning-
en och fardigheterna i att kora motorcykel kan planera var fard s&
att vi inte hamnar i riskomradet for att 6verlevnadsinstinkten ska
ta 6ver. Kor vi motorcykel pd det hér sdttet kommer vi att klara
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oss betydligt battre ute i trafiken och med tiden skaffar vi oss ock-
sé de viktiga erfarenheterna som ger oss mojlighet att forutse vad
som kan hinda, i en viss situation.

Med erfarenhet si vet vi att det levande ljuset dr varmt och
kan brianna oss, darfor vet vi att vi ska undvika att komma i kon-
takt med det. Vi planerar helt enkelt hur vi ska hantera det vi ska
gora utan att ens nirma oss ljuset.

STEG FYRA: INDIVIDUELL COACHING

for att identifiera dennes svaga punkter, sa vil praktiskt
som teoretiskt.

roligaste. Det dr i det farde steget vi ska “knyta ihop sack-

en” och reflektera 6ver allting vi har lart oss. Det &r ocksa
har vi ska borja resan mot den nédviandiga mangdtraningen som
over lang tid placerar alla dessa verktyg i ryggmaérgen, vilket i
sin tur ar en nodvéandighet for att Gvningarna ska ge nigon reell
chans till att paverka om och nér incidenten ar ett faktum.

Att “repetition ar kunskapens moder” ar ju ett kidnt begrepp
som ar viktigt i just formagan att kora motorcykel.

Steg fyras innehéll bestaimmer du som ar deltagare, det ar din
dag och den hér kursdelen handlar om att du sjélv vet att du beho-
ver trdna pa. Du kommer att tillsammans med din instruktor ga
igenom vad du vill géra under dagen och med hjilp av instrukto-
ren sa kommer ni tillsammans att hitta de delar av utbildningen
som behover repeteras, justeras eller kompletteras.

Det vi ofta sett ar att alla behover trdna mer pa gaskontroll
och blick, vilket ar naturligt eftersom det &r ocksd de Gvningar
som bygger grunden for de andra funktionerna. Svingpunkt och
placering pa vigen, bromsteknik och korstéllning &ar konkret,
konstant och relativt enkelt att fatta. Gaskontroll och blick ar
mycket mer diffust vilket d& ockséa kraver mer traning. Den stora
fordelen med att fa till just gaskontroll och blick &r att beloningen
nir de fungerar ar s tydlig. Satter man dessa 6vningar sé faller
ocksa allting annat pa plats och man far en helt annan syn pa att
kora motorcykel.

Steg fyra ar ocksd tankt att man ska kunna gé flera ganger.
Man lér sig tips och tricks och man lir sig ofantligt mycket om sig
sjélv. Sen tar man med det hir hem och mangdtranar, for att vid

D et sista steget pa utbildningen ar ocksé enligt ménga det
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ett senare tillfdlle g& en ny kurs och trina d&nnu mer med hjalp av
sina instruktorer.

Nir vi plockar isdr hur manga moment som en forare av en mo-
torcykel behover genomfora for att svingen ska bli sa trevlig, trygg,
siker och stabil som mgjligt sa ar det mycket att halla reda pa. Alla
nio 6vningarna som vi har i vrt kursutbud ar alltsa inte enskilda
kunskaper eller verktyg, alla momenten hianger ihop och maste ock-
s& anviandas konstant fran det att man rullar ut frén sin gard tills
man ar hemma igen. Ju béttre trinade vi 4r pa att anvinda verkty-
gen, desto storre dr chansen att vi far en trygg och trevlig resa.

Sen maste vi ocksé vara 6dmjuka infor det faktum att de har
nio grundévningarna ar langt ifrdn kompletta, de ar bara toppen
av kunskapsberget. Vi kan aldrig bli fullarda pa att kora motorcy-
kel och det kommer hela tiden nya ron och tankar fran ménniskor
i alla virldens horn. Som MC-férare utvecklas man stiandigt och
det ar viktigt att man skaffar sig forméagan att ta till sig nya kun-
skaper.

Om vi sammanfattar stegutbildningen s& handlar egentligen
alla Gvningarna om oss som ménniskor. Den réda tréden i hela
utbildningen dr personen som sitter i sadeln, féraren av motorcy-
keln. Fordonet i sig &r ju bara ett foremal, visserligen val utvecklat
fordon med underbar viaghallning, otroliga elektroniska hjalpme-
del och dick med fantastiska egenskaper.

I slutdnden si &r det dock fortfarande bara ett fordon som
balanserar pa tva hjul, som trillar omkull om vi slutar kéra och
som vi styr med mycket kropp och kénslor. Det finns inget annat
fordon i var varld som ar lika paverkat av hur foraren mar, vilken
kunskap vederborande besitter och som ar sé utsatt for dalig pla-
nering, daliga beslut och fatala misstag som motorcykeln.

Det ar darfor SMC School och hela vart kursutbud finns.

Text: Niklas Lundin.

Nar du har fatt din plats pa en kurs sa kan det vara bra att
se Over nagra saker innan du kommer pa kursen. Forst ut
ar att titta 6ver din motorcykel. Se 6ver tre saker: reglage,
lackage och slitage. Om ni tittar 6ver punktlistan nedan sa
slipper ni nagra av de vanligaste felen vi ser pd hojarna.

« Kann att gashandtaget rullar l4tt och gar tillbaka med
fullt styrutslag 4t bda héllen

« Kann pa bromsarna att de tar och reglaget fungerar

« Kéann pa kopplingshandtaget att det fungerar som det ska

« Titta sedan om det finns ordentligt med beldggning pa
bromsklotsarna

« Titta over ddcken att de ar i gott skick. Justera eventuellt
trycket till rekommenderad tryck

« Titta och kénn att det inte finns olja pa gaffelbenen

 Se runt och under motorn att det inte lacker

» Kolla oljenivan nir ni 4nda haller pa

» Se 6ver din personliga utrustning sa att allt ar helt

Vad som hiander nér du kommer pa kursdagen kan du
lasa i artikeln om véra utbildningar.

Forhoppningsvis har du under dagen lart dig massor.
Efter kursen kan du bli uppmanad att gora en utvirdering
av dagen. Detta ar mycket viktigt for oss som jobbar med
kursverksamheten for da vet vi vad som &r bra och fixa det
som vi beh6ver bli battre pa.
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ALLA KAN KORA!

Maria Eliasson bevisar att alla typer av MC hor hemma
pa alla kurser. Hon har i ar kort avrostning och grus-
kurs med sin Triumph Tiger XC. Och i maj tog ut sin
aventyrshoj med packviskor pa storbanan Gellerasen.

aria ville bli vdn med sin nyinkopta Tiger, och fa en
| \ / I uppfraschning av vad hon larde sig under korkorts-
utbildningen.

-Jag tiankte att jag skulle ldra mig hojen och ga avrostning,
grus och bana. Jag tror att manga tanker att det “dar kan inte
jag” och att man har "fel” hoj. Men jag tanker att det ar ju den
har hojen jag kor.

For Maria ar det vardefullt med individuell feedback frén
instruktorerna for att hon ska kunna utveckla sig och bli en
béttre forare. En extra bonus &r att tréffa nya vinner som delar
MC-intresset.

- Jag har inte sd mdnga vianner som kor hoj och att kora
sjalv ar trakigt. Har kan man knyta nya kontakter. Alla ar
hjalpsamma, glada och brinner for att kora hoj och delar med
sig av kunskap till varandra.

Hon betonar att alla som kor MC kan vara med oavsett
hoj, kon, alder eller korstil. Det handlar om att l4gga sig pa sin
niva, och utga fran den.

- Jag hade en fantastisk dag pa banan. Det var otroligt ro-
ligt och larorikt, framst kurvtagning. Det var ocksa kul att gasa
pa rakan och kénna adrenalinet, det ar ju aldrig fel.

Framover kommer hon att kora avrostning varje vér,
framst for bromsovningarna.

-Handen pa hjartat, hur ofta gor man det ensam? Det var
valdigt bra att fa feedback, prova igen och oka hastigheten.
Alla som kor hoj borde gora det varje &r.

Néagot hon dr imponerad av ar alla som jobbar med att er-
bjuda kurser till medlemmar runt om i landet.

-Jag har varit medlem i SMC lange men aldrig forstétt att
instruktorer, funktionarer och resurser stiller upp pa ideellt
pa sin fritid for var skull. De kidmpar for oss och var sikerhet.
Snacka om eldsjalar!

Text: Annika Nilsson. Bild: Joachim Sjéstrém
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BLI ROADRACINGFOR!

Att ldra sig kora motorcykel riktigt snabbt och sikert pa en racerbana ar for manga en drom. Den nervkittlande

hastigheter och successivt forbittra sina korkunskaper och dirmed varvtider. Later detta som nagot for dig?

SMC SPORT STEG 5 « LICENSUTBILDNING ROADRACING

upplevelsen av att kora pa bana for forsta gangen. En ny

varld kommer att 6ppnas. For att ta licensen med SMC
Sport s& behover du inte vara snabb eller ha ndgon race-klar mo-
torcykel. Denna utbildningsdag passar for alla oavsett vilken typ
av motorcykel du har. Du kan komma till kursen med din lands-
vagsmotorcykel och dérefter fir du coachning och hjilp med vad
som behover justeras pa din motorcykel for att uppfylla kraven
for att kora pa ordinarie licenstraningar.

Om du tar licens via SMC Steg 5 sa krévs det att du forst genom-
gétt utbildningarna steg 1 till 4 med SMC School. Detta mojliggor
en kortare licensutbildning da du redan innehar de grundlaggande
kunskaperna om korteknik, flaggor och sékerhet om hur man beter
sig pa en racingbana. Det gar givetvis att ta licensen med andra ar-
rangorer i Svemos regi, men dé ser upplagget lite annorlunda ut.

I god tid innan kursen far du ditt kursmaterial hemskickat till
dig, det innehéller bland annat reglementet frdin Svemo. Du tar del
av materialet och kommer val forberedd till licensutbildningen.

Forsta dagen: Sjilva licenskursen borjar pa kvillen med
en fyra till fem timmars l&ng teoretisk del om regelverket samt
tips fran SMC Sports licensutbildare. Den viktigaste aspekten ar
sdkerheten for dig sjalv, for din motorcykel samt i depa-omradet.
Detta ar ett aterkommande samtalsdmne som handlar bdde om
vad du gor pd och utanfor banan. Kunskapen om sakerheten ar
viktig och SMC Sports licensutbildning vill gora allt for att mini-
mera brister inom detta.

Under licenskursen dr det mycket diskussioner och tillsam-
mans gér ledaren igenom vad som géller och hur man bast hittar
i reglementet. Licenskursen gir dven ut pa att lara sig hur man
skoter sin utrustning och hur du ska bete dig pa en licenstraning.
Hur procedurerna och starterna for en Le Mans start gér till eller
hur en flaggstart fungerar. I forlangningen handlar det om att ha
roligt, lara sig kora sikrare och snabbare med marginaler.

Andra dagen: Efter att din motorcykel blivit besiktigad sé
ar det dags for starttraningar under formiddagen. Forarna for-
bereds pa hur race-forfarandet gar till pd en Le Mans start och

Vi vill pésta att ta licens &r lika roligt och spannande som

lampstart. Ovningen &r viktig och erfarenheten nir det bide &r
full fart och tajt med utrymme ar valdigt kul. Det &r manga fora-
re att ta hansyn till och du har troligtvis ett visst adrenalinpéslag
vid sjdlva startégonblicket. Dessa starter gors oftast flera ganger
for att fa en bra uppfattning om hur allt fungerar. For att klara
licenskursen sa ska du genomfora dessa starter och halla dig pa
hjulen under formiddagen. Efter avslutad utbildning sa ar det fri
traning pa banan tillsammans med coacherna som finns dir for
att ge dig tips och radd om din koérning.

Foto: Christoffer Sjoberg
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IRE MED SMC SPORT

kianslan av att hantera sin motorcykel med precision i hoga

Da ir det steg 5 och steg 6 med SMC Sport du ska vilja.

SMC SPORT STEG 6 « LICENSTRANING ROADRACING

ar du licens ar du vialkommen att kéra med SMC Sport
H steg 6, detta &r oavsett vart du tagit den. Under denna tra-

ningsdag ar det inte viktigast att vinna utan att ka hem
med ett leende pa ldpparna efter att ha haft roligt tillsammans.

En steg 6-dag innehaller forutom fri traning i olika hastighets-
grupper oftast ett eller fler teoripass med varierande innehall for
att hjalpa dig som forare att utvecklas. Teoripassen ar uppskattade
och de ger dig kunskaper om motorcykel och hur man tekniskt
anvander den, sparval, fysisk traning, mental coaching med mera.
Teoripassen ar en del i var ambition att vara en Racing School av
hog kvalitet.

Under formiddagen ar det traning och kval infor klubbmaés-
terskapet som &r den avslutande delen i din racetréning. Detta
sker pé ett gentlemannamaéssigt sitt. Har du ingen egen tidtag-
ningsutrustning si ta hjalp av ndgon annan deltagare eller en
coach for att f4 en uppskattad kvaltid. Viktigt att veta ar att det ar
frivilligt att delta i detta prova-pa-race.

Efter lunch si dr det normalt ett pass med starttraning men
innan dess sé dr det gemensamt forarmote for alla deltagare. Har
gér vi igenom startférfarandet tydligt och pedagogiskt for allas
sdkerhet. Under korpasset genomfors ett normalt startforfarande
och darefter fortsatter traningen tills passet ar slut. Ett startforfa-
rande genomfors for varje hastighetsgrupp.

Sist pa dagen &r det dags for prova-pa-racen som ar en del i
SMC Sports klubbmaésterskap. Dessa race dr dven de uppdelade
efter hastighet med A, B, C-race och sa vidare. Inga varvningar
sker under dessa race for att hélla hog sikerhetsniva for alla del-
tagare. Podng delas ut till samtliga férare som tar mélflagga och
klubbmasterskapet pagér under hela sdsongen.

Vid varje kursdag utses en "Rider of the day”. Detta pris kan
alla deltagare nominera en person till. Exempelvis ndgon som
lyckats med négot spektakulart, unikt eller gjort ndgot roligt. Vid
prisutdelningen efter dagens race sé rostas “Rider of the day” vin-
naren fram av deltagarna.

Som tidigare ndmnts s ar sikerheten det absolut viktigaste.
Alla ska kunna kora roadracing-traning med SMC Sport pa ett
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tryggt satt. Darfor lagger vi mycket tid pd att motorcyklar och
allas beteende ska vara s felfritt som majligt.

SMC Sport ér till for dess medlemmar. Verksamheten ska
fungera som en lank till den etablerade motorcykelsporten for
landsvagsakare som tycker om att kora fort. Man kan borja kora
steg 5 pé sin vanliga landsvagsmotorcykel for att till slut sta dar
med en helt reglementsenlig motorcykel och till och med kanske
sina egna sponsorer.

P& SMC Sports licenstraningar finns det coacher till ditt for-
fogande. Signumet ar deras engagemang, de ar dar for din skull
och kostar inget extra. Be dem om hjilp sa far du tips pa hur du
kan bli snabbare, trina smartare och né personliga framgangar.
Vi har coacher for alla nivéer fran nyborjare till de som har Super-
bike/Svenskt Misterskap i Roadracing i sikte.

SMC Sport Racing Academy

SMC Sport presenterar Racing Academy, ett utbildningskoncept
for er med licens som vill fordjupa, utveckla och ha mer kul pa
racingbanan.

Platserna ar begransade till &tta deltagare per helg och av-
giftsfri forutom kostnaden for bandagarna. For att ge maximal
upplevelse av Racing Academy sa ar den forlagd till tvd dagar per
tillfalle. Anmalan till Racing Academy gor du separat i boknings-
systemet.

En vecka innan planerad korning blir du kontaktad av en
coach, tillsammans gor ni en malbeskrivning av dina forvint-
ningar. Kvillen fore den aktuella helgen tréaffas gruppen i depan
vid banan fér banvandring, besikt-
ning och planering infor hel-
gen. Ni delas sedan in i tva
grupper. Tillsammans med
gruppens  erfarenheter
och véra duktiga coacher
lotsas ni till era mal.

SMC Sport Roadra-
cing Academy har premi-
ar i april 2022 och bokas
viadenvanliga bokningssi-
dan pd www.smecesport.se
bokning sker i mén av plats
dé de dr begrédnsade i antal.
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KURSER PR STORBANA

@ CGELLERASEN

Gellerasen ligger 6 km norr om
Karlskoga, 50 km vaster om
Orebro

BKK

Fredag 22 april
Lordag 23 april
Sondag 24 april
Lordag 14 maj
Sondag 15 maj
Lordag 28 maj
Sondag 29 maj
Mandag 30 maj. Tjejdag med Mi-
chelin

Lordag 11 juni
Sondag 12 juni
Lordag 2 juli

Sondag 3 juli
Mandag/tisdag 11-12 juli. Rapido
dagar

Fredag 22 juli
Lordag 23 juli
Sondag 24 juli
Fredag 9 september
Lordag 10 september
Sondag 11 september

SPORT &

SMC SPORT STEG 5 & 6
Torsdag/fredag 21-22 april. Steg 5,
licenskurs

Lordag/sondag 23-24 april. Steg 6 +
Racing Academy

Lordag/sondag 14-15 maj. Steg 6 +
Racing Academy

Lordag/sondag 28-29 maj. Steg 6 +
Racing Academy

Lordag/sondag 11-12 juni. Steg 6 +
Racing Academy

Fredag 22 juli. Steg 6
Lordag/sondag 23-24 juli. Steg 6 +
Racing Academy

Torsdag/fredag 8-9 september. Steg
5, licenskurs

Lordag/sondag 10-11 september.
Steg 6 + Racing Academy

Sveriges MotorCyklister

Gamla Tunavigen 30, 784 60 Borlinge
Tel: 0243-669 70

E-post: info@svme.se

@ RUDSKOGEN

Rudskogen ligger i Ostfold, s6dra
Rakkestad Kommun, pa grinsen
till Sarpsborg

BKK

Mandag 4 juli. Preliminirt
Tisdag 5 juli. Preliminért
Onsdag 6 juli. Preliminirt

SPORT &

SMC SPORT STEG 6
Mandag 4 juli
Tisdag 5 juli
Onsdag 5 juli

@ RING KNUTSTORP

Ring Knutstorp ligger 32 km 6s-
ter om Helsingborg

BKK

Lordag 3o april. Prova pa (halvdag)
Sondag 8 maj

Mandag 9 maj

Mandag 4 juli

Tisdag 5 juli

Mandag 1 augusti

Tisdag 2 augusti

Fredag 2 september

Lordag 3 september

SPORT &

SMC SPORT STEG 5 & 6
Sondag/mandag 8-9 maj. Steg 5,
licenskurs

Mandag 4 juli

Tisdag 5 juli

O KRLANDA TEST TRACK

Arlanda Test Track ligger i néra
anslutning till Arlanda, cirka 3
km fran terminalerna

BKK

Lordag 7 maj
Sondag 8 maj
Lordag 21 maj
Sondag 22 maj
Lordag 20 augusti
Sondag 21 augusti
Lordag 3 september
Sondag 4 september

© KINNEKULLE RING

Kinnekulle Ring ligger 6 km nord-
vist om Gotene, 18 km nordost om
Lidkoping

BKK

Lordag 30 april

Sondag 1 maj

Man / tis 8-9 augusti. Rapido dagar
Lordag 27 augusti

Sondag 28 augusti

© TFALKENBERGS MOTORBANA

Falkenbergs Motorbana invigdes
1967 och ar beligen utmed vag
154, 8 km oster om Falkenberg

BKK

Fredagen 10 juni
Lordagen 11 juni
Fredagen 5 augusti
Lordagen 6 augusti
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inblandade (tredje man). Dessutom ersatter trafikforsakringen
skador pé annans egendom som till exempel annat fordon el-
ler ett staket om felet ar ditt. Trafikforsakringen ersétter inte
skador pa eget fordon. For detta méaste man ha en vagnskade-
forsakring (kasko).

Forsakring under SMC:s grundkurser

Motorcykelns trafik- och vagnskadeforsakring géller i samtliga
bolag i samband med grundkurser som ar godkanda av SMC.
Det giller aven grundkurser som arrangeras och ar godkanda
av SMC och som genomférs pé inhégnat tavlingsomride och
Knix-kurser pa gokartbanor.

Forsakring under SMC:s BEKK storbanekurser —
”Stegutbildningen 1-2-3-4”
Trafikforsékring géller p4 SMC:s BKK trafiksikerhetskurser;
steg 1-, 2-, 3- och 4-kurser som genomfors pa inhagnat tavlings-
omrade och som arrangeras och ar godkanda av SMC. Samtliga
bolag later vagnskadeforsiakringen galla under steg 1-3. Négra
bolag har inskrankning i steg 4 (If, Lansforsakringar, Trygg-
Hansa, Gjenside och M forsiakringar).

Mer forsakringsinformation hittar du pa: www.svme.se/
school/forsakring_vid_smcs_fortbildning/

Forsakring pa SMC Sports steg 5 och 6

Via din Svemo-licens far du personligt forsakringsskydd. Stors-
ta delen av din licens &r forsakringspremie. Pa steg 6 ar det ett
krav att du kan uppvisa din licensbricka innan dagens tréning
borjar. Det racker inte att uppvisa intyget pé att du ar godkéand
pa steg 5.

SMC Sport rekommenderar att du undersoker forsakrings-
skyddet i licensforsidkringen, och forstarker ditt skydd med en
extra olycksfallsforsdkring. Var noggrann med att denna for-
sakring géller fo6r motorsport.

Viktigt att veta ar att din vanliga MC-forsikring inte géller
nir du kor steg 5 och 6 eller tivlar.
Sportens regler medfér ocksa att
om du blir pdkord av tredje part,
kan du inte stilla krav om ersatt-
ning mot nigon annan.




Mattias Bostrom gillar motorcyklar,
och tivlar i roadracing for hemma-
klubben SMC Sport i Aprilia RS 660
Cup. I ar kordes forsta sisongen av
cupen och Mattias knep bronset.
Men hemma finns dven andra hojar
som Aprilia RSV4, Harley Davidsson
Lowrider S, KTM Freeride Electric
och en Honda CB 500 Four.

attias blev instruktér inom SMC
MSchool 2014, och sitter nu som

vice MTC (Motorcykel i Trafik)
i SMC Stockholm. Men, det var inte sjalv-
klart att bli instruktor.

-De tvingade mig, svarar Mattias
snabbt med ett leende innan han fortsitter.

-Man kan sédga sé hér, jag var inte s&
intresserad av School-verksamheten. Jag
holl pa att kora licenstraningar med SMC
Sport for att utveckla min egen korning,
men sd tvingade de mig till att bli aspi-
rant. Sedan blev jag foridlskade i hela det
har trafiksdkerhetskonceptet. Att vi fardig-
hetstranar motorcyklister for att de ska bli
sakrare forare och att vi ska fa farre skada-
de och dodade ute i trafiken. Nagonstans
blev jag helt uppfylld av det dar.

Forutom att han tidigare korde egna
licenstraningar tdvlade Mattias i roadra-
cing. Inkdrsporten till SMC Sport gick via
att han gist-coachade nir det var brist pa
sportcoacher.

-SMC ringde mig och frigade om jag
kunde stélla upp och det gjorde jag under
ett par &r. Till slut sa de "nu ar du coach”.
Det ideella arbetet som instruktor kénns
viktigt, dar jag kan ge tillbaka till andra
motorcyklister.

Idag ar Mattias mest sportcoach och
organiserar SMC Shoolkurser men han
forsoker aven att kora som School-in-
struktor négra génger per ar.

-Jag brukar da vilja ett annat distrikt
sd att jag far lite ny input, far se hur de or-
ganiserar sina kursdagar. Jag saknar den
delen och skulle vilja vara ute mer som in-
struktor. Det kdnns som att det ar viktigare.

Att stilla upp ideellt pé ledig tid kra-
ver engagemang, och Mattias hamtar det
fran kursdeltagarna.

-Nédr man far en deltagare som inte
ens vet vad gaskontroll ar for nagonting
och vad det gér med en motorcykel, och de
kommer in fran banan och har utfort 6v-
ningarna de fick med sig ut. Nir foraren d&
kanner i hela kroppen hur bra det blir, da
vet man att den hir motorcyklisten kom-
mer att undvika méanga faror framover.

22 |

Det ar det stora.

-Att se den betydande skillnaden fran
borjan av kursen och nir de aker hem.

Mattias lyfter dven att det handlar om
att man fir nota, nota och nota. En del del-
tagare kommer tillbaka och kor om steg
fyra, for ett antal gdnger i ordningen.

-D4 haéller man pa med finliret kring
hur man ska kora. Det ar roligt nir man
har triaffat en forare tidigt i utvecklings-

&ORDING
ISTROMS

kurvan och nir den personen aterigen
kor steg fyra och man fixar den dar sista
lilla tuschen. Att foraren gar fran att
ha en bra gaskontroll till en excellent
gaskontroll. Eller, en medveten mot-
styrning som ar helt perfekt och tréaffar
samma punkt pd banan varenda gang.
Det &r det stora.
Text: Annika Nilsson.
Bild: Lotta Krondker Bostrém
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GRUSKURSER MED SMC

Gemensamt for gruskurserna ar att deltagarna ska lara sig att
hantera sin MC pa grus och 16st underlag. Méanga har tagit kor-
kort utan att ha kort en meter grusvag. Kurserna ar 6ppna for alla
MC-forare oavsett motorcykel. Du kanske vill slippa radslan vid
ett vigarbete, slippa vinda nir asfalten 6vergar till grus eller du
kanske kor dventyrshoj och vill lara dig mer? D4 ska du prova en
gruskurs med SMC.

Har kan du ga gruskurs 2022

Blekinge: Cirkusplatsen i Ronneby

Gotland: Folkracebanan i Follingbo

Giivleborg: Storvik

Jamtland: Furulund

Norrbotten: Boden

Skane: Sosdala och Norra Asum

Stockholm: Grus tillsammans med Uppsala
Soédermanland: Grondal

Uppsala: Rorken, Rosersberg och Putsbol Folkracebana
Virmland: Grasmark, Grums och Fattigskogen Malung
Visterbotten: Bussjo Motorstadium
Visternorrland: Sundsvall

Vistra Gotaland: Uddevalla, Gotene och Goteborg med omnejd.
Orebro: Storstenshéjden och Hallsbergs Motorklubb
Ostergétland: Kisa, Norrkoping och Krakvilan

SMC School 2022

KNIX/RVROSTNINGSKURSER

En smal och slingrig asfaltsvag dr hojakarnas favoritvag och det
ar det vi trdnar pa nar vi kor vara knix-kurser. Ofta har vigen
ingen mittlinje och kurvorna kan komma plétsligt och vara skar-
pa. Knix-kurserna lar dig att hantera din MC och viktigast av allt
planera din korning. Knix ar for alla typer av hojar och perfekt for
dig som 6vningskor.

Har kan du gd Knix-kurs 2022

Blekinge: Arena Rosenholm

Dalarna: Amsberg, Monzta och Hedemora Gokart.

Gotland: Gute Karting Ring

Givleborg: Rorberg

Halland: Varberg, Anderstorp och Halmstad

Jamtland: Bergringen

Jonkoping: Anderstorp

Kalmar: Skogstorp Gokartbana

Norrbotten: Pite Dragway, Vuollerim Karting Ring och Lule4
Gokartbanan Kallax

Skane: Lockarp, Klippan och Norra Asum

Stockholm: Avrostning Gilingebanan, Knix Tuvédngen .
Sédermanland: GTR Motorpark

Uppsala: Rorken och Vessingsboda

Virmland: Kristinehamn och Grums Varmlands trafikcenter
Visterbotten: Lycksele och Alvik

Visternorrland: Varggropen, Norrlands Motorpark och Mitt-
sverigebanan

Vistmanland: Salabanan

Vistra Gotaland: Viskafors, Skovde Kartingbana och Glim-
minge Motorstadium

Orebro: Tiby Motorstadion

Ostergotland: Raceland Norrkoping och LMS Linkdping
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Anders Ljungqvist Malm. Bild fran 2019.

ANDERS LJUNGQVIST MALM - EN DRIVANDE KRAFT

Forsta motorcykeln fick han som 12-aring. Skruvade tidigt, och korde pa girdet vid Vikbanan i Upplands Visby. Tre
ar senare hade han fyra gamla MC och sju mopeder. Tog MC-kort 1979 och kérde nagra ar innan familjelivet tog 6ver.
S4a, nir sonen skulle ta MC-kort 2002 kopte han en begagnad Yamaha XT600 off-road hoj och kérde som deltagare
med SMC Stockholm pa grus. Och pa den grusviigen ir det. Anders Ljungkvist Malm kallas inte pappa-Grus for intet.

ruskonceptet har under &rens lopp
Gutvecklats, frén ett intresse bland

eldsjalar till fullbokade kurser fran
norr till séder. Anders Ljungqvist Malm
har varit med om hela den hiftiga resan.
I borjan var det entusiaster som samlades
indagra distrikt for att kora grus. Visst, det
fanns majlighet att testa 16st underlag vid
avrostningen, men det var inte mycket
mer &n lite grus och ndgon 6vning.

Att det skulle bli ett gruskoncept inom
SMC School med 60 instruktérer med
gruskompetens i 19 av landets distrikt var
det ingen som trodde for sa dir 20 &r se-
dan.

-Att man kopte en hoj for 130 000
kronor och satte den i lera fick andra hoja-
kare att tappa hakan, sidger Anders nir
han minns tillbaka.

Idag finns det tusentals motorcyklis-
ter som inte tvekar att gora just det. Satta
hojen i leran. Eller, i vart fall pa grus.

Det finns flera personer inom SMC
som har banat vagen for gruskurserna,
men Anders ar en av de drivande kraf-
terna.

Hir berattar han hur allt borjade och
vagen fram till dagens kursutbud pé rull-
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lande smasten.

-Det fanns idéer men inget samman-
stillt mellan SMC:s distrikt och inte heller
négon officiell titel grusinstruktor” i bor-
jan av 2000-talet.

Mellan 2002-2006 korde Anders
sjalv sin nyinkdpta begagnade Yamaha
XT600 som deltagare med SMC Stock-
holm, som arrangerade tvadagars-kurser
pé Kungsédngens militarskjutfalt.

-2006 slutade det ginget. Det verkar
gd i sjudrsperioder niar det kommer till
ideellt arbete. Jag och Hakan Sj6lund ville
inte att gruskurserna skulle rinna ut i san-
den, sa da kom tanken pa att bli SMC-in-
struktor och ga kurser i korteknik, och bli
duktig. Jag sdg ju hur bra instruktorerna
som holl i utbildningen pé faltet korde.

I samband med sporthojsprojektet
2006 kunde man anméla sig till att bli in-
struktor. Sagt och gjort. Anders och Hikan
akte i vag pa ett méte. Dar hamnade de
med ett gang sporthojsékare.

-Hakan sa att vi ville kora pa grus.
Svaret blev att vi borde aka till Uppsala for
dar kor man béde avrostning och Knix, s
da gjorde vi det.

-Vi var lite vilse dir och sokte efter fler

gruskurser och hur vi skulle kunna utfor-
ma dem. Sedan fick vi veta att Peter Janulf
i SMC Vasternorrland holl i gruskurser i
Sundsvall och vi blev rekommenderade att
dka dit. Han hade en tvastegskurs pa en
grusfotbollsplan. Jag tdnkte: Vad ska jag
gora pé en grusplan i tva dagar?

Anders berittar att den kursen fick
hans korteknik att utvecklas enormt, och
det sldppte helt med koérningen. Han blev
helt sald pa det konceptet.

-Jag hade precis kopt en KTM 990 och
tyckte den var stor och otymplig, fick inte
ordning pa ndgonting. Nar jag kom dari-
frén hade jag betydligt battre koll pa hojen
och min korning.

Manga nyfikna pa grus

Vi hoppar fram till 2009. Aret som grus-
gruppen i SMC Uppsala-Stockholm bildas
och borjade kora gruskurser pa Rorken
Motorstadium i Uppsala.

-Upplégget var baserat pa bade Stock-
holms och Visternorrlands gruskurser,
sedan utvecklade vi upplédgget under arens
lopp.

Konceptet spred sig vidare till distrik-
ten runt omkring. Bland annat blev Soder-
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manland och Viastmanland nyfikna.

-Jag ar anhéngare av att skulle vi halla
i kurser s& skulle alla instruktorer vara
samkorda. Jag var drivande i detta, och
brinner for att titta pad vningar och gora
nya ovningar.

Anders foreslog att man skulle ses an-
nandag pask for att kora en avrostning och
samtidigt gd igenom hur man skulle lagga
upp kurserna.

-Redan d& var jag noga med work-
shop-modellen, att alla ska vara med och
bidra, sé att vi ar 6verens. Jag tog fram ett
underlag som vi utgick ifran. Det ar en for-
del om man har en idé att den ar genom-
arbetad.

Ett glatt gdng samlades i Rosersberg
den pésken for internutbildning och av-
rostning. Sedan vaxte sammankomsten till
en fyradagars triff med grus-touring. An
idag kor man varje pask avrostning samt
utbildning for instruktorer, aspiranter och
funktionérer pa grus, pa samma plats.

I borjan behandlades grusverksamhe-
ten lite styvmoderligt inom organisatio-
nen, det var inte s populédrt med ”skogs-
mullar som leker i sandlddan” som Anders
uttrycker det.

-Det enda som fanns innan i de tidi-
gare bockerna var hur man kunde bromsa
och kora med last framhjul pé grus, samt
négra grusévningar under avrostning.

Men det ar historia.

Grus ett vinnande koncept

-Allt fler distrikt inom SMC blev snabbt
nyfikna pa gruskonceptet och till 2016 var
12 av SMC:s 21 distrikt med pa Uppsalas
interna grusutbildning.

Det hir uppléagget och intresset kring
detsamma uppmairksammades sedan av
SMC Riks som tyckte SMC Uppsalas grus-
kurskoncept var “virldsklass” och ville in-
fora det i samtliga distrikt.

-Vi fick av SMC Riks uppdraget att ta
fram en riks-gruskursutbildning och till
2017 holls den forsta Gruskompetensut-
bildningen i Safsen dir 45 SMC instrukto-
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rer deltog.

Sedan dess har det examinerats yt-
terligare ett 20 tal instruktorer med grus-
kompetens. Efter 2021 ars Gruskompe-
tensutbildning finns det idag totalt 60
instruktorer fordelade pé 19 av de 21 di-
strikten inom SMC.

Idag ar gruskonceptet ett vilsmort
maskineri och en stor framgéng.

-Véra deltagare skriker efter gruskur-
ser. P4 de kurser som laggs ut tar platserna
slut pa ndgra minuter och véntelistorna ar
langa.

Gruskonceptet har under rens lopp
utvecklats och det mycket tack vare ett
stort engagemang av Anders Ljungqvist
Malm. Men, han dr noga med att lyfta fram
andra krafter, som bland andra Héikan
Sjolund, Peter Janulf fr&n SMC Vister-
norrland och Niklas Lundin som Anders
har skrivit "Rad och Riktlinjer Gruskur-
ser” tillsammans med.

Instruktorer med gruskompetens

Den instruktér som moter dig pa en grus-
kurs dr en SMC instruktor med gruskom-
petens, alla med ett brinnande intresse for
att kora grus och offroad.

-Ja, instruktorernas intresse och kor-
gladje lyser igenom och sprider sig till del-
tagarna pé kurserna.

Anders ser stora fordelar av att di-
strikten har egna instruktorer med grus-
kompetens som kan mota den stora efter-
frégan, fran alla typer av motorcyklister.

-Det &r en viktig del av SMC:s kursut-
bud. Kurserna ar relativt enkla och billiga
att genomfora dd de inte kraver négra stor-
re anliggningar. Kurserna véander sig till
alla motorcyklister, frin de som ar osdkra
och vill fa till tryggheten nar grusvigen dy-
ker upp, till de som s6ker upp grusvigar
och kor aktivt.

For den som vill utvecklas finns olika
nivéer, frdn Nivé1 till Nivd2 och Nivas.
Dessutom finns Niva 1L dédr ”"L” star for latt
eller Landsvag.

Fran ett gruskorn till ett valfyllt kon-
cept. Det ar en héftig resa.

-Det har varit roligt att jobba med det
hér genom &aren. Vi har mott alla olika ty-
per av motorcyklister, de som kommer
med en dventyrshoj och ar livradda for
gruset och de som mandévrerar sin sport-
hoj med latthet direkt fran start och som
tycker det ar superkul. Vi vill garna fa in
de MC-forare som vander niar de kommer
fram till en grusvig s& att de kdnner sig
tryggare.

Ja, idag ar det ingen som tappar hakan
om man vill sitta sin 130 000 kronors-hoj
ileran. Tvirtom.

Text: Annika Nilsson.

BAKCRUND SMC GRUS

2002-2006: SMC Stockholm holl
tvaddagarskurser pa Kungsiangens
skjutfalt, fokus pa korning vag.
2004—2009: SMC Visternorrland
korde tvddagarskurser i huvudsak pa
grusplan. Fokus korteknik och han-
terinsdvningar.

2009: Grusgruppen SMC Uppsala
- Stockholm bildades och borjade
kora gruskurser pa Rorken Motor-
stadium, Uppsala. Baserade pa SMC
Visternorrland och SMC Stockholms
kurser.

Sedan 2009 har grusgruppen SMC
Uppsala-Stockholm varje &r under
pask kort avrostning och utbildning
for instruktorer, aspiranter och funk-
tionarer.

2011: SMC riks grusinstruktérskurs
i Branas.

2012: SMC riks grusinstruktérskurs
i Kilsberg.

Utveckling i SMC riks regi stannade
av men fortsatte ute i distrikten och
2016 var man 45 instruktorer pé grus
113 distrikt.

2017: SMC:s forsta grusinstruktors-
utbildning med examinering, 18 di-
strikt och 51 instruktorer.

2019: Den 1 september blev SMC
Grus Certifierad.

2021: Idag finns 60 instruktérer med
gruskompetens, fordelade 6ver 19 di-
strikt.
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SMC GRUSKU

RS AR TILL

FOR ALLA!

Brukar du bli 6verlycklig néir det kommer en grusvig eller vinder du direkt? SMC Gruskurs ér till for alla typer av

forare, oavsett om man ilskar eller avskyr grusvigar. Malet ir att ingen ska behova vinda bara for att man riakar

hamna pa en grusvig. Det finns flera olika gruskurser, for rena landsvigshojar och fram till avancerade grusiven-
tyr. Att behirska ett 16st underlag ir nyttigt och lidrorikt for alla MC-forare oavsett MC.

ring 2010 sd borjade marknaden
K£6r det sa kallade offroad- och
dventure segmentet att vdxa or-
dentligt och intresset for att resa med mo-
torcykel, och garna pa grusvigar, okade
lavinartat. En av varldens mest salda MC-
modeller alla kategorier var och ar BMW:s
GS 1200/1250 i olika varianter och den
har sélt s mycket genom aren att den ska-
pat en egen nisch.

GS forsdljningen har varit sa stark att
alla stora tillverkarna varit tvungna att ut-
veckla egna adventuremodeller for att inte
missa taget. Senast ut pd den marknaden
var Harley-Davidson, vilket f& hade kun-
nat forestélla sig skulle bygga en sddan typ
av motorcykel.

De senaste dren har nistan hiften av
alla stérre motorcyklar som salts varit na-
gon form av offroad/adventure MC.

Adventure segmentet har blivit ett
grundmurat fundament som vissa tillver-
kare, speciellt de europeiska, numera star
stadigt pa.
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Med ett Okande antal fordon, som
dessutom ar tankta ska koras pé 16sa un-
derlag sdsom grus och sand, s& foljer ju
aven olyckorna med. Eftersom vi ofta kor
i betydligt lagre farter nar vi kor pa grus-
vagar sa har olyckorna énda varit relativt
lindriga, men det har forekommit svart
skadade och forolyckade dven dar. I och
med detta s har dven en ny kategori ut-
bildningar fotts med alltifrdn rena grus-
kurser till stora “event” med si kallad
Rally- och Aventyrstouring dir man kom-
binerar upplevelser med utbildning.

SMC borjade organisera gruskurser
runt 2010 for att ta fart ordentligt under
2015/2016, da dven gruskurserna fick ett
fardigt utbildningsprogram. Detta har vi-
sat sig vara ytterst framgéngsrikt och grus-
kurserna dr det kurssegment som okat
mest inom SMC School de senaste aren.
Sedan 2019 sa ar ocksd gruskurserna certi-
fierade enligt European Motorcycle Train-
ing Quality Label, och finns under SMC:s
kursparaply.

Gruskurserna skiljer sig frén det
vanliga kursutbudet, framforallt i sjdlva
genomforandet. Gruskurserna har en
egen metodik som bygger pd smé, korta
ovningar dir vi hela tiden lagger pé nya
moment. Detta upplever deltagarna som
att de snabbt gar framét och utvecklas vil-
ket gor att kursen upplevs som extra ro-
lig. Vi manniskor tycker ju om att lara oss
nya saker och att kdnna att vi utvecklas sa
snabbt som vi gor med den hiar metodiken
ar tilltalande.

Utmaningar

Att kora MC pa grus och asfalt ar i prin-
cip samma sak. Vi ska sitta, titta, gasa
och bromsa ritt och svinga med samma
teknik som vi anvander pa kurvkurserna.
Grusets beskaffenhet innebar dock en lite
annan utmaning for MC-foraren eftersom
greppet dr annorlunda och motorcykeln
dé ocksé beter sig annorlunda. Vi kan inte
bromsa lika hart eller ta i lika mycket med
motstyrningen eller gasen. P4 grus mas-

SMC School 2022



te man helt enkelt ldra sig att kora extra
mjukt, vilket ocksa ger en positiv effekt nir
man 6verfor den hir korstilen pé asfalten.

Grusvigarna har ocksa den egenska-
pen att de aldrig ar likadana. Visst kan as-
falt skilja sig fr&n en annan vags asfalt men
det ar fortfarande asfalt. Grusvigar kan
vara harda och mjuka, fasta och l6sa. Pa
bara nagon kilometers korning kan man
behova kora pa grus, sand, lera, makadam,
stenar och gras. Vagen kan vara jamn och
slat eller ha flackvis med rullgrus for att
snabbt bli smal och sparig med gris i mit-
ten, och allting dar emellan. Kort sagt s
finns det ingen klar definition pa vad en
grusvag ar for nagot.

Nir vi kor pa asfalt sa ar de flesta av
oss radda for att dacken ska sldppa, att det
ska bli halt och att motorcykeln ska kin-
nas osdker. Speciellt vét asfalt kan upple-
vas som forradisk vilket kan gora ménga
forare lite stela i sin kérning.

Losa underlag som grus gor att motor-
cykeln ar lite “flytande” vilket beror péa att
vi inte har det fiastet som vi har pa asfalt.
Nir man lart sig att motorcykeln dndé ar
forutsdgbar s& kommer man istéllet att
borja att tycka det ar roligt.

Décken har ju redan sliappt s& da finns
det ju ingen anledning att vara radd ling-
re, det har ju redan hént, eller hur?

Maénga som lart sig att kora grus vitt-
nar om att de ar mycket tryggare pa grus-
vdg dn pa asfalt eftersom gruset ir mer
pélitligt. En motorcykel kommer alltid att
rora sig lite i gruset och jag maste slappna
av och lata den gora det eftersom det &r s&
det ska vara, som forare har jag har inte
négot val dn att acceptera lidget. Nar jag vil
har kommit 6ver sensationen att motorcy-
keln inte ar lika planterad som péa asfalt,
men uppfor sig forutsdgbart iallafall, sa
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kommer oron att 6verga till trygghet och
gladje, vilket tusentals MC-forare redan
har upptickt.

Steg och nivaer
Precis som pd BKK si finns det olika steg
eller nivier som vi kallar dem pa gruskur-
serna. NivaiL, Nivai, Nivd2 och Nivas.
Manga av distrikten kor ofta gruskur-
sen som en tvddagars helgkurs med bade
Niva1 och Nivé2. Sen kompletterar man
med Niva3 senare under sdsongen.

Niva1 finns som tva varianter. Nivai
och NivaiL dir L betyder Landsvdg. Ni-

Grusvagarna har ocksa den egenskapen att de
aldrig ar likadana. Visst kan asfalt skilja sig fran en
annan vags asfalt men det ar fortfarande asfalt.
Grusvagar kan vara harda och mjuka, fasta och I6sa

véaiL ar till for precis alla tvihjuliga vari-
anter som finns pa véra vigar. Alltifran
custom och sporthojar, smé och stora mo-
torer och fran gatcykel till stora adventure
MC, alla kan g en NivaiL kurs.

Nivail och Nivai innehéller samma
ovningar, det ar bara attityden pa delta-
garna som skiljer sig at. M&nga som kom-
mer pd en NivaiL tycker att grus ar fruk-
tansvart otdckt, men har bestamt sig for
att &tminstone slippa vidnda vid ett vig-
bygge eller en kortare grusvagssnutt.

Deltagarna som kommer pé en Niva1
kurs har ofta ett mer positivt forhallande
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till grusvagar och har som mal att bli batt-
re pa att kora pa grus. Det kan fortfarande
vara alla typer av motorcyklar men fora-
rens mentala instdllning dr annorlunda.
Om kursen dessutom ir en tvidagars med
Niva1 och Niva2 efter varandra si sitter
det den mentala ribban pa ett annat sétt.
Vi far ofta frdgan, speciellt fran erfar-
na grusakare, om de inte kan hoppa Gver
Nivé1. Da far vi alltid forklara att nivaerna
egentligen inte handlar om att hdja sva-
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righetsgraden utan mer handlar om att fa
en rod trdd genom kursutbudet. Eftersom
Nivéa2 bygger pa 6vningarna fran Niva1 sa
gér det alltid en massa energi 4t att ge den
forare som hoppar in pa Nivaz tillrackligt
mycket kunskap for att kunna hianga med
deltagarna som gétt Niva1. Hoppar man in
ikursen pa Niva2 sa missar man helt enkelt
en massa grundldggande teknik som dven
de erfarna forarna inte alltid har koll pa.
Detta tar bara onddig tid s& oavsett om du

ar helt ny pé grus eller har tavlat i rally i fle-
ra ar sa ska du kora nivaerna i ritt ordning.

Gruskurserna borjar exakt likadant
som alla andra av SMC:s kurser. Man an-
lander till 6vningsplatsen, skriver in sig,
motorcykeln kontrolleras sdkerhetsméssigt
och man far en genomgéng av dagens agen-
da, vilka sikerhetsinstruktioner som giller,
nir vi ska dta och var toaletterna finns. Det
forekommer att vi har en gruppindelning
men det ar inte sjilvklart, det finns ingen
hastighetsindelning och alla gor 6vning-
arna pa sitt eget sétt och efter sina egna
erfarenheter. Om sjélva Gvningsplatsen ar
uppdelad i tvd mindre delar sa kan det dock
vara en fordel med tva grupper.

Sjdlva 6vningsplatsen i sig ar oftast en
stor grusplan typ en parkeringsplats eller
en byggarbetsplats eller liknade, det spelar
inte s stor roll bara det &r en jamn, stor
grusplan utan annan trafik.

De flesta av gruskurserna borjar med
en liten sving pd en grusvig, dels som
uppvarmning men ocksd for att alla ska
fa en referens och en mélbild om hur det
kianns innan kursen att kora pé grus. Sen
avslutar vi kursdagen med att kora samma
grusstriacka en géng till, for att alla ska fa
en positiv upplevelse av hur mycket vi har
utvecklats sedan vi bérjade pa morgonen.

Efter den lilla referensstriackan sa
borjar da sjélva kursen. Den bestar av en
méangd olika 6vningar dar man i princip
kor samma stricka flera gdnger men hela
tiden med ett tillagg i form av en ny kun-
skap eller tips som instruktorerna ger.
Detta gor att vi hela tiden har en frasch
referens att jamfora med och da ocksé far
se och kianna hur snabbt vi utvecklas pé att
kora pa grus.

Nivé1 och Nivéa1L handlar mycket om
att vdga bromsa, pa alla mojliga sétt och
fran olika farter. Syftet ar hela tiden att
Oka tryggheten pd motorcykeln.

Forsta 6vningen kan vara att bara dka
frdn ena sidan av grusplanen till den an-
dra. Bromsa till stopp, vinda MC:n och
kora tillbaka, bromsa till stopp, vdnda
MC:n, kora till andra dnden och bromsa
till stopp... och sa vidare.

Efter 5-10 minuter s stoppar instruk-
toren Gvningen, samlar alla och har en ny
teoretisk/praktisk genomgéng, det kan
vara s enkelt som att bara lyfta pa blicken
och uppleva skillnaden.

Nista 6vning kan vara hur man ska
hélla fétterna, 6vningen efter det blir hur
man kniper med knéna, haller i styret, for-
flyttar sig pa sadeln, och sa vidare. Vi kom-
mer sdklart att gora lite andra Gvningar
ocksd forutom att bromsa, till exempel att
nosa lite pa Niva2 for att ge en inblick i vad
de andra nivderna handlar om.
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Nu frigar sig sdklart van av ordning
hur det kan vara roligt att tillbringa en hel
dag pa en grusplan och bara kora fram och
tillbaka? Svaret pé det ar att det svéraste
med att vara instruktor pé gruskurserna ar
att fa deltagarna att avbryta sa vi kan ge
en ny instruktion eller 6vning, alla har s&
roligt att de inte vill sluta kdra. Man méste
helt enkelt prova for att forsta!

Nivd2 handlar om att kunna svianga
och allting som man ska tanka pa dar.

Principen dr densamma som pa Nivé1
och NivaiL forutom att vi kor i serpentiner
och sma och stora svéingar istillet for bara
bromsoévningar. Vi lar oss hur man sitter
och stér, hur man svinger, tittar och an-
viander kroppsforflyttning, precis som pa
BKK och Knix-kurserna, men anpassat for
att kora pé 16sa underlag.

Nivd2 bygger ockséd pa att man kan
styra sin motorcykeln med béde gas och
broms.

Varfor ga en gruskurs?
Tank er att vi kommer koérande pa en grus-
véag och bakom en krok eller eller kron sa
dyker ett hinder upp. Det kan vara en tim-
merbil eller att viagen dr avgravd. Vi méste
alltsé bromsa, svinga och byta riktning.
Gruskursens syfte ar helt enkelt att ge
er som deltagare tillrickligt mycket kun-
skaper for att kunna hantera MC:n pa 16sa
underlag och gora en kompetent undan-
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mandver. Tack vare sattet vi kor kurserna
pa sé blir det ocksa vildigt mycket mangd-
traning vilket skapar muskelminne som ar
nodvandigt nir ndgot oférutsett intraffar.

En motorcyklist som genomfort Nivai
och Niva2 pa en gruskurs ar helt enkelt bra
mycket mer rustad niar ndgonting hénder.
Verktygslddan har fatt fler verktyg, som
dven ar anvandbara péa asfalt.

Vi rekommenderar allltid alla vara
deltagare att gd alla vara kurser, bade
BKK, Knix och en gruskurs, &tminstone
Nivazi eller NivaiL. Som forare dr man val-
digt mycket mer kompetent pa sitt fordon
efter en sddan kunskapsforbattring, pa
alla typer av underlag. Aven om jag ilskar
att kora pé asfalt med min motorcykel s&
kommer gruskunskaperna att ibland be-
hovas, och tvartom. Ménga av 6vningarna
pa BKK och Knix kdnner man ocksa igen
pé gruskurserna och tvirtom.

Pa gruskursen finns det dven en Nivag
och den é&r riktad till dig som har grus som
ditt huvudintresse. Du véljer grusvigen
framfor asfalten, reser mycket och kor gir-
na pé riktigt usla vigar med olika former
av hinder.

Nivas3 handlar om att komma 6ver el-
ler runt dessa hinder vilket kan vara att
kora over diken, Over stockar, i 16s sand,
vinda MC:n i en backe, bogsera MC och
liknade 6vningar. Niva3 ar inte nodvan-
digtvis svérare dn de Gvriga nivierna, det

handlar aterigen om en mental instéllning
ivad jag vill gora med min motorcykel.

Precis som pd alla andra av SMC:s
kurser sa finns det en rod trad och det ar
att allting ska vara kopplat till trafiken och
de trafiksituationer vi kan stota pad. Ménga
av momenten vi 6var, framférallt pa grus-
kurserna kan ibland verka som att de inte
har négot samband eller syfte men malet
ar alltid att i slutet pa dagen sy ihop sécken
och skapa forstéelse for varfor vi gjort alla
dessa olika moment.

For er som inte provat, anmal er till en
gruskurs och prova pa, det ar garanterat
bland det roligaste ni gjort pa tva hjul oav-
sett vilken sorts motorcykel ni kor.

Text: Niklas Lundin.
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RESURS I SMC SCHOO

”Utan resurser ingen korning” brukar man séiga om resurserna som hjilper
till vid vara utbildningar. Att resurserna ar en mycket viktig pelare i verksam-
heten i School gar inte att understryka nog. Vad gor da en resurs?

tanker pa dr att man star och flaggar vid banorna. Det dr dock en av manga saker

n resurs kan gora under en dag. Mycket av resursernas arbete sker i bakgrun-

den, 6vningsomradet fardigstills infor en kursdag, det ska fixas med material till grup-

perna, fika och mat ska ordnas. Om nagon forare rékar pa problem pé vningsomrédet

sd aker resurserna ut och hjilper till. En del resurser tycker om att organisera arbetet

kring évningsomradet och ser till att allt flyter pd. Resurserna ar alltid ovirderlig hjalp
for deltagare, instruktorer och andra som jobbar pa vara kurser.

Varfor gor vi detta? For att vi har roligt tillsammans!

R:surserna har manga uppgifter under en kursdag och det forsta som man ser och

Hur blir man resurs?
Nar vi jobbar med allt ideellt arbete i SMC finns det alltid behov av ménniskor som vill
hjalpa till. Resursens arbete dr ovirderligt inom allt arbete i SMC. Om man jobbar som
resurs sa blir man en viktig del av SMC:s verksamhet och kan ta del av det vi jobbar med.
Resurser kan ga utbildningar via SMC bland annat HLR och andra bra utbildningar med
till exempel SVEMO som utbildar personal for tdvlingar inom motorsporten. Det gor att
man kan jobba tryggt nir vi har evenemang.

Hur blir man dé en resurs?

Enklast vigen att gd ar att prata med, eller mejla, ert distrikt si tar de hand om er.
Distrikten hittar du pd: www.svme.se/club/distrikt/
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INSTRUKTOR I SMC SCHOOL

Du har siikert gatt manga av vara kurser och tinkt ”det
vore kul att ldra andra att hantera sin motorcykel”. Ta
chansen, det kan vara precis dig vi soker.

social, d& kan du vara personen vi siker till School-

B rinner du for att utbilda MC-forare, ar pedagogisk och
verksamheten.

Hur blir man instruktor?

Om du vill bli instruktor sd borja med att ta kontakt med ditt
distrikt. D4 far du starta som aspirant och ga tillsammans med
instruktorer for att se och ldara. Nar du har varit med pé avrost-
ningar och kurvkurser s far du en insyn i hela vart utbildnings-
koncept. Instruktérer maste gé utbildningar Rad & Riktlinjer, det
ar det teoretiska delen som ar en del av certifieringen och alla véara
utbildningar. Sedan har vi bilagor till exempel Kurvboken.

Dessa utbildningar ordnas oftast via SMC centralt eller i di-
strikten och &r en del av utbildningen. Nar allt ar klart kan du
examineras till en SMC instruktor.

En bra instruktor dr en person som ar bra pa att handskas
med ménniskor och brinner for att utbilda MC-forare.

Ta kontakt med ditt distrikt s tar de hand om dig. Distrikten
hittar du pa: www.svme.se/club/distrikt/

Vér litteratur finns pa nedanstdende sida. Dar hittar du Rad
och Riktlinjer Grunddokument med tilliggs bilagorna: www.
svmec.se/school/utbildning/rad__ riktlinjer/
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www.svme.se/ school

Det ar helt otroligt att det finns sa mycket ideellt engagemang i SMC. Vi jobbar till-
sammans mot det gemensamma malet som ar Nollvisionen - inga onodiga olyckor pa
motorcykel! Att utbilda knuttar till sakrare forare ar en viktig pusselbit i detta. Vart
kursutbud ar skapat och utvecklat for att gora dig till en tryggare forare pa vigen.

Staffan Nordin/Utbildningsansvarig SMC School

Alla bilder i denna folder tagna av Meltrockphoto MC om ej annat anges

Gamla Tunavégen 30
784 60 Borlange
0243-669 70
info@svme.se

www.svme.se Sveriges MotorCyklister




